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บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฏี กฎหมายและกระบวนการเกี่ยวกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

เยาวชนผู้ติดยาเสพติ โดยบทความนี้ใช้วิธีการด าเนินการศึกษาด้วยการวิจัยทางเอกสาร (Documentary 
Research) ในการน าไปวิเคราะห์หาแนวทางเกี่ยวกับกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติด ของ 
ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ลาดหลุมแก้ว กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม  ใช้อยู่ในปัจจุบันว่ามีผลกระทบ
ต่อการฟ้ืนฟูส าหรับเด็กและเยาวชนอย่างไรบ้าง 

ผลการศึกษาพบว่าปัญหาของการใช้โปรแกรมฟ้ืนฟูรูปแบบเดียวกันของศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
ลาดหลุมแก้ว กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ไม่ได้มีการแยกการฟ้ืนฟูสมรรถภาพว่า ผู้ใหญ่ควรใช้โปรแกรมแบบไหน  
เยาวชนควรใช้โปรแกรมแบบไหนจึงจะเหมาะสม เพ่ือให้ทุกคนที่เข้ารับการฟ้ืนฟูสามารถใช้โปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ได้อย่างเหมาะสม  ส่งผลต่อการเรียนรู้ ต่อทัศนคติ รูปแบบความคิด และการจัดการด้านวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่แตกต่าง
กัน โดยผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูที่เป็น ผู้ใหญ่ค่อนข้างจะควบคุมอารมณ์ได้ดีกว่า มีเปูาหมายหลังจากการได้รับการปล่อยตัว
มากกว่าเด็ก และเยาวชน ที่ขาดทักษะในการด าเนินชีวิต ขาดทักษะในการท างาน การจัดการทางด้านอารมณ์จะน้อยกว่า
ผู้ใหญ่ และที่ส าคัญคือขาดการวางแผนในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม ยิ่งเยาวชนคนไหนที่ไม่เคยเรียนรู้ทักษะชีวิต มี
บุคลิกภาพพ่ึงพา อ่อนไหว และมาประสบปัญหาในครอบครัวอีก โอกาสของบุคคลกลุ่มนี้จะตกเป็นเหยื่อของสังคม
หลังจากได้รับการปล่อยตัวค่อนข้างสูงมาก และในอนาคตจะเป็น  อาชญากรค่อนข้างสูงมาก ถ้าไม่ได้รับการฟื้นฟูที่
เหมาะสม 

ผู้เขียนเห็นว่า ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดลาดหลุมแก้ว และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ควรมีโปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ที่เป็นเยาวชนที่มีรูปแบบชัดเจน เพ่ือให้
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด มีประสิทธิภาพและบรรลุผลตามเปูาหมาย ข้อเสนอแนะด้านสถานที่ ควรจัดสถานที่
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดที่เป็นเยาวชนโดยเฉพาะ เพ่ือปูองกันการเลียนแบบพฤติกรรมทางลบจากผู้ใหญ่ และ
รวมทั้งการคุ้มครองสิทธิ สวัสดิภาพ และปฏิบัติต่อเยาวชน ให้เป็นกฎหมาย และอนุสัญญาที่เกี่ยวข้อง ขอเสนอแนะด้าน
การบริหาร ควรมีระบบการคัดกรอง เพ่ือแยกผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูโดยให้ความรู้กับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานที่มีร่วมเกี่ยวข้อง
และควรที่จะมีการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดรูปแบบในการก าหนดงานที่ชัดเจนและปฏิบัติได้จริง 
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1.บทน า 
 ปัญหายาเสพติดถือเป็นปัญหาส าคัญประการหนึ่งของประเทศ ซึ่งสังคมไทยก าลังเผชิญกับวิกฤติของ
ปัญหายาเสพติดที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชากร  ถือเป็นบ่อนท าลายทรัพยากรและความมั่นคงของ
ประเทศชาติและสังคมเป็นอย่างมาก ต่อมาได้มีการด าเนินงานในทุกวิถีทางที่จะปูองกันและปราบปรามมิให้มีการ
เสพ การซื้อขาย และการผลิตยาเสพติด แต่ เนื่องจากปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาใหม่ที่มีความยุ่งยากและ
สลับซับซ้อนต่อการด าเนินการ จึงจ าเป็นต้องวางแผนส าหรับการด าเนินงานในแต่ละด้านอย่างรอบคอบ และไม่ได้
มีแต่ประเทศไทยเพียงแห่งเดียวเท่านั้น ประเทศอ่ืนๆก็ได้มีความพยายามที่จะยับยั้งการเสพ การซื้อขาย และการ
ผลิตยาเสพติดทุกรูปแบบอยู่ตลอดเวลา  ซึ่งจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดที่รุนแรง แม้ว่าตลอด
ระยะเวลาที่ผ่านมาหน่วยงานภาครัฐต่างๆ จะได้พยายามทุกวิถีทาง ทั้งการปูองกันและปรามปรามยาเสพติดอย่าง
เด็ดขาด การเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การบ าบัดรักษาผู้เสพยาเสพติดให้โทษ แต่ก็ยังมีปริมาณผู้ที่
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดเพ่ิมจ านวนมากขึ้นตามล าดับ 

เยาวชนคือทรัพยากรมนุษย์ที่มีค่าของประเทศชาติ ซึ่งถือเป็นเสาหลักของชาติในอนาคต เยาวชนที่มี
ความรู้ความสามารถ มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี จะเป็นผู้น าพาให้ชาติเจริญ มั่งคั่งและมั่นคงในที่สุด การที่
เยาวชนไทยติดยาเสพติดย่อมหมายความว่าประเทศได้สูญเสียทรัพยากรที่มีค่าของประเทศชาติ 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด หมายถึง  การกระท าใดๆ อันเป็นการบ าบัดการติดยาเสพติดและฟ้ืนฟูสภาพ
ร่างกายและจิตใจของผู้ติดยาเสพติด  รวมตลอดถึงการรักษาสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ซึ่งเสพยาเสพติดให้
กลับคืนสู่สภาพปกติโดยไม่เสี่ยงต่อการเป็นผู้ติดยาเสพติด (มาตรา 4 พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติด พ.ศ. 2545) จะเห็นได้ว่า “การกระท าใดๆ ” อันหมายถึง การบ าบัดนั้นอาจจะท าได้ในหลายรูปแบบเพ่ือให้
ผู้ปุวย  ซึ่งก็คือผู้ติดยาเสพติดสามารถกลับคืนสู่สังคมและใช้ชีวิตได้อย่างเป็นปกติโดยไม่เป็นภาระแก่ผู้อ่ืน  หนึ่งใน
นั้นคือการบ าบัดโดยใช้โปรแกรมชุมชนบ าบัด (Therapeutic Community) ซึ่งเป็นวิธีการบ าบัดแก้ไขพฤติกรรม
ของผู้ติดยาเสพติดที่มีพ้ืนฐานความเชื่อที่ว่าเป็นสาเหตุของการติดยาเสพติด  ไม่ใช่ตัวยาเสพติดแต่เป็นความ
ผิดปกติทางความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรม  ดังนั้นจึงไม่เน้นยาเข้าช่วยในการรักษา หากแต่ใช้วิธีการช่วยเหลือ
ตนเอง (Self help) การเลียนแบบพฤติกรรมที่ดี (Role Model) ในหมู่ผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูฯ โดยอาศัยการจัด
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่เอ้ืออ านวย เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ  อารมณ์  ความรู้สึกและ
พฤติกรรมให้เป็นไปในทางที่เหมาะสม  ลักษณะของชุมชนบ าบัดคล้ายกับเป็นการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว
ใหม่ขึ้นอีกครั้งหนึ่ง  ภายหลังจากที่ผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูฯ เคยรู้สึกล้มเหลวกับความสัมพันธ์เดิมมาแล้วก่อนหน้านี้  
ความสัมพันธ์ในครอบครัวใหม่ที่สร้างขึ้นนั้น  จะท าให้เขารู้สึกรักและผูกพันกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบต่อความรู้สึก 
ความคิดและพฤติกรรมของตนเอง  ตอบสนองความต้องการของตนเองด้วยวิธีการที่เหมาะสมมีความรับผิดชอบ  
จนเกิดความเจริญเติบโตงอกงามเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะในที่สุด 

ทั้งนี้ ปัจจุบันพบว่าโปรมแกรมการฟ้ืนฟูที่ติดยาเสพติด ที่ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ลาดหลุม
แก้ว ใช้นั้นไม่ได้มีการแบ่งเพศ ,ช่วงอายุ และระดับสติปัญญา ของผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูฯ อย่างชัดเจน แต่ทุกคนที่เข้า
รับการบ าบัด ไม่ว่าจะเป็นเพศอะไร อายุเท่าไร หรือมีระดับสติปัญญาเท่าไร ก็จะใช้โปรแกรมในการฟ้ืนฟูฯที่
เหมือนกันซึ่งปัจจุบันได้ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ตามโปรแกรมการฟ้ืนฟูฯ  เนื่องจากแต่ละช่วงอายุนั้นจะมี
ประสบการณ์การเรียนรู้ และการด าเนินชีวิตตามช่วงวัยของแต่ละคนที่แตกต่างกันจึงท าให้เกิดความเข้าใจ ต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูฯท่ีต่างกัน โดยเฉพาะรายที่เป็นเด็กหรือเยาวชนนั้น ค่อนข้างขาดทักษะใน



ด้านการด าเนินชีวิต และการจัดการควบคุมภาวะทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเมื่อมีภาวะความกดดันจาก
โปรแกรมการฟ้ืนฟูฯ มากๆ จนบางครั้งไม่สามารถจัดการ ควบคุมอารมณ์   ได้อย่างเหมาะสมจนเกิดปัญหาการ
ทะเลาะวิวาทขึ้น  

ด้วยเหตุนี้ คณะผู้เขียนจึงเห็นว่ากระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติดมีความส าคัญและมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งในการที่จะน ามาใช้ในการฟ้ืนฟูเยาวชนที่ติดยาเสพติด จึงได้มีการศึกษาเพ่ือค้นหากระบวนการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติดที่เหมาะสมกับเยาวชนดังมีรายละเอียดที่เกี่ยวข้องที่จะน าเสนอดังต่อไปนี้ 
 
2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

2.1 เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เกี่ยวกับกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติด 
2.2 เพ่ือศึกษามาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติด 
2.3 เพ่ือศึกษากระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติด 
 

3. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
3.1 เพ่ือทราบแนวคิด ทฤษฏ ีเกี่ยวกับกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติด 
3.2 เพ่ือทราบมาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติด 
3.3 เพ่ือทราบกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติด 
3.4 เพ่ือเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับกระบวนการฟื้นฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติดที่เหมาะสม 
 

4.แนวคิด ทฤษฎีและมาตรการทางกฎหมายเกี่ยวข้อง 
ในหัวข้อนี้คณะผู้เขียนจะได้น าเสนอแนวคิด ทฤษฎีและมาตรการทางกฎหมายเกี่ยวข้องกระบวนการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติดโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 4.1 ภารกิจของกระบวนการยุติธรรมทางอาญา 

การด าเนินกิจการของหน่วยงานกระบวนการยุติธรรมทางอาญา เป็นภารกิจหนึ่งของรัฐซึ่งถือว่าเป็น
การจัดการบริการสาธารณะ (public service) ของรัฐให้แก่ประชาชน สามารถแบ่งออกได้ 2 ภารกิจหลัก คือ  

4.1.1 ภารกิจพื้นฐาน (primary function) แบ่งการด าเนินงานของรัฐออกได้เป็น 3 ลักษณะ 
1) ภารกิจในการักษาความสงบเรียร้อยและการรักษาความมั่นคงปลอดภัยในชุมชน ที่

เป็นการรักษาความสงบเรียบร้อยภายในรัฐ เช่น การรักษาความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต้น 
2) ภารกิจในการรักษาความมั่นคงปลอดภัยจากการประทุษร้ายที่มีแหล่งมาจาก

ภายนอกประเทศ ที่เป็นการรักษาความสงบเรียบร้อยที่เป็นการปูองกันภัยที่มาจากภายนอกราชอาณาจักร เช่น 
การปูองกันภัยอันตรายจากนอกประเทศ โดยหน่วยงานทหาร เป็นต้น 

3) การวินิจชี้ขาดข้อพิพาทแห่งรัฐหรือการอ านวยความยุติธรรมแก่สังคม ที่เป็นการ
รักษาความเป็นธรรมแก่ประชาชนภายใต้การปกครองของรัฐ เช่น การพิจารณาพิพากษาคดี เป็นต้น 

4.1.2 ภารกิจล าดับรอง (secondary function) สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ 
1) การส่งเสริมสวัสดิภาพให้แก้ประชาชนและชนในชาติ 
2) การกระจายความม่ันคงให้กับชาติ    



 4.2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับยาเสพติด  
 ยาเสพติดให้โทษ หมายความว่า สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะโดย
รับประทาน ดม สูบ ฉีด ด้วยประการใดแล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะส าคัญ เช่นต้องเพ่ิมขนาด
การเสพขึ้นเป็นล าดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง
ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง  ทั้งนี้ ประเภทของยาเสพติดตาม พระราชบัญญัติยาเสพติด พ.ศ. 
2522  แบ่งออกเป็น 5 ประเภท 

ประเภท 1  ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่นเฮโรอีน , ยาบ้า ,ยาไอซ์ 
ประเภท 2  ยาเสพติดให้โทษทั่วไป เช่น มอร์ฟีน ,โคคาอีน ,ฝิ่น 
ประเภท 3 ยาเสพติดให้โทษที่มีลักษณะเป็นต้นต ารับยาและมียาเสพติด ให้โทษในประเภท 2 

ผสมอยู่ด้วย เช่น ยาแก้ไอ , โคเดอีน 
ประเภท 4 สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1หรือประเภท 2 เช่น อาเซติค, 

แอนไฮไดรด์, อาเซติลคลอไรด์ 
ประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าอยู่ในประเภท 1 ถึงประเภท 4 เช่น กัญชา,พืชกระท่อม 

ประเภทของยาเสพติดตามการออกฤทธิ์ต่อระบบปราสาทส่วนกลาง (ในทางการแพทย์) 
1. ประเภทออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท   เป็นการกระตุ้นการท างานของสมอง หัวใจ ท าให้หัวใจเต้นเร็ว

และความดันเลือดสูงขึ้น ไม่หลับไม่นอน ไม่หิว หากเสพมากท าให้มีอาการหงุดหงิด กระวน
กระวาย หวาดระแวง อาละวาด ยาเสพติดประเภทนี้ ได้แก่ ยาบ้า ยาไอซ์ เป็นต้น 

2. ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท  เป็นการกดการท างานของกล้ามเนื้อ ศูนย์ควบคุมการหายใจ และ
สมองส่วนที่ควบคุม ท าให้เชื่องซึม  ท าให้สะลืมสะลือ  และควบคุมตัวเองไม่ค่อยได้ มือสั่น หาก
ขาดยาจะมีอาการกระวนกระวาย ยาเสพติดประเภทนี้ ได้แก่ ฝิ่น, มอร์ฟีน, เฮโรอีน รวมทั้งสาร
ระเหย เช่น ทินเนอร์, แลกเกอร์, กาวและ เบนซิน เป็นต้น 

3. ประเภทออกฤทธิ์หลอนประสาท  มีผลต่อสมองส่วนการรับรู้ ท าให้การรับรู้ทางประสาทสัมผัส
ปรวนแปร ความจ าระยะสั้นและความนึกคิดเสื่อม หากเสพมากท าให้มีอาการประสาทหลอน รับรู้
เสียงและภาพเปลี่ยนไป เช่น เห็นภาพหลอน หวาดผวา ปุวยเป็นโรคจิต ยาเสพติดประเภทนี้ 
ได้แก่ ยาเค, แอลเอสดี, เห็ดขี้ควาย เป็นต้น 

4. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน   ออกฤทธิ์ผสมผสานทั้ง กด กระตุ้นและหลอน ขั้นอยู่กับขนาดและ
ระยะเวลาของการเสพ ท าให้หวาดระแวง ความคิดสับสน เห็นภาพลวงตา ควบคุมตัวเองไม่ได้ 
สุดท้ายจะกลายเป็นโรคจิต ยาเสพติดประเภทนี้ ได้แก่ กัญชา    

4.3 แนวคิดเกี่ยวกับการคุ้มครองเยาวชน 
การด าเนินคดีอาญาเด็กและเยาวชน มีแนวทางที่ต้องการให้เด็กและเยาวชน ที่กระท าผิด ได้เกิด

ความรู้สึกส านึกกับสิ่งที่ตนเองกระท านั้น ว่าเป็นความผิดด้วยตนเอง โดยพร้อมยอมรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองได้
กระท านั้นด้วยความสมัครใจก่อน โดยผ่านความเห็นชอบของครอบครัว คอยช่วยเหลือและดูแล และเข้าสู่
กระบวนการยุติธรรมอย่างมีระบบที่เป็นสากล ซึ่งแต่ละองค์กรในกระบวนการยุติธรรม ควรยึดแนวทางการแก้ไข
ปัญหาของเด็กและเยาวชนให้ถูกจุด โดยเน้นการแก้ไขปัญหาที่ครอบครัว ควบคู่ไปกับการแก้ไขปัญหาเด็กและ
เยาวชน โดยเฉพาะศาลเยาวชนและครอบครัว ควรยึดแนวทางนี้ในการแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชน โดยมุ่งที่จะ



แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัวให้หมดไปก่อน เป็นอันดับแรก ก่อนที่ศาลเยาวชนและครอบครัวจะท าการพิจารณา
คดี  ควรค านึงถึงสวัสดิภาพ อนาคตของเด็กและเยาวชนว่า สมควรได้รับการอบรมสั่งสอนและสงเคราะห์  ให้กลับ
ตัวเป็นพลเมืองที่ดี ยิ่งกว่าการได้รับการลงโทษให้เข็ดหลาบ4    

4.4 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 (1) แนวคิดเกี่ยวกับการฟื้นฟูสมถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 มนุษย์เรา ได้คิดค้นวิธีการรักษาผู้ติดยาเสพติดมาเป็นเวลานานแล้ว กลวิธีที่ใช้ขึ้นอยู่กับ

แนวความคิดและทัศนคติจ่อการติดยาเสพติดในสภาพสังคม และเวลานั้นๆ หากเห็นว่าการติดยาเสพติดเป็น
อาชญากรรมเป็นความชั่วร้ายที่ผู้ติดยาก่อขึ้น วิธีแก้ที่ใช้ก็เป็นการลงโทษ หากเห็นว่า การติดยาเสพติด เป็นโรค
ชนิดหนึ่งที่ผู้ติดยาเสพติดเป็นผู้ปุวยที่มีสภาพจิตผิดปกติ การแก้ไขก็เป็นการให้การรักษาและหากเห็นว่าผู้ติดยาเสพ
ติด เป็นผู้โชคร้ายที่เป็นเหยื่อของสังคม เขาก็ควรได้รับการช่วยเหลือ5 
  (2) ทฤษฎีการลงโทษเพื่อแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าผิด (Rehabilitative Theory) 
  ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟู(Rehabilitative Theory) มีแนวคิดว่า การลงโทษ ควรมีเพื่อ
การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิด ให้กลับตัวเป็นคนดี เพื่อไม่ให้ผู้กระท าผิด กลับมากระท าผิดซ้ า รวมทั้งพยายามที่จะช่วย
ให้ผู้กระท าผิดกลับคืนสู่สังคมได้ ตามปกติ จึงต้องมีการให้การเรียนรู้ การอบรม การฝึกอาชีพ ให้เพียงพอที่เขาจะ
ใช้ ในการด าเนินชีวิตได้ รวมทั้งการพยายามช่วยให้ผู้กระท าผิดไม่รู้สึกมีปมด้อยจากการ ที่ได้รับการลงโทษไปแล้ว 
ส าหรับหลักการลงโทษตามทฤษฎีการลงโทษเพ่ือแก้ไข ฟ้ืนฟู ประกอบด้วย (1) หลีกเลี่ยงไม่ให้ผู้กระท าผิดต้อง
ประสบกับสิ่งที่ท าลาย คุณลักษณะประจ าตัวของเขาโดยให้ใช้วิธีการอ่ืนแทนการลงโทษจ าคุกระยะสั้น (2) การ
ลงโทษต้องเหมาะสมกับการกระท าผิดเป็นรายบุคคล (3) เมื่อผู้กระท าได้แก้ไขดี ดังเดิมแล้วให้หยุดการลงโทษ และ
ให้มีการปรับปรุงการลงโทษระหว่างที่มีการคุมขัง          
  สรุปได้ว่า การลงโทษตามทฤษฎีการลงโทษเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟู มีวัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงคือ เพ่ือเป็น
การฟ้ืนฟูแก้ไขตัวผู้กระท าผิด ให้กลับตัวเป็นคนดี และมิให้กระท าผิดซ้ า รวมทั้งการ พยายามท าให้ผู้กระท าผิด
สามารถกลับเข้าสู่สังคมของตนเอง สามารถใช้ชีวิตร่วมกับบุคคลอ่ืนๆ ใน สังคมได้อย่างเป็นปกติสุข6 
  (3) หลักการลงโทษที่เหมาะสมรายบุคคล (individualization of punishment) 
   การลงโทษต้องเหมาะสมกับการกระท าผิดเป็นรายบุคคล ตามแนวคิดของ แพ็กเกอร์ ที่ว่า ในการ
ก าหนดโทษและการพิจารณาความหนักเบาของการลงโทษ ขึ้นอยู่กับระยะเวลาที่ จ าเป็นต้องใช้ในการแก้ไข
ดัดแปลงผู้กระผิด ไม่ใช่ความหนักเบาของการกระท าผิด ดังนั้น จึงต้อง ลงโทษให้เหมาะสมกับตัวบุคคลผู้กระท าผิด
ว่าเขาควรได้รับการแก้ไขอย่างไร7     

4.5 มาตรการทางกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
  (1) รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 

มาตรา 32  บุคคลย่อมมีสิทธิในความเป็นอยู่ส่วนตัว เกียรติยศ ชื่อเสียงและครอบครัว  

                                                           
4 อโนทัย  ศรีดาวเรือง,“การคุ้มครองสิทธิและสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดอาญา:ศึกษากรณีอ านาจศาลเยาวชนและ

ครอบครัวในการโอนคดีตามมาตรา 97 วรรคสอง”, วิทยานิพนธ์หลักสูตรนิติศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ,2557, 
libdoc.dpu.ac.th/thesis/153990.pdf,(สืบค้นเมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2561), 

5 คู่มือการด าเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ลาดหลุมแก้ว 
6 ณัฐฐ์วัฒน์  สุทธิโยธิน,“ทฤษฎีการลงโทษ”,www.stou.ac.th/Schools/Slw/upload/41716_6.pdf,(สืบค้นเมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2561), 
7 ณัฐฐ์วัฒน์  สุทธิโยธิน,อ้างแล้วเชิงอรรถที่ 6, 



การกระท าอันเป็นการละเมิดหรือกระท าต่อสิทธิของบุคคลตามวรรคหนึ่ง หรือการน าข้อมูลส่วน
บุคคลไปใช้ประโยชน์ไม่ว่าในทางใดๆจะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมายที่ตราขึ้น
เพียงเท่าทีจ าเป็นเพ่ือประโยชน์สาธารณะ 

ซึ่งรัฐธรรมนูญในฉบับปัจจุบันให้การรับรอง ปกปูอง และคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของปวงชนชาว
ไทยให้ชัดเจนและครอบคลุมอย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น โดยถือว่าการมีสิทธิเสรีภาพเป็นหลักการส าคัญ การจ ากัดตัด
สิทธิเสรีภาพเป็นข้อยกเว้น แต่การใช้สิทธิเสรีภาพดังกล่าวต้องอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์เพ่ือคุ้มครองส่วนร่วม การ
ก าหนดให้รัฐมีหน้าที่ต่อประชาชนเช่นเดียวกับการให้ประชาชนมีหน้าที่ต่อรัฐ  ที่มา รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. 2560 

(2) พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 
มาตรา 4 ยาเสพติดให้โทษ หมายความว่า สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่

ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด ด้วยประการใดแล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะส าคัญ เช่นต้อง
เพ่ิมขนาดการเสพขึ้นเป็นล าดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่าง
รุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับให้รวมตลอดถึงพืชหรือส่วนของพืชที่เป็นหรือให้
ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรืออาจใช้ใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษและสารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษ
ด้วย ทั้งนี้ตามที่รัฐมนตรีประกาศราชกิจจานุเบกษา  แต่ไม่หมายความถึงยาสามัญประจ าบ้านบางต ารับตาม
กฎหมายว่าด้วยยาที่มียาเสพติดให้ทาผสมอยู่  

ซึ่งตามมาตราดังกล่าว เป็นการบ่งบอกถึงลักษณะของการใช้สารเสพติด ที่น าเข้าสู่ร่างกายไม่ว่า
จะโดยวิธีการรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใดๆที่ท าให้เกิดผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจ และท าให้มี
ความต้องการเสพสารเสพติดตลอดเวลา โดยไม่ได้ระบุไว้ชัดเจน ถึงช่วงวัยอายุของผู้เสพ  

 (3) พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 
มาตรา 4  "ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด" หมายความวา การกระท าใดๆ อันเปนการบ าบัดการ

ติดยาเสพติดและฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจของผูติดยาเสพติด รวมตลอดถึงการ รักษาสภาพรางกายและจิตใจ
ของผูซึ่งเสพยาเสพติดใหกลับคืนสูสภาพปกติโดยไมเสี่ยงตอการ เปนผูติดยาเสพติด การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา
เสพติด  

มาตรา 19 ผูใดตองหาวากระท าความผิดฐานเสพยาเสพติด เสพและมีไวใน ครอบครอง เสพและ
มีไวในครอบครองเพ่ือจ าหนาย หรือเสพและจ าหนายยาเสพติดตามลักษณะ ชนิด ประเภท และปริมาณที่ก าหนด
ในกฎกระทรวง ถาไมปรากฏวาตองหาหรืออยูในระหวางถูกด าเนินคดีในความผิดฐานอ่ืนซึ่งเปนความผิดที่มีโทษ
จ าคุกหรืออยูในระหวางรับโทษจ าคุกตามค า พิพากษาของศาล ใหพนักงานสอบสวนน าตัวผูตองหาไปศาลภายในสี่
สิบแปดชั่วโมงนับแตเวลาที่ ผูตองหานั้นมาถึงท่ีท าการของพนักงานสอบสวน เพ่ือใหศาลพิจารณามีค าสั่งใหสงตัวผู
นั้นไปตรวจ พิสูจนการเสพหรือการติดยาเสพติด เวนแตมีเหตุสุดวิสัยหรือมีเหตุจ าเปนอยางอ่ืนที่เกิดจากตัว ผูตอง
หานั้นเอง หรือจากพฤติการณที่เปลี่ยนแปลงไปซึ่งท าใหไมอาจน าตัวผูตองหาไปศาลภายในเวลาก าหนดดังกล่าวได้ 

โดยที่ปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ ในปัจจุบันมีความรุนแรงมากข้ึน ซึ่งโดยหลักการแล้ว ผู้เสพ
ยาเสพติดมีสภาพเป็นผู้ปุวยอย่างหนึ่ง มิใช่อาชญากรปกติ  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ ติดยาเสพติดจึงสมควร
กระท าให้กว้างขวาง และโดยที่ผู้เสพยาเสพติดจ านวนหนึ่งถูกบังคับให้เป็นผุ้จ าหน่ายยาเสพติดเพ่ือแลกกับการได้
ยาเสพติดไปเสพติดด้วย สมควรขยายขอบเขตของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดให้ครอบคลุมถึงผู้เสพ และมี



ไว้ในครอบครอง ผู้เสพมีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย และผู้เสพยา และจ าหน่ายยาเสพติดโดยจ านวนเล็กน้อยด้วย 
นอกจากนั้นเนื่องจากบุคคลซึ่งติดยา หรือเสพยาเสพติดมีจ านวนมาก และเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ สมควร
ขยายสถานที่เพ่ือการตรวจพิสูจน์การเสพหรือติดยาเสพติด และสถานที่เพ่ือการฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดให้กกว้างขวาง
ยิ่งขึ้น เพราะนอกจากมีหน่วยงานของกระทรวงยุติธรรมแล้ว ยังมีหน่วยงาน อ่ืนของรัฐ และหน่วยงานเอกชนที่มี
สถานพยาบาลของเอกชนหรือหน่วยงานอ่ืน ซึ่งสมควรรวมทรัพยากรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเข้า
ด้วยกันเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ที่มา อรดา เชาว์วโรดม  ศูนย์ข้อมูลกฎหมายกลาง ส านักงาน
คณะกรรมการกฤษฎีกา 2547 

(4) พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 
พ.ศ. 2553  

มาตรา 4 ในพระราชบัญญัตินี้ 
“เยาวชน” หมายความวา บุคคลอายุเกินสิบห้าปบริบูรณ แตยังไมถึงสิบแปดปบริบูรณ 
เพ่ือให้มีการคุ้มครองสิทธิ สวัสดิภาพ และวิธีปฏิบัติต่อเด็ก เยาวชน สตรี และบุคคลในครอบครัว 

รวมทั้งในส่วนของการพิจารณาคดี ของศาลเยาวชนและครอบครัวเพ่ือให้สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญ อนุสัญญาว่า
ด้วยสิทธิเด็ก และอนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ จึงได้มีให้ค าก าจัดความ ค าว่า 
เยาวชนซึ่งหมายถึง บุคคลอายุเกินสิบห้าปบริบูรณ์ แตยังไมถึงสิบแปดปบริบูรณ เพ่ือใช้ประกอบการด าเนินการ
ตามกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

 
5. วิธีการด าเนินการวิจัย 

บทความนี้ใช้วิธีการด าเนินการศึกษาด้วยการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) ในการน าไป
วิเคราะห์หาแนวทางเกี่ยวกับกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติดที่อยู่ในศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติด ลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี โดยการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสารข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ วารสารบทความ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ข้อเขียน รายงานการประชุม บันทึก
การประชุม เอกสารประกอบการประชุม และเอกสารอื่นที่เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ตที่เกี่ยวข้องกับเรื่องดังกล่าว  

 
6. อภิปรายผลและสรุป 
 6.1 อภิปรายผล 
 ระบบการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในประเทศไทยที่ผ่านมา  แบ่งออกเป็น 2 
ระบบ   คือ  ระบบสมัครใจ (Voluntary System)  และระบบต้องโทษ (Correctional System)   ซึ่งทั้ง 2 ระบบ
ดังกล่าวมีจุดอ่อนเกิดขึ้น  กล่าวคือ  ในระบบสมัครใจผู้เข้ารับการบ าบัดส่วนใหญ่ไม่มีแรงจูงใจเข้ารับการบ าบัด
อย่างต่อเนื่อง   หรืออยู่จนครบโปรแกรม  ส่วนระบบต้องโทษนั้น   ด้วยสภาพแวดล้อม  บรรยากาศและสถานที่ที่
ไม่เอ้ืออ านวยต่อการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ   ท าให้ผู้ติดยาเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรรมที่ไม่พึงประสงค์
แทน นอกจากนี้เมื่อผู้ติดยาเสพติดพ้นโทษก็จะมีประวัติอาชญากรติดตัวออกไป ซึ่งสังคมไม่ยอมรับ ท าให้เกิด
ปัญหาในการด ารงชีวิตตามมา เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาจากทั้ง 2 ระบบดังกล่าว  จึงมีแนวคิดให้มีระบบ “บังคับ
บ าบัด”  ขึ้นด้วยการตราพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2534  แต่ในช่วงแรกไม่มีผลบังคับ
ใช้ด้วยเหตุผลหลายประการ  ซึ่งต่อมากระทรวงยุติธรรมได้ขอแก้ไขพระราชบัญญัติดังกล่าว  เพ่ือให้สมบรูณ์ในการ



บังคับใช้และให้สอดคล้องกับหลักการของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 จนในที่สุดจึงได้มี
การตราพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ขึ้นใหม่  และมีผลบังคับใช้ในวันที่ 1 ตุลาคม 
2545 มีหลักการส าคัญที่ว่า ผู้เสพ คือ ผู้ปุวยมิใช่อาชญากร  ดังนั้นการด าเนินการจึงมิได้น าเข้าสู่กระบวนการ
ยุติธรรมทางอาญาปกติ   ผู้ที่เข้าสู่การด าเนินการตามพระราชบัญญัติฯ นี้  จะต้องกระท าความผิดใน 4 ฐาน
ความผิด คือ 
  1. เสพยาเสพติด 
  2. เสพและมีไว้ในครอบครอง 
  3. เสพและมีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย 
  4. เสพและจ าหน่าย 
 ทั้งนี้ ยาเสพติดดังกล่าวจะต้องเป็นไปตามลักษณะ ชนิด ประเภท และปริมาณที่ก าหนดใน
กฎกระทรวง (ในปริมาณที่เล็กน้อย)   เท่านั้น นอกจากนี้ผู้ที่กระท าความผิดจะต้องไม่อยู่ในระหว่างถูกด าเนินคดีใน
ความผิดฐานอ่ืน   ซึ่งเป็นความผิดที่มีโทษจ าคุก หรืออยู่ในระหว่างรับโทษจ าคุกตามค าพิพากษา  เมื่อพนักงาน
ต ารวจจับกุมและแจ้งข้อกล่าวหาแก่ผู้กระท าความผิดแล้ว  พนักงานสอบสวนจะต้องน าผู้ต้องหาไปศาลภายใน 48 
ชั่วโมง (กรณีผู้ใหญ่อายุตั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป) และ 24 ชั่วโมง (กรณีเด็กอายุไม่เกิด 18 ปีบริบูรณ์) เพ่ือให้ศาล
ใช้ดุลยพินิจด าเนินการตามพระราชบัญญัติ ฉบับนี้ หรือหากไม่เข้าเงื่อนไขศาลจะพิจารณาส่งไปด าเนินการตาม
กระบวนการยุติธรรมทางอาญาปกติต่อไป  ในกรณีที่เข้าเงื่อนไขศาลจะมีค าสั่งให้ตรวจพิสูจน์ การเสพหรือการติด
ยาเสพติดผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์จะถูกน าตัวไปควบคุมตัวยังสถานที่เพ่ือควบคุมตัวหรือสามารถจะขอปล่อย
ชั่วคราวในระหว่างการควบคุมตัวก็ได้ในการตรวจพิสูจน์คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดจะเป็นผู้
พิจารณาว่าผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์เป็นผู้เสพ ผู้ติดหรือไม่  จากรายงานการตรวจพิสูจน์ของพนักงานเจ้าหน้าที่ที่
กระท าภายใน 15 วัน (อาจขยายเวลาได้แต่ต้องไม่เกิน 30 วัน) ในกรณีผลการวินิจฉัยแล้วไม่ปรากฏเป็นผู้เสพ/ผู้ติด 
จะส่งตัวคืนพนักงานสอบสวนเพ่ือด าเนินคดีต่อไป หากปรากฏว่าเป็นผู้เสพ/ผู้ติด การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดก็จะเริ่มต้นขึ้น ในระหว่างนี้คณะอนุกรรมการฯ จะต้องแจ้งให้พนักงานอัยการรับทราบ เพ่ือให้มีค าสั่งชะลอการ
ฟูองคดีไว้ก่อน  ต่อจากนั้นคณะอนุกรรมการฯ จะก าหนดแผนการฟ้ืนฟูฯ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ 

 1. แบบควบคุมตัว แบ่งได้อีก 2 ระดับ คือ ไม่เข้มงวด กับ เข้มงวด 
 2. แบบไม่ควบคุมตัว แบ่งได้อีก 3 ประเภท คือ แบบผู้ปุวยนอก แบบผู้ปุวยใน และ 

โปรแกรมส านักงานคุมประพฤต ิ
 ภายหลังจากการฟื้นฟูฯ หากผลการฟ้ืนฟูฯ ไม่เป็นที่พอใจ คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด อาจมีค าวินิจฉัยให้ส่งคืนพนักงานสอบสวน โดยรายงานความเห็นไปยังพนักงานอัยการ เพ่ือด าเนินคดีตาม
ความผิดที่ถูกกล่าวหาตามเดิม หรืออาจพิจารณาให้ขยายระยะเวลาการฟ้ืนฟูฯ ต่อไปได้อีกครั้งละไม่เกิน ๖ เดือน  
กี่ครั้งก็ได้   ทั้งนี้รวมกันต้องไม่เกิน 3 ปี  อย่างไรก็ดีหากผลการฟ้ืนฟูฯ เป็นที่พอใจ คณะอนุกรรมการฯ จะมีค าสั่ง
ให้พ้นจากความผิดที่ถูกกล่าวหาและแจ้งผลการฟ้ืนฟูฯ ให้พนักงานอัยการทราบต่อไป  ซึ่งผู้ขอรับการประเมินใน
ฐานะที่ปฏิบัติงานภายใต้พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545  ได้ด าเนินงานด้านการบ าบัด
ฟ้ืนฟูฯ ตามค าวินิจฉัยของคณะอนุกรรมการฯ ที่ให้เข้ารับการฟ้ืนฟูฯ ในระบบควบคุมตัวแบบเข้มงวด  ณ        
ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด (ลาดหลุมแก้ว)  ซึ่งเป็นศูนย์ฟ้ืนฟูฯ ในระบบบังคับบ าบัดเพียง แห่งเดียว ที่อยู่
ในสังกัดของกรมคุมประพฤต ิ



 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด หมายถึง  การกระท าใดๆ อันเป็นการบ าบัดการติดยาเสพติด
และฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ติดยาเสพติด  รวมตลอดถึงการรักษาสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ซึ่งเสพยา
เสพติดให้กลับคืนสู่สภาพปกติโดยไม่เสี่ยงต่อการเป็นผู้ติดยาเสพติด (มาตรา 4 พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติด พ.ศ. 2545) จะเห็นได้ว่า “การกระท าใดๆ ”  อันหมายถึง  การบ าบัดนั้นอาจจะท าได้ในหลายรูปแบบ
เพ่ือให้ผู้ปุวย  ซึ่งก็คือผู้ติดยาเสพติดสามารถกลับคืนสู่สังคมและใช้ชีวิตได้อย่างเป็นปกติโดยไม่เป็นภาระแก่ผู้อ่ืน  
หนึ่งในนั้นคือการบ าบัดโดยใช้โปรแกรมชุมชนบ าบัด (Therapeutic Community)  ซึ่งเป็นวิธีการบ าบัดแก้ไข
พฤติกรรมของผู้ติดยาเสพติดที่มีพ้ืนฐานความเชื่อที่ว่าเป็นสาเหตุของการติดยาเสพติด  ไม่ใช่ตัวยาเสพติดแต่เป็น
ความผิดปกติทางความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรม  ดังนั้นจึงไม่เน้นยาเข้าช่วยในการรักษา หากแต่ใช้วิธีการ
ช่วยเหลือตนเอง (Self help) การเลียนแบบพฤติกรรมที่ดี (Role Model)  ในหมู่ผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูฯ    โดยอาศัย
การจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่เอ้ืออ านวย เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ  อารมณ์  ความรู้สึก
และพฤติกรรมให้เป็นไปในทางที่เหมาะสม  ลักษณะของชุมชนบ าบัดคล้ายกับเป็นการสร้างความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวใหม่ข้ึนอีกครั้งหนึ่ง  ภายหลังจากที่ผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูฯ เคยรู้สึกล้มเหลวกับความสัมพันธ์เดิมมาแล้วก่อน
หน้านี้  ความสัมพันธ์ในครอบครัวใหม่ที่สร้างขึ้นนั้น  จะท าให้เขารู้สึกรักและผูกพันกับผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบต่อ
ความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรมของตนเอง  ตอบสนองความต้องการของตนเองด้วยวิธีการที่เหมาะสมมีความ
รับผิดชอบ  จนเกิดความเจริญเติบโตงอกงามเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะในที่สุด  
 ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดลาดหลุมแก้ว เป็นหน่วยงานในสังกัด กรมคุมประพฤติ   
กระทรวงยุติธรรม  ที่ท าหน้าที่ด้านการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ที่ได้รับมอบหมายให้ด าเนินการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด แบบควบคุมตัวเข้มงวด ตามมาตรา 23 (1) ของพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด พ.ศ.2545  โดยใช้วิธีการในรูปแบบชุมชนบ าบัด (Therapeutic Community) ซึ่งเป็นการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด โดยไม่ใช้ยาในการรักษา แต่ใช้วิธีการสร้างชุมชนจ าลองขึ้นมาเพ่ือให้ผู้เ ข้ารับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ ได้ช่วยเหลือตนเอง และใช้กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน โดยมีเปูาประสงค์เพ่ือปรับพฤติกรรม ทัศนคติ สภาพ
ร่างกาย และสภาพจิตใจของผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเหมาะสม และสามารถออกไป
ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมด้วยความมั่นคงและห่างไกลยาเสพติด โดยได้เปิดด าเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ใน
ระบบบังคับบ าบัดแบบควบคุมตัวเข้มงวด ตั้งแต่วันที่  3 มีนาคม 2546  มุ่งเน้นให้ผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูฯ เกิดการ
เรียนรู้  พัฒนาตนเอง  ปรับบุคลิกภาพและปรับพฤติกรรม ให้มีความเหมาะสม  ภายใต้การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนใน
รูปแบบชุมชน  โดยมีเจ้าหน้าที่เป็นผู้จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย  ปลอดยาเสพติด   มีบรรยากาศที่อบอุ่น   ให้
เกียรติและเป็นมิตร   เอ้ือต่อการเจริญงอกงามส่วนตน  (Personal Growth)  และกระบวนการปฏิบัติงานของ
ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  ถือเป็นงานที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างจาก  ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดแห่งอ่ืน  โดยศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด (บ้านลาดหลุมแก้ว) ปัจจุบันได้มีการพัฒนารูปแบบการ
บ าบัดรักษาให้เหมาะสมกับสถานการณ์และสภาพปัญหาที่เปลี่ยนแปลงไป  โดยได้มีขั้นตอนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้
ติดยาเสพติด  แบ่งออกเป็น 3 ระยะดังนี้   
  1. ระยะแรกรับ (Induction Motivation Phase) เป็นระยะเตรียมผู้เข้ารับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพให้มีความพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยวิธีการจูงใจ แนะน า  ให้ข้อมูล ความรู้ ข่าวสาร ซึ่ง
ด าเนินการโดยเจ้าหน้าที่ หรือสมาชิกผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยวิธีการให้ค าปรึกษารายบุคคลและแบบกลุ่ม 
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความพร้อมที่จะเผชิญกับความจริงของปัญหาที่



เกี่ยวกับชีวิตของตนเอง และมีความพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยใช้แนวทางในการสร้างแรงจูงใจ 
(Motivational Style)  
  2. ระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด (Rehabilitation Phase) เป็นระยะที่มุ่งเน้นให้ผู้เข้ารับ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพฯ เปลี่ยนแปลงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเอง ด าเนินการอยู่   2 ส่วนใหญ่ๆ 
คือ กลุ่มบ าบัด และการท างานเพ่ือการบ าบัด (งานบ าบัด) 
  3.  ระยะเตรียมตัวกลับสู่สังคม (Re-entry Phase) ระยะนี้เป็นขั้นตอนสุดท้าย โดยมุ่งเน้นให้ผู้
เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดรู้จักที่จะรับผิดชอบต่อตนเอง และงานที่ได้รับมอบหมาย และเริ่มต้นที่จะ
มีการวางแผนอนาคตของตนเอง 
 โดยมีองค์ประกอบในการก าหนดโปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 4 องค์ประกอบด้วยกัน   ดังต่อไปนี้ 

1. ปรัชญา อุดมการณ์ กฎของบ้าน (Creed , Unwritten Philosophy and Cardinal Rule) 
2. สายการบังคับบัญชา (Chain of Command) 
3. เครื่องมือของบ้าน (Tools of the House) 
4. การเตรียมตัวก่อนกลับสู่สังคม (Re-entry) 

อย่างไรก็ตาม การใช้โปรแกรมฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติดในศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติด (บ้านลาดหลุมแก้ว) พบปัญหาว่า โปรมแกรมการฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด ที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน ไม่มีการแบ่งแยก
โปรแกรมท่ีใช้ส าหรับเยาวชน หรือใช้กับ ผู้ใหญ่ อย่างชัดเจน  โดยการเอาคนทุกคนทุกวัยมาฟ้ืนฟูฯ ใช้ชีวิตร่วมกัน
โดยมีโปรแกรมการฟ้ืนฟูฯ เพียงโปรแกรมเดียว  ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวส่งผลกระทบต่อกระบวนการเรียนรู้ 
เนื่องจากแต่ละคนมีทักษะการใช้ชีวิต ประสบการณ์ ที่แตกต่างกัน จนบ้างครั้งการฟ้ืนฟูฯไม่ได้เกิดผลดีกับคนทุกคน
ทีต่ิดยาเสพติด  ตัวอย่างเช่น  เสื้อผ้า 1 ตัว ไม่สามารถใช้กับคนได้ทุกคน 

ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดลาดหลุมแก้ว เป็นหน่วยงานในสังกัด กรมคุมประพฤติ  กระทรวง
ยุติธรรม  ที่ท าหน้าที่ด้านการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ที่ได้รับมอบหมายให้ด าเนินการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด แบบควบคุมตัวเข้มงวด ตามมาตรา 23 (1) ของพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด พ.ศ.2545  โดยใช้วิธีการในรูปแบบชุมชนบ าบัด (Therapeutic Community) ซึ่งเป็นการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด โดยไม่ใช้ยาในการรักษา แต่ใช้วิธีการสร้างชุมชนจ าลองขึ้นมาเพ่ือให้ผู้เข้ารับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ ได้ช่วยเหลือตนเอง และใช้กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน โดยมีเปูาประสงค์เพ่ือปรับพฤติกรรม ทัศนคติ สภาพ
ร่างกาย และสภาพจิตใจของผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเหมาะสม และสามารถออกไป
ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมด้วยความมั่นคงและห่างไกลยาเสพติด  แต่ปัญหาที่พบ คือ โปรแกรมการฟ้ืนฟูฯของศูนย์ฟ้ืนฟูฯ 
ที่ใช้รูปแบบชุมชนบ าบัด(Therapeutic Community) ซึ่งเป็นรูปแบบที่ใช้มาตั้งแต่เปิดด าเนินการ เมื่อปี พ.ศ. 
2546   มีความหลากหลายของช่วงอายุค่อนข้างมาก ซึ่งผู้ที่เคยเข้ารับการฟ้ืนฟูฯ มีตั้งแต่อายุประมาณ 14 ปี จนถึง
ประมาณ 60 ปี แต่ต้องใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ภายใต้โปรแกรมการฟ้ืนฟูฯ เดียวกัน  ผลลัพธ์คือ กระบวนการเรียนรู้ 
กระบวนการทางความคิด และทัศนคติที่ได้รับของแต่ละคนไม่เท่ากัน ดังนั้นการที่จะน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์
เพ่ือให้เกิดหลักความคุ้มค่าของเงินงบประมาณ ไม่เกิดประโยชน์อย่างเต็มที 
 6.2 สรุป 

การที่มีโปรแกรมการฟ้ืนฟูฯ รูปแบบเดียวแต่ใช้กับคนทุกเพศ ทุกวัย ย่อมส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ เนื่อง 



แต่ละคนมีช่องห่างระหว่างวัยมากเกินไป  จนท าให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้  ทักษะในการด าเนินชีวิต การ
แสดงบทบาทหน้าที่ และการแก้ไขปัญหา 
 
7. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการฟื้นฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติด 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติด คณะ
ผู้เขียนจึงขอเสนอแนวทางการในการปรับปรุงแก้ไขกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเยาวชนผู้ติดยาเสพติด ดังต่อไปนี้ 
 ด้านโปรแกรมการฟื้นฟู 

(1) ควรมีโปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ที่เป็นเยาวชนที่มีรูปแบบชัดเจน เพ่ือให้การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด มีประสิทธิภาพและบรรลุผลตามเปูาหมาย 

(2) ควรให้ความส าคัญกับกระบวนการติดตามภายหลังพ้นการฟื้นฟู เพ่ือปูองกันการกลับไปกระท าผิดซ้ า 
(3) ควรมีการส่งเสริมด้านการศึกษา และอาชีพ ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล 
ด้านสถานที ่
(1) ควรจัดสถานที่การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดที่เป็นเยาวชนโดยเฉพาะ เพ่ือปูองกันการเลียนแบบ

พฤติกรรมทางลบจากผู้ใหญ่ และรวมทั้งการคุ้มครองสิทธิ สวัสดิภาพ และปฏิบัติต่อเยาวชน ให้เป็น
กฎหมาย และอนุสัญญาที่เก่ียวข้อง 

ด้านการบริหาร 
(1) ควรมีระบบการคัดกรอง เพ่ือแยกผู้เข้ารับการฟื้นฟู 

 (2) ควรให้ความรู้กับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานที่มีร่วมเกี่ยวข้อง 
 (3) ควรที่จะมีการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดรูปแบบในการก าหนดงานที่ชัดเจนและ
ปฏิบัติได้จริง 
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