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	บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับความรู้และ 
ทักษะการปฏิเสธยาเสพติดและศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส�าเร็จในการ 
ปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษาภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร	ซึ่ง 
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามกบันักเรียนนักศกึษาอาชีวศกึษา 
ทีศ่กึษาอยูใ่นระดบัช้ันประกาศนียบัตรวชิาชีพ	(ปวช.)	ของสถานศกึษาทีเ่ข้าร่วม 
โครงการสถานศกึษาสขีาวหรือโครงการ	To	Be	Number	One	จ�านวน	400	คน	 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการแจงค่าความถี่	ค่าอัตราส่วนร้อยละ	ค่าเฉลี่ย 
เลขคณติ	ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	การวิเคราะห์เปรียบเทยีบ	(Independent	 
t-test	 และ	 One	 way	 ANOVA)	 และการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบเชิงช้ัน	 
(Multiple	regression	analysis)
	 ผลการวิจัยพบว่า	 นักเรียนอาชีวศึกษาที่ระดับช้ันแตกต่างกันจะมีระดับ 
ความรู้และทักษะในการปฏิเสธยาเสพติดแตกต่างกัน	 และจากการศึกษา 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษา 
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ภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า	 ปัจจัย 
ด้านการควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์กับการ 
ปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร	อย่างมนัียส�าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ	 0.05	 และปัจจัยด้านการ 
ควบคุมตนเองสามารถท�านายความส�าเร็จใน 
การปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานครได้ร้อยละ	11.6	
	 ดังน้ัน	 ควรส่งเสริมให้สถานศึกษาเข้าร่วม 
โครงการสถานศึกษาสีขาวและโครงการ 
To	 Be	 Number	 One	 เน่ืองจากผลการศึกษา 
พบว่าโรงเรียนอาชีวศึกษาภาครัฐที่เข้าร่วม 
โครงการดังกล ่าวมีส ่วนช ่วยให ้ นักเ รียน 
อาชีวศึกษามีความรู้และมีทักษะในการปฏิเสธ 
ยาเสพติดในระดับมาก	 อีกทั้งควรส่งเสริมการ 
ควบคุมตนเองของนักเรียนอาชีวศึกษาให้มี 
ความเข้มแข็ง	 เพ่ือให้นักเรียนอาชีวศึกษามี 
ทกัษะในการปฏิเสธยาเสพตดิ	สามารถทีจ่ะคิด 
ไตร่ตรองถึงผลดีผลเสียของยาเสพติด	 และ 
อดทน	อดกลัน้ต่อค�าชักชวนให้ทดลองยาเสพติด	 
ซึ่งจะท�าให้นักเรียนมีภูมิคุ ้มกันที่ดีในเรื่อง 
ยาเสพติด	 และควรสนับสนุนให ้นักเรียน 
อาชีวศึกษาต่างระดับช้ันได้แลกเปลี่ยนความรู้ 
ในเร่ืองยาเสพติดและทักษะในการปฏิเสธ 
ยาเสพตดิในรูปแบบพ่ีสอนน้อง	เน่ืองจากทกัษะ 
ในการปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียนส่วนหน่ึง 
เกิดจากประสบการณ์	 การเรียนรู้	 และเพ่ิมขึ้น 
ตามระดับการศึกษา

 Abstract

	 This	research	aimed	to	study	and	compare	 
level	of	rejection	of	narcotics	among	public	 

sector	 vocational	 students	 in	 Bangkok	 
Metropolitan	 as	 well	 as	 exploring	 the	 
factors	affecting	the	success	in	rejection	of	 
narcotics	among	the	same	group	students.	 
The	 study	 deployed	 the	 quantitative	 
research,	distributing	questionnaires	to	400	 
vocational	students	working	toward	earning	 
vocational	diploma	(Lower	Certificate)	in	the	 
drug-free	institutions	or	to	be	number	one	 
campaign.	 Data	 were	 analyzed	 with	 the	 
statistical	 methods	 such	 as	 Frequency	 
Distribution,	 Percentage.	 Mathematical	 
Mean,	Standard	Deviation,	Independent	t-test	 
and	 One	 way	 ANOVA,	 including	Multiple	 
regression	analysis.
	 The	 findings	 suggest	 that	 different	 
vocational	students	in	different	class	level	 
had	different	level	of	knowledge	and	skills	in	 
rejecting	narcotics	and	the	study	of	factors	 
affecting	 narcotic	 also	 reveals	 students	 
self-control	related	to	the	rejection	of	narcotics,	 
having	the	statistically	significance	0.05	and	 
self-control	could	predict	the	success	in	the	 
rejection	of	vocational	students	in	Bangkok	 
Metropolitan	11.6	percent.
	 Therefore,	 the	 promotion	 activities	 
should	 be	 arranged	 for	 the	 educational	 
institutions	that	participate	in	the	drug-free	 
program	and	To	Be	Number	One	campaign	 
assisting	 the	 student	 to	 gain	 knowledge	 
in	 such	 matter.	 According	 to	 the	 study	 
outcomes,	 the	 public	 vocational	 school	 
participated	 in	 the	 campaign	 had	 helped	 

_16-0879(099-112)P6.indd   100 9/3/59 BE   4:41 PM



101

Journal of Thai Justice System Vol.2 May - August 2016

the	students	to	gain	knowledge	and	skills	 
to	reject	narcotics	at	high	level.	In	addition,	 
students	 should	 be	 encouraged	 to	 have	 
strong	will	against	narcotics,	seeing	the	danger	 
and	effect	of	narcotics,	so	they	could	not	be	 
persuaded	easily	into	using	narcotics,	which	 
considered	 the	 best	 immunity	 against	 
narcotics.	Moreover,	other	level	of	vocational	 
students	should	be	encouraged	 to	share	 
knowledge	in	narcotics	and	skills	in	rejecting	 
narcotics	as	being	the	older	teaching	the	 
younger	 generation	 because	 part	 of	 the	 
students’	skills	derived	from	experiences,	 
learning	 and	 accumulation	 of	 knowledge	 
through	learning.	

	บทน�า	(Introduction)

 
	 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาระดับสากลที ่
ทั่วโลกต่างให้ความส�าคัญ	 โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
ส�านักงานป้องกันยาเสพติดและปราบปราม 
อาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ	 หรือ	 UNODC	 
ได้ตระหนักถึงภัยร้ายแรงของยาเสพติดใน 
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้	 จึงได้ระดม 
เงนิจ�านวนมากเพ่ือน�ามาแก้ไขปัญหายาเสพตดิ 
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้	 โดยเฉพาะ 
ประเทศพม่าทีเ่ป็นแหล่งต้นก�าเนิดของยาเสพตดิ	 
และยังเป็นประเทศที่มีอาณาบริเวณติดต่อกับ 
ประเทศไทย	 ท�าให้การไหลเข้ามาของจ�านวน 
ยาเสพติดเป็นไปโดยง่าย	 ทั้งน้ี	 สถานการณ ์
การแพร่ระบาดยาเสพติดในภูมิภาคเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใต้ยังคงเป็นที่เฝ้าระวังและ 
ท�าการศกึษาวจิยัเพ่ือหาแนวทางในการป้องกนั 

ต่อไป	(พินิตกาญ	ตุลาชม,	2556)
	 ปัญหายาเสพตดินับว่าเป็นปัญหาทีส่�าคัญของ 
ประเทศ	 การน�าเสนอข่าวการจับกุมยาเสพติด 
มขีึน้ให้เห็นอยูเ่ป็นประจ�า	ซึง่ยาเสพตดิถอืว่าเป็น 
ตัวการบ่อนท�าลายชาติและส่งผลกระทบต่อการ 
พัฒนาประเทศ	รวมถึงภาพลักษณ์ของประเทศ 
ต่อสายตานานาอารยประเทศ	โดยเฉพาะปัญหา 
ยาเสพติดในเด็กและเยาวชนที่มีแนวโน้มเพ่ิม 
สูง ข้ึนเ ร่ือยๆ	 จากสถิติของกรมพินิจและ 
คุ้มครองเดก็และเยาวชนพบว่า	เดก็และเยาวชน 
กระท�าผิดในคดีเกี่ยวกับยาเสพติดสูงเป ็น 
อันดับหนึ่งตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2554	และจ�านวนคดี 
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษมีอัตราเพิ่ม 
สูงขึ้นอย่างสม�่าเสมอ	 นอกจากน้ี	 ในรายงาน 
สถานการณ์ปัญหายาเสพติดยังแสดงให้เห็นว่า 
พ้ืนทีก่รุงเทพมหานครเพียงพ้ืนทีเ่ดยีวมสีดัส่วน 
การจับกุมคดียาเสพติดสูงถึงร้อยละ	16.3	ของ 
ประเทศเมื่อเทียบกับภูมิภาคอื่น	 (ส�านักงาน	 
ปปส.,	2553)
	 การแพร่ระบาดของยาเสพตดิในสถานศึกษา 
เป็นปัญหาส�าคัญที่รัฐบาลทุกยุคสมัยต่างให ้
ความส�าคัญในการพยายามแก้ไขและก�าหนด 
นโยบายเพ่ือป้องกนัการแพร่ระบาดของยาเสพตดิ	 
แต่การด�าเนินงานยังไม่สามารถที่จะเอาชนะ 
ปัญหายาเสพติดได้อย่างหมดสิน้	ทัง้น้ี	ส�านักงาน 
คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ 
มีการประเมินช่วงอายุที่มีความเสี่ยงในการ 
เข้าไปใช้ยาเสพติดพบว่า	 เยาวชนในช่วงอาย	ุ 
13-18	ปี	มีพฤติกรรมเสี่ยงมากที่สุด	(ส�านักงาน	 
ปปส.,	2552)	นอกจากน้ี	ช่วงอายทุีใ่ช้ยาเสพติด 
คร้ังแรกของผูเ้ข้ารับการบ�าบัดมากกว่าร้อยละ	50	 
จะอยู่ในช่วงอายุระหว่าง	15-19	ปี	(ศนูย์อ�านวยการ 
พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด,	2554)	
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	 เมื่อจ�าแนกลงไปถึงเกณฑ์อายุที่เด็กและ 
เยาวชนกระท�าความผิดจากสถิติของกรมพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน	 (2557)	 พบว่า 
ในช่วงอายุที่เด็กกระท�าผิดมากที่สุดคือ	 ช่วง 
อายุเกิน	15	ปี	แต่ไม่เกิน	18	ปี	ซึ่งอายุดังกล่าว 
เป็นช่วงทีก่�าลังศกึษาอยู่ในระดบัช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลายรวมทั้งนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในสังกัด 
สถาบันอาชีวศึกษา	 โดยเป็นช่วงที่อยู ่ในวัย 
คึกคะนอง	 ต้องการการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน	 
และต้องการแสดงความเป็นตวัตน	จงึท�าให้เดก็ 
กลุ่มนี้มีการกระท�าความผิดมากกว่ากลุ่มอื่นๆ	 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรให้ความส�าคัญและร่วมกัน 
หาแนวทางในป้องกันเด็กและเยาวชนกลุ ่ม 
เสี่ยงนี้มิให้กระท�าผิดอีกต่อไป	 	
	 จากผลการวิจัยเชิงส�ารวจของศูนย์วิจัย 
เอแบค	เร่ืองพฤตกิรรมเสีย่งของเดก็และเยาวชน	 
ในปี	 2550	 พบว่า	 กลุ ่มเยาวชนที่มีโอกาส 
และความเป็นไปได้ในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับ 
สารเสพติดประกอบด้วย	 กลุ่มเด็กที่มีทัศนคต ิ
ที่ผิดเกี่ยวกับยาเสพติด	กลุ่มที่มีวัฒนธรรมหรือ 
วิถีชีวิตยอมรับการใช้ยาเสพติด	 กลุ่มที่ใช้ชีวิต 
หรือใช้เวลาในทางที่ไม่ควร	 เช่น	 หนีเรียน 
มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม	 ติดเกม	 เสพสื่อ 
ลามก	 กลุ่มที่มีความเอนเอียงต่อพฤติกรรม 
แข่งรถซิง่	และกลุม่ทีม่ปัีญหาครอบครัว	ทัง้น้ีเดก็ 
ที่มีลักษณะพฤติกรรม	ทัศนคติ	ค่านิยม	โอกาส 
และเงื่อนไขปัจจัยในการใช้ชีวิตที่มีโอกาสและ 
แนวโน้มที่จะเข ้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
มากกว่าบุคคลอื่นหรือตกอยู่ในสภาวการณ์ที่มี 
แนวโน้มเข้าสู่การใช้ยาเสพติดมากกว่าบุคคล 
อืน่	ซึง่มีการนิยามว่า	“เดก็กลุม่เสีย่ง”	ซึง่รวมถงึ 
เด็กที่สังคมมองในเชิงลบ	 อันได้แก่เด็กที่มี 
พฤติกรรมนอกเหนือไปจากบรรทัดฐานของ 

สงัคมจนถกูตตีราในเชิงลบ	เช่น	เยาวชนทีอ่ยู่ใน 
แก๊งทีใ่ช้ความรนุแรง	ซิง่รถมอเตอร์ไซค์	หนีเรียน	 
เป็นต้น	 (ส�านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติด,	2554)
	 นักเรียนอาชีวศกึษาเป็นกลุม่เยาวชนทีอ่ยู่ใน 
วัยคึกคะนอง	 อยากรู้อยากลอง	 ต้องการสร้าง 
ตนเองและการยอมรับในกลุม่เพ่ือน	กล้าท�าสิง่ที ่
ท้าทาย	และมแีรงผลกัดนัทางอารมณ์สงู	อกีทัง้ 
ยังอยู่ในช่วงอายุ	13-18	ปี	ทีถ่อืว่าเป็นวยัเสีย่งใน 
การใช้ชีวิต	 (ส�านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติด,	 2552)	 นอกจากนี้	 นักเรียน 
อาชีวศึกษามักมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 
การก่อเหตุทะเลาะวิวาทก่อความวุ่นวายให้กับ 
สังคม	การรวมกลุ่มซิ่งรถจักรยานยนต์	ซึ่งเป็น 
พฤตกิรรมทีถ่กูสงัคมมองในเชิงลบ	การรวมเป็น 
กลุ่มแก๊งมักจะมีเร่ืองยาเสพติดหรืออบายมุข 
เข้ามาร่วมด้วยอยู่เสมอ	 เห็นได้จากข่าวการ 
จับกุมนักเรียนอาชีวศึกษาที่ก่อเหตุทะเลาะ 
ววิาท	โดยก่อนก่อเหตมัุกจะใช้ยาเสพตดิผสมกบั 
เคร่ืองด่ืม	 แสดงให้เห็นว่านักเรียนอาชีวศึกษา 
มีพฤติกรรมเสี่ยงในการเข ้าไปยุ ่งเกี่ยวกับ 
ยาเสพติด
	 อย่างไรก็ตาม	 กระทรวงศึกษาธิการได้ม ี
นโยบายให้ทกุโรงเรียนในสงักดัด�าเนินการและ 
เข้าร่วมโครงการสถานศึกษาสีขาว	 เพ่ือช่วยให ้
สถานศกึษามมีาตรการในการป้องกนัและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดและอบายมุขในโรงเรียน	รวมทัง้ 
มีการส่งเสริมการจดักจิกรรมเพ่ือต่อต้านภยัร้าย 
จากยาเสพตดิในสถานศกึษาให้แก่นักเรียนผ่าน 
โครงการ	To	Be	Number	One	ซึ่งถือเป็นการ 
สร้างภูมิคุ้มกันในเร่ืองการป้องกันยาเสพติด 
ให้กับนักเรียนเป็นอย่างดี	 และเป็นการกระตุ้น 
เตือนให้นักเรียนตระหนักถึงโทษของยาเสพติด	 
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ท�าให้เด็กมีทักษะที่ดีในการใช้ชีวิตและมีทักษะ 
ในการปฏิเสธยาเสพติดที่ดีเช่นกัน
	 ทัง้น้ี	ผู้วจัิยเห็นว่าการทีโ่รงเรียนอาชีวศกึษา 
ภาครัฐได้เข้าร่วมโครงการตามนโยบายของ 
กระทรวงศึกษาธิการและคณะกรรมการการ 
อาชีวศึกษาในโครงการสถานศึกษาสีขาวหรือ	 
โครงการ	To	Be	Number	One	ย่อมส่งผลให้ 
นักเรียนในสถานศึกษามีความเข้มแข็งและ 
มีทักษะการปฏิเสธยาเสพติดที่ดี	 ด้วยเหตุผล 
ดังกล่าวข้างต้นผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ 
ศึกษานักเรียนอาชีวศึกษาด้วยค�าถามการวิจัย 
ว่า	อะไรทีท่�าให้นักเรียนอาชีวศกึษาไม่ยุ่งเกีย่วกบั 
ยาเสพตดิ	และน�ามาสูก่ารศกึษาเพ่ือหา	“ปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อความส�าเรจ็ในการปฏเิสธยาเสพติด 
ของ นัก เ รี ยนอา ชีวศึ กษาภาค รัฐใน เ ขต 
กรุงเทพมหานคร”

	 วัตถุประสงค์การวิจัย	

	 (Objective)

	 1)	 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับความรู  ้
ในเ ร่ืองยาเสพติดและทักษะการปฏิ เสธ 
ยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษาภาครัฐใน 
เขตกรุงเทพมหานคร	
	 2)		เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส�าเร็จ 
ในการปฏิเสธยาเสพตดิของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร	

	 วิธีด�าเนินการวิจัย	

	 (Methodology)

	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�าเร็จในการปฏิเสธ							 

ยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษาภาครัฐ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร	 เป็นการศึกษาวิจัยใน 
เชิงปริมาณ	 (Quantitative	 Research)	 โดยมี 
ขั้นตอนในการด�าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้
	 วิธีการศึกษา
	 การศึกษาคร้ังน้ีท�าการศึกษากับนักเรียน 
อาชีวศึกษาภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร	 
จ�านวน	 20	 แห่ง	 ซึ่งมีนักเรียนรวมทั้งสิ้น	 
23,871	คน	กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาได้จาก 
การค�านวณโดยใช้สูตรของทาโร่	ยามาเน่	ที่ค่า 
ความเช่ือม่ันร้อยละ	95	ได้กลุม่ตัวอย่าง	จ�านวน	 
393	คน	จงึแบ่งการเกบ็ข้อมลูแบบโควต้า	(Quota	 
Sampling)	 ตัวอย่างโรงเรียนละ	20	คน	ทั้งนี้	 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง	 
(Purposive	 Sampling)	 เป็นนักเรียนระดับช้ัน	 
ปวช.	 เท่าน้ัน	 ซึ่งจะเก็บกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น	 
400	คน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เค ร่ืองมือที่ ใช ้ ในการวิจัยคร้ัง น้ีได ้แก ่	 
แบบสอบถามนักเรียนอาชีวศกึษาเกีย่วกบัปัจจยั 
ที่ส่งผลต่อความส�าเรจ็ในการปฏเิสธยาเสพติด
 การสร้างเครื่องมือ
	 1)		 ศกึษาและทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
กับการวิจัยน้ีจากหนังสือ	 รายงานการวิจัย	 
วิทยานิพนธ์	และข้อเสนอแนะ	ตลอดจนเอกสาร 
ต่างๆ
	 2)	 น�าแนวความคิด	 ทฤษฎีที่ได้จากการ 
ทบทวนวรรณกรรม	ต�ารา	หนังสอื	วทิยานิพนธ์	 
เพ่ือน�ามาพัฒนาแบบสอบถามโดยมีเน้ือหา 
สาระครอบคลุมเน้ือเร่ืองที่ต้องการจะศึกษา	 
ดังนี้
	 	 -	 ปัจจัยด้านระดับความรูใ้นเร่ืองยาเสพตดิ 
และทักษะการปฏิเสธยาเสพติด	พัฒนามาจาก 
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หนังสอืเรียนหมวดทกัษะชีวติ	การป้องกนัตนเอง 
จากภยัสงัคม	(2000-1604)	จากหน่วยการเรียนรู้ 
ที	่10	การป้องกนัอนัตรายจากสารเสพตดิ	(กติติ	 
ปรมัตถผล	และโสภณ	 เสือพันธ์,	 2556)	 และ 
ทกัษะชีวติในการพัฒนาสขุภาพ	(2000-1609)	จาก 
หน่วยการเรียนรู้ที่	 8	อันตรายจากสารเสพติด	 
(กิตติ	ปรมัตถผล	และโสภณ	เสือพันธ์,	2556)
	 	 -	 ปัจจัยด้านการควบคุมตนเอง	พัฒนา 
มาจากหนังสือทฤษฎีอาชญาวิทยาร่วมสมัย 
กับการวิจัยทางด้านอาชญาวิทยาในปัจจุบัน	 
(ชาญคณิต	สุริยะมณี,	2554)	ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
พฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ	 สังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดราชบุรี	(ศุภร	ชินะเกตุ,	2553)	ปัจจัยที่ 
ส่งผลต่อการปัองกันยาเสพติดของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่	 2	 อ�าเภอพนมสารคาม	 
จงัหวัดฉะเชิงเทรา	(อริสรา	สมทิธ์ปรีชา,	2550)
	 	 -	 ปัจจัยด้านความผูกพันธ์ต่อสังคม	 
พัฒนามาจากหนังสือทฤษฎีอาชญาวิทยา 
ร่วมสมัยกับการวิจัยทางด้านอาชญาวิทยา 
ในปัจจุบัน	(ชาญคณิต	สุริยะมณี,	2554)	ปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของ 
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ	 สังกัด 
อาชีวศึกษาจังหวัดราชบุรี	 (ศุภร	 ชินะเกตุ,	 
2553)
	 	 -	 ปัจจยัด้านการคบหาสมาคมกบัเพ่ือน	 
พัฒนามาจากหนังสือทฤษฎีอาชญาวิทยา 
ร่วมสมัยกับการวิจัยทางด้านอาชญาวิทยา 
ในปัจจุบัน	(ชาญคณิต	สุริยะมณี,	2554)	ปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของ 
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ	 สังกัด 
อาชีวศกึษาจงัหวดัราชบุรี	(ศภุร	ชินะเกต,ุ	2553)	 
ปัจจัยที่ส ่งผลต่อการปัองกันยาเสพติดของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที	่2	อ�าเภอพนมสารคาม	 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา	(อรสิรา	สมทิธ์ปรีชา,	2550)
	 3)	 น�าแบบสอบถามที่พัฒนาแล้วไปให้ 
คณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์แนะน�า 
การแก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามให้มีความ 
เที่ยงตรงตามเนื้อหา
	 4)		น�าแบบสอบถามที่แก้ไขเสร็จแล้วไปใช ้
ในการเก็บข้อมูลเพื่อทดสอบแบบสอบถาม
	 5)	 ทดสอบความเช่ือมั่น	 (Reliability)	 ของ 
แบบสอบถาม	 โดยการน�าแบบสอบถามไป 
ทดสอบกบักลุม่ตัวอย่างทีมี่ลกัษณะใกล้เคียงกบั 
กลุ ่มตัวอย่างและไม่ใช่พื้นที่กลุ ่มเป้าหมาย	 
แล้วจึงน�ามาวิเคราะห์	เพื่อหาความเชื่อมั่นของ 
แบบทดสอบถาม	 โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของ 
ครอนบาค	 (Cronbach’s	 alpha	 coefficient)	 
ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม	0.712
	 6)	 น�าแบบสอบถามทีแ่ก้ไขแล้วไปใช้ในการ 
เก็บข้อมูลต่อไป
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยท�าการวิเคราะห์ข้อมูล	โดยใช้โปรแกรม 
คอมพิวเตอร์	ซึง่สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์มดีงัน้ี
	 1.	 สถิติเชิงพรรณนา	 ได้แก่	 การแจกแจง 
ความถี	่(Frequencies)	และค่าร้อยละ	(Percentage)	 
ค่าเฉลีย่	( )	และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	(S.D.)
	 2.	 ศึกษาเปรียบเทียบระดับความรู้ในเร่ือง 
ยาเสพตดิ	โดยใช้สถติกิารทดสอบความแตกต่าง 
ระหว่างค่าเฉลีย่	(Independent	Sample	t-test)	 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว	 
(One-way	ANOVA)
	 3.	 ศึกษาอิทธิพลของความสัมพันธ์	โดยใช้ 
สถิติการวิเคราะห์ถดถอดพหุเชิงช้ัน	 (Multiple	 
Regression	Analysis)
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	ผลการวเิคราะห์ข้อมูล	(Results)

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	จ�านวน	 
219	คน	คิดเป็น	ร้อยละ	54.8	มอีายุ	16	ปี	จ�านวน	 
126	คน	คิดเป็นร้อยละ	31.5	มผีลการเรียนเฉลีย่ 
ระหว่าง	2.01	–	3.00	จ�านวน	216	คน	คิดเป็น 
ร้อยละ	54.0	ศกึษาอยูใ่นระดบัช้ัน	ปวช.	1	จ�านวน	 
188	คน	คิดเป็นร้อยละ	47.0	และเรียนในสาขา 
วชิาพาณชิยกรรม	จ�านวน	145	คน	คิดเป็นร้อยละ	 
36.3	 พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับ 
ความรูเ้กีย่วกบัยาเสพตดิและทกัษะการปฏิเสธ 
ยาเสพตดิอยูใ่นระดบัมาก	จ�านวน	211	คน	คิดเป็น 
ร้อยละ	52.8	รองลงมามีระดับความรู้เกี่ยวกับ 
ยาเสพตดิและทกัษะการปฏิเสธยาเสพตดิอยูใ่น 
ระดับปานกลาง	จ�านวน	181	คน	คิดเป็นร้อยละ	 
45.2	และมรีะดบัความรู้เกีย่วกบัยาเสพตดิและ 
ทักษะการปฏิเสธยาเสพติดอยู่ในระดับน้อย	 
จ�านวน	8	คน	คิดเป็นร้อยละ	2.0
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความรู  ้
และทักษะการปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียน 
อาชวีศกึษากบัเพศ	อาย	ุระดับชัน้	สาขาวชิาทีเ่รยีน	 
และผลการเรียนเฉลี่ย
	 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิเสธ 
ยาเสพตดิของนักเรยีนอาชีวศกึษาภาครัฐในเขต 
กรุงเทพมหานคร	พบว่านักเรียนอาชวีศกึษาทีมี่ 
ระดับช้ันแตกต่างกันจะมีความรู้และทักษะ 
ในการปฏิเสธยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมี 
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	ทั้งนี้นักเรียน 
อาชีวศึกษาที่มี	เพศ	อายุ	สาขาวิชาที่เรียน	และ 
ผลการเรียนเฉลี่ย	 แตกต่างกันจะมีความรู้และ 
ทักษะในการปฏิเสธยาเสพติดไม่แตกต่างกัน	 
นอกจากนี้	ผลการศึกษายังพบว่าระดับความรู้ 

ในเร่ืองยาเสพติดและทกัษะการปฏเิสธยาเสพติด 
ของนักเรียนอาชีวศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 
มาก
	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้าน 
การควบคุมตนเอง	 ด้านความผูกพันต่อสังคม	 
ด้านการคบหาสมาคมกบัเพ่ือน	และความส�าเรจ็ 
ในการปฏิเสธยาเสพตดิของนกัเรียนอาชวีศกึษา 
ภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร
	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่าปัจจัย 
ด้านการควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์กับ 
การปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษา 
สังกัดรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานคร	 อย่างมี 
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 0.05	 และปัจจัย 
ด้านการควบคุมตนเองสามารถท�านายความ 
ส�าเร็จในการปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียน 
อา ชี วศึ กษาอา ชี วศึ กษาภาค รั ฐ ใน เ ขต 
กรุงเทพมหานครได้ร้อยละ	11.6

	สรุปผลและอภิปรายผล	

	 (Discussion	and	Conclusion)

	 ผู้วิจยัได้แบ่งประเด็นในการอภปิรายผลตาม 
วัตถุประสงค์	ดังนี้
	 1.	 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับความรู  ้
และทักษะการปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียน 
อาชีวศึกษาในเรื่องยาเสพติด
	 ผลการศกึษาพบว่า	นักเรียนอาชีวศกึษาทีม่ ี
ระดับช้ันแตกต่างกันจะมีความรู้และทักษะ 
ในการปฏิเสธยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมี 
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	ทั้งนี้นักเรียน 
อาชีวศึกษาที่มี	เพศ	อายุ	สาขาวิชาที่เรียน	และ 
ผลการเรียนเฉลี่ยแตกต่างกัน	 จะมีความรู้และ 
ทักษะในการปฏิเสธยาเสพติดไม่แตกต่างกัน
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 ระดับชั้น	 นักเรียนอาชีวศึกษาที่มีระดับช้ัน 
ต่างกันจะมีความรู้และทักษะในการปฏิเสธ 
ยาเสพตดิแตกต่างกนัอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ	 0.05	 ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของ	 จิรวรรณ	 สารสิทธิ์	 (2550)	 
โดยพบว่านักเรียนที่เรียนในระดับช้ันที่สูงกว่า 
ย่อมมีคุณวุฒิและประสบการณ์ที่มากกว่า	 จึง 
ท�าให้มกีารคิด	การใช้เหตผุล	และทกัษะในด้าน 
ต่างๆ	 มากกว่านักเรียนในระดับช้ันที่ต�่ากว่า	 
รวมถึงความรู้ความเข้าใจในเร่ืองยาเสพติด	 
การมทีกัษะในการปฏิเสธยาเสพตดิของนักเรียน	 
ส่วนหน่ึงเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้และ 
เพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษา	 ดังน้ัน	 ระดับการ 
ศึกษาแตกต่างกันจะมีการปฏิเสธยาเสพติด 
ของนักเรียนอาชีวศึกษาสังกัดภาครัฐในเขต 
กรุงเทพมหานครแตกต่างกัน
	 2.	 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส�าเร็จ 
ในการปฏิเสธยาเสพตดิของนกัเรียนอาชวีศกึษา 
ภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร
	 ผลการศึกษาพบว่า	ปัจจัยด้านการควบคุม 
ตนเองมีความสัมพันธ์กับการปฏิเสธยาเสพติด 
ของนักเรียนอาชีวศึกษาสังกัดภาครัฐในเขต 
กรุงเทพมหานคร
  2.1	ปัจจัยที่มีผลต่อความส�าเร็จในการ 
ปฏิเสธยาเสพตดิของนกัเรียนอาชวีศกึษาภาครัฐ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร	
	 	 ด้านการควบคุมตนเอง
	 	 ผลการศกึษาแสดงให้เห็นว่า	ปัจจัยด้าน 
การควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์กับความ 
ส�าเร็จในการปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียน 
อาชีวศกึษาสงักดัภาครัฐ	ในเขตกรุงเทพมหานคร	 
ซึ่งพบว่ามีค่าเฉลี่ย	 3.47	 อยู่ในระดับมาก	 คือ	 
เม่ือพิจารณารายข้อพบว่าในด้านการควบคุม 

ตนเอง	ซึ่งข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด	คือ	ประเด็น 
หากมีคนมาชักชวนให้ลองยาเสพติด	 ท่านจะ 
ตอบตกลงทันที	ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	4.13	อยู่ใน 
ระดบัมากทีส่ดุ	ทัง้น้ี	ข้อค�าถามดงักล่าวมเีกณฑ์ 
การให้คะแนนสลบักบัเกณฑ์การให้คะแนนแบบ 
ปกติ	 ซึ่งหมายความว่า	 หากมีคนมาชักชวนให้ 
ทดลองใช้ยาเสพติด	 นักเรียนอาชีวศึกษาจะ 
ตอบปฏิเสธทันที	 แสดงให้เห็นว่านักเรียน 
อาชีวศึกษาภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร 
มีการควบคุมตนเองอยู ่ในระดับมากที่สุด	 
รองลงมา	 คือ	 ประเด็นท่านชอบขวนขวายหา 
สิ่งต่างๆ	 มาครอบครอง	 แม้ว่าสิ่งน้ันจะท�า 
ความเดือดร้อนให้กับคนอื่นก็ตาม	 ได้ค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ	 3.80	 อยู่ในระดับมาก	 ซึ่งข้อค�าถาม 
ดังกล่าวมีเกณฑ์การให้คะแนนสลับกับเกณฑ ์
การให้คะแนนแบบปกติ	หมายความว่า	นักเรียน 
อาชีวศกึษาจะไม่ขวนขวายหาสิง่ใดมาครอบครอง	 
หากสิ่งน้ันจะท�าความเดือดร้อนให้กับคนอื่น	 
แสดงให้เห็นว่านักเรียนอาชีวศึกษาภาครัฐใน 
เขตกรุงเทพมหานครมีการควบคุมตนเองอยู่ใน 
ระดับมาก	ทั้งนี้	การควบคุมตนเองสูงจะท�าให้ 
บุคคลมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนต�่า	 
ดังเช่น	 นักเรียนอาชีวศึกษาที่มีการควบคุม 
ตนเองสูง	จะมีความอดทน	อดกลั้นมิให้ตนเอง 
เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด	
	 	 สอดคล้องกับทฤษฎีของเฮอร์ชิและ 
ก๊อดเฟรดสัน	 (Hirschi	 and	Gottfredson)	 ได้ 
น�าเสนอทฤษฎีอาชญาวิทยาใหม่ขึ้นมาซึ่งมี 
การพัฒนามาจากทฤษฎีพันธะทางสังคมของ 
เฮอร์ชิ	 ทฤษฎีน้ีเรียกว่า	 “ทฤษฎีการควบคุม 
ตนเอง”	 (Self-control	 theory)	 ได้ถูกน�าเสนอ 
เพ่ืออธบิายความแตกต่างของปัจเจกชนในเร่ือง 
คุณสมบัติส่วนบุคคลที่จะระงับหรือควบคุม 
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ตนเองไม่ให ้ไปประกอบอาชญากรรม	 ซึ่ง 
หมายความรวมถึงอาชญากรรมทุกประเภท	 
ทุกสภาวะ	 และทุกสภาพแวดล้อม	 ทฤษฎีการ 
ควบคุมตนเองน�าเสนอว่า	บุคคลทีมี่การควบคุม 
ตนเองสูงมีแนวโน้มที่จะเข ้าไปยุ ่งเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมอาชญากรรมค่อนข้างต�่าตลอดเวลา	 
(Gottfredson	&	Hirschi,	1990)	ในขณะทีบุ่คคล 
ที่มีการควบคุมตนเองต�่ามีแนวโน้มที่จะเข้าไป 
ยุ่งเกี่ยวกับอาชญากรรมสูงมาก	 ดังน้ัน	 การ 
ควบคุมตนเองจึงเป็นเคร่ืองยับยั้งหรืออดกลั้น 
ที่ป้องกันไม่ให้บุคคลมีพฤติกรรมอาชญากรรม	 
นอกจากน้ี	 สถานการณ์หรือสภาพแวดล้อม 
เป็นเพียงตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม 
อาชญากรรมออกมาเท่าน้ัน	 ซึ่งหมายความว่า 
สถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมต้องมีอยู่ก่อน 
พฤตกิรรมอาชญากรรมถงึจะแสดงออกมา	แต่ว่า 
ก๊อดเฟรดสันและเฮอร์ชิก็ไม่ได้ระบุชัดเจนว่า 
สถานการณ์หรือสิง่แวดล้อมเป็นปัจจัยภายนอก 
หรือตัวกระตุ ้นให้บุคคลละเว้นไม่ประกอบ 
อาชญากรรมหรือเร่งเร้าให้บุคคลประกอบ 
อาชญากรรม	นอกจากการควบคุมตนเองจะถกู 
ใช้อธิบายสาเหตุพฤติกรรมอาชญากรรมแล้ว	 
ยังได้น�ามาใช้อธิบายพฤติกรรมเบ่ียงเบนอื่นๆ	 
เช่น	การสบูบุหร่ี	การดืม่สรุา	การใช้ยาเสพตดิ	และ 
การมีเพศสัมพันธ์ในลักษณะที่ผิดจริยธรรม
	 	 แหล่งก�าเนิดหรือบ่อเกดิของการควบคุม 
ตนเองต�่าก็คือ	 การไม่มีประสิทธิภาพหรือ 
ไม่สมบูรณ์ของการขัดเกลาทางสงัคม	(Ineffective	 
or	Incomplete	Socialization)	ซึ่งบิดา-มารดา 
หรือผู้ปกครองเป็นกุญแจส�าคัญในการสร้าง 
การควบคุมตนเองส�าหรับบุคคล	 ผู้ปกครองที ่
ผูกพันกับบุตร	 อบรมสั่งสอนบุตรอย่างใกล้ชิด	 
จะมีส่วนช่วยเหลือให้เด็กมีการขัดเกลาทาง 

สังคมให้มีการควบคุมตนเองได้เป็นอย่างด	ี 
ในทางตรงกันข้ามเด็กหรือเยาวชนที่ถูกเลี้ยงดู 
มาโดยผู้ปกครองทีไ่ม่เอาใจใส่	จะมีแนวโน้มเป็น 
บุคคลที่ไม่มีความคิดไตร่ตรองไม่ค�านึงถึง 
บุคคลอื่น	 ชอบความเสี่ยง	และมีความคิดอ่าน 
ไม่กว้างไกลซึ่งเป็นลักษณะของบุคคลที่มีการ 
ควบคุมตนเองต�่า	 และเด็กหรือเยาวชนน้ีก็มี 
แนวโน้มที่จะเข้าร่วมกระท�าผิดกับบุคคลอื่น	 
นอกจากนี้โรงเรียนและสถาบันสังคมอื่นๆ	 ก็มี 
ส่วนช่วยสร้างการควบคุมตนเองให้แก่บุคคล 
ได้ด้วย	แต่สถาบันครอบครัวนับว่าเป็นสถาบัน 
ที่มีส่วนส�าคัญที่สุดในการสร้างการควบคุม 
ตนเอง	 หลังจากที่บุคคลได้มีการสร้างการ 
ควบคุมตนเองแล้วก็เป็นการยากที่การควบคุม 
น้ันจะสญูหายไป	(พรชัย	ขนัต	ีและคณะ,	2543)
	 	 ดังนั้น	 บุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูง 
ย่อมมีแนวโน้มที่จะเข้ายุ่งเกี่ยวกับพฤติกรรม 
อาชญากรรมค่อนข้างต�า่ตลอดเวลา	โดยเช่ือว่า 
คนทีม่คีวามสามารถในการควบคุมตนเองต�า่น้ัน 
มีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปสู ่การ 
กระท�าผิดได้ง่ายกว่าคนที่มีความสามารถใน 
การควบคุมตนเองสงู	และมแีนวโน้มทีจ่ะเข้าไป 
ยุ่งเกี่ยวกับอาชญากรรมสูง	ดังนั้น	การควบคุม 
ตนเองจึงเป็นสิ่งที่ก�าหนดและคอยควบคุม 
พฤติกรรมของบุคคล	 เพื่อให้เกิดความอดทน 
และอดกลัน้ในการทีจ่ะไม่ประกอบอาชญากรรม	 
นอกจากน้ีสภาพแวดล้อมเป็นเพียงตัวกระตุ้น 
ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอาชญากรรมออกมา	 
ทฤษฎีน้ีมีการน�ามาอธิบายพฤติกรรมเบ่ียงเบน	 
อาทเิช่น	การสบูบุหร่ี	การดืม่สรุา	การใช้ยาเสพตดิ	 
จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมเหล่าน้ีการที่บุคคลจะ 
เลอืกทีจ่ะกระท�าหรือไม่น้ันกข็ึน้อยู่กบัการตดัสนิใจ 
เลอืกของบุคคลและการควบคุมตนเอง	อาทเิช่น	 

_16-0879(099-112)P6.indd   107 9/3/59 BE   4:41 PM



108

วารสารกระบวนการยุติธรรม ปีที่ 9 เล่มที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2559

การสบูบุหร่ี	หากสามารถอดทนอดกล้ันต่อความ 
อยากแล้วกจ็ะไม่สบูบุหร่ี	เป็นต้น	(สณุย์ี	กลัยจิตร,	 
2557)
	 	 สอดคล้องกับงานวิจัยของศุภร	ชินะเกตุ	 
(2553)	 ศึกษาปัจจัยที่ส ่งผลต่อพฤติกรรม 
ป ้ อ ง กั น ย า เ สพติ ด ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ	 สังกัดอาชีวศึกษา	 
จังหวัดราชบุรี	 โดยผลการศึกษาพบว่าปัจจัย 
ส่วนบุคคล	อันได้แก่	การควบคุมตนเอง	ส่งผล 
ต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียน 
ระดบัประกาศนยีบัตรวชิาชีพ	สงักดัอาชีวศกึษา	 
จังหวัดราชบุรี	 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ 
งานวิจัยของปิยาพัทธ์	อารีญาติ	(2549)	ศึกษา 
พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการเสพยาบ้า 
ของนักเรียนช่วงช้ันที	่3	ในอ�าเภอแม่สาย	จังหวัด 
เชียงราย	 โดยผลการศึกษาพบว่า	 การควบคุม 
ตนเองมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนั 
ตนเองจากการเสพยาบ้าของนักเรียนช่วงช้ันที	่3	 
ในอ�าเภอแม่สาย	จังหวัดเชียงราย	
	 	 โดยสรุป	 การควบคุมตนเองมีผลต่อ 
การปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร	 ซึ่งพบว่าการที ่
เดก็อาชีวศกึษามีทกัษะในการปฏเิสธยาเสพตดิ 
ดี เป ็นผลมาจากนโยบายของส�า นักงาน 
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาที่ส่งเสริมให ้
แต่ละสถานศกึษาเข้าร่วมโครงการสถานศกึษา 
สขีาวและโครงการ	To	Be	Number	One	โดยได้ 
เน้นการจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนอาชีวศึกษา 
มีภูมิคุ้มกันตนเองจากยาเสพติด	 การควบคุม 
ตนเองจึงมีผลโดยตรงต่อการปฏิเสธยาเสพติด	 
ทั้งน้ี	 สอดคล้องกับทฤษฎีการควบคุมตนเอง	 
(self-control)	 โดยเชื่อว่าบุคคลที่มีการควบคุม 
ตนเองสงูจะมกีารระงบัหรือควบคุมไม่ให้ตนเอง 

มีพฤติกรรมยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด	 แต่ในขณะ 
เดียวกันบุคคลที่มีการควบคุมตนเองต�่าจะม ี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนมากกว่า	 ปัจจัยด้านการ 
ควบคุมตนเองจึงมีส่วนส�าคัญในการสร้าง 
ภมูคุ้ิมกนัในการปฏิเสธยาเสพติดให้กบันักเรยีน 
อาชีวศึกษาเป็นอย่างยิ่ง
	 	 2.2	ปัจจัยทีไ่ม่มีผลต่อความส�าเร็จในการ 
ปฏิเสธยาเสพตดิของนกัเรียนอาชวีศกึษาภาครัฐ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร	
	 	 ปัจจัยที่ไม่มีผลต่อความส�าเร็จในการ 
ปฏิเสธยาเสพตดิของนักเรียนอาชีวศกึษาภาครัฐ 
ในเขตกรุงเทพมหานครจากงานวิจัยคร้ังน้ี	ได้แก่ 
ด้านความผูกพันต่อสังคม	 และด้านการคบหา 
สมาคมกับเพื่อน	โดย
  ปัจจัยด้านความผูกพันต่อสังคม	ในด้าน 
ความผูกพันต่อสังคมมีองค์ประกอบที่ส�าคัญ 
ดังนี้	 1)	 ความผูกพัน	 (Attachment)	 เนื่องจาก 
นักเรียนมีความสมัพันธ์กับผูป้กครอง	ครู	อาจารย์	 
และชุมชนต่างกนั	นักเรียนอาชีวศกึษาไม่พร้อม 
ทีจ่ะพูดคุยปรึกษาเร่ืองส่วนตัวหรือให้ความไว้ใจ 
ในการพูดคุยปรึกษากับคนใกล้ชิด	 จึงท�าให ้
ความผูกพันมีความอ่อนแอ	 2)	 ข ้อผูกมัด	 
(Commitment)	 นักเรียนอาชีวศึกษาส่วนใหญ่ 
ด�าเนินชีวิตตามข้อผูกมัดของสังคม	คือ	การได ้
ศึกษาเล่าเรียนเพ่ือหวังประกอบอาชีพสุจริตใน 
อนาคต	 และมุ่งหวังที่จะมีชีวิตที่ประสบความ 
ส�าเร็จ	 จึงไม่อยากกระท�าผิดกฎหมายหรือ 
เสพยาเสพติด	 เน่ืองจากจะท�าให้เสี่ยงต่อการ 
สูญเสียเป้าหมายในชีวิต	 3)	 การเข ้าร ่วม	 
(Involvement)	 นักเรียนอาชีวศึกษาส่วนใหญ ่
เข ้าร ่วมกิจกรรมต ่อต ้านยาสเพติดที่ทาง 
โรงเรียนจัดขึ้น	 การส่งเสริมการจัดกิจกรรม 
ที่เกี่ยวกับยาเสพติดจะเป็นภูมิคุ ้มกันที่ดีให้ 
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กับนักเรียน	 4)	 ความเช่ือ	 (Belief)	 นักเรียน 
อาชีวศึกษาส่วนใหญ่มีความเช่ือและมีทัศนคติ 
ตามหลักค�าสอนศาสนา	นักเรียนอาชีวศึกษามี 
ความเช่ือว่าการขายยาเสพติดและการยุ่งเกี่ยว 
กับยาเสพติดเป็นการกระท�าที่ผิดศีลธรรมจาก 
ผลการวิจัยพบว่าความผูกพัน	 (Attachment)	 
ของนักเรียนอาชีวศกึษามคีวามอ่อนแอจึงท�าให้ 
ปัจจัยด้านความผูกพันต่อสังคมไม่มีผลต่อ 
ความส�าเร็จในการปฏิเสธยาเสพติด	 ทั้งน้ีหาก 
องค์ประกอบทัง้สีด้่านมีความเข้มแขง็จะเป็นผล 
ให้นักเรียนอาชีวศึกษามีพฤติกรรมที่ห่างไกล 
จากยาเสพติดและสามารถปฏิเสธยาเสพติดได้	
  ปัจจัยด้านการคบหาสมาคมกับเพ่ือน	 
พบว่าการคบเพ่ือนของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ไม่มีผลต่อความส�าเร็จในการปฏิเสธยาเสพติด	 
เน่ืองจากเพื่อนนักเรียนบางคนมีพฤติกรรม 
เบี่ยงเบนท�าผิดกฎระเบียบของโรงเรียน	 มีการ 
รวมกลุ่มแก๊ง	 และนักเรียนบางคนมีเพ่ือนที่ติด 
ยาเสพตดิหรือรู้แหล่งจ�าหน่ายยาเสพตดิ	แต่การ 
จะรับเอาพฤติกรรมเส่ียงจ�าเป็นต้องอาศัย 
องค์ประกอบหลายด้าน	เช่น	ความเข้มข้นในการ 
คบหา	 การยอมรับในพฤติกรรมเสี่ยงน้ัน	 การ 
ยอมรบัทีจ่ะละเมดิกฎหมาย	แม้ว่านักเรียนจะมี
เพ่ือนทีม่พีฤตกิรรมเบ่ียงเบนแต่การมพีฤติกรรม 
เสี่ยงที่จะติดยาเสพติดจากอิทธิพลของการคบ 
เพ่ือนจ�าเป็นจะต้องครบตามองค์ประกอบของ 
การเรียนรู ้และยอมรับเอาพฤติกรรมเสี่ยง	 
เช่นเดียวกันกับการปฏิเสธยาเสพติดแม้ว่า 
นักเรียนจะคบเพ่ือนทีม่พีฤตกิรรมเบ่ียงเบนไปบ้าง	 
แต่การเลือกตัดสินใจที่จะปฏิเสธยาเสพติด 
ขึ้นอยู่กับตัวของนักเรียนเอง	 ดังน้ันปัจจัยด้าน 
การคบหาสมาคมกับเพ่ือนจึงไม่มีผลต่อการ 
ปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษา	

	 ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการศึกษาพบว่าด้านการควบคุม 
ตนเองส่งผลส�าเร็จต่อการปฏเิสธยาเสพตดิของ 
นักเรียนอาชีวศึกษา	ดังนั้น
	 1.	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 	 1.	 ควรส่งเสริมให้สถานศึกษาเข้าร่วม 
โครงการสถานศกึษาสขีาวและโครงการ	To	Be	 
Number	 One	 เน่ืองจากผลการศึกษาพบว่า 
โรงเรียนอาชีวศึกษาภาครัฐเข้าร่วมโครงการ 
สถานศึกษา		สขีาวหรือโครงการ	To	Be	Number 
One	มส่ีวนช่วยให้นักเรียนอาชีวศกึษามคีวามรู้ 
และมีทักษะในการปฏิเสธยาเสพติดในระดับ
มาก	
	 	 2.	ควรส่งเสริมปัจจัยด้านการควบคุม 
ตนเองของนักเรียนอาชีวศึกษาให้มีความ 
เข้มแข็ง	 เพ่ือให้นักเรียนอาชีวศึกษามีทักษะใน 
การปฏิเสธยาเสพตดิ	สามารถทีจ่ะคิดไตร่ตรอง 
ถงึผลดผีลเสยีของยาเสพตดิ	และอดทนอดกลัน้ 
ต่อค�าชักชวนให้ทดลองยาเสพติด	 ซึ่งจะท�าให้ 
นักเรียนมีภูมิคุ้มกันที่ดีในเรื่องยาเสพติด	
	 	 3.	การรักษาการควบคุมตนเองของ 
นักเรียนอาชีวศึกษาให้มีความเข้มแข็งขึ้นน้ัน 
ควรด�าเนินการโดยการสร้างความตระหนักรู้ถงึ 
ความไม่คุ้มค่าและไม่คุ้มเสี่ยงต่อการเข้าไป 
เกีย่วข้องกบัยาเสพตดิ	ทัง้ในเร่ืองผลกระทบทีม่ี 
ต่อสภาพร่างกายตนเอง	โทษอนัเน่ืองมาจากการ 
กระท�าผิดต่อกฎหมาย	 และผลจากบทลงโทษ 
ทางสังคม	
	 	 4.		สถาบันครอบครัวมีบทบาทส�าคัญ 
อย่างมากในการส่งเสริมการควบคุมตนเองของ 
นักเรียนอาชีวศึกษาทั้งผ่านการอบรมเลี้ยงดู	 
การว่ากล่าวตักเตือน	 และการสร้างความรับรู ้
ถึงโทษของยาเสพติด	
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	 	 5.		ควรสนับสนุนให้นักเรียนอาชีวศกึษา 
ต่างระดบัช้ันได้แลกเปลีย่นความรู้ในร่ืองยาเสพตดิ 
และทักษะในการปฏิเสธยาเสพติด	 ในรูปแบบ 
พ่ีสอนน้องเน่ืองจากทกัษะในการปฏิเสธยาเสพตดิ 
ของนักเรียนส่วนหน่ึงเกิดจากประสบการณ	์ 
การเรียนรู้	และเพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษา	
	 	 6.	อาจารย์ควรให้ความสนใจกบันักเรียน 
อย่างใกล้ชิด	สร้างความสมัพันธ์ทีด่กีบันักเรียน 
เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกเกิดความผูกพันและเกิด 
ความไว้ใจสามารถทีจ่ะปรึกษาปัญหาต่างๆ	ใน 
ด้านครอบครัวควรมุ่งเน้นให้ความส�าคัญกับ 
บุตรหลานโดยให้การอบรมเล้ียงด	ูมอบความรัก	 
ความอบอุน่	และเป็นต้นแบบทีด่ใีนเร่ืองยาเสพตดิ 
กบับุตรหลาน	นอกจากน้ีชุมชนควรมกีารสอดส่อง 
พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในชุมชนเพ่ือ 
ป้องกันปัญหายาเสพติดในอนาคต
	 	 7.	 ควรจัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติด 
ภายในโรงเรยีนอย่างตอ่เนือ่งเพือ่เปิดโอกาสให้ 
นักเรยีนอาชีวศกึษาได้ท�ากจิกรรมร่วมกบัเพ่ือน	 
รุ่นพ่ี	และรุ่นน้องในโรงเรียน	เป็นการใช้เวลาว่าง 
ให้เกิดประโยชน์เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังและ 
ป้องกันปัญหายาเสพติด
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
  1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ 
ร่วมด้วย	เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูเชิงลกึท�าให้ทราบ 
ถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�าเร็จในการปฏิเสธ 
ยาเสพติดมากขึ้น
	 	 2.	ควรเลอืกศกึษาในสถาบันการศกึษา 
อาชีวศึกษาเอกชนร่วมด้วย	 หรือท�าการศึกษา 
ในระดับช้ันอื่นเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย 
มากขึ้น
	 	 3.	ควรศึกษาในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
นอกระบบการศึกษาร่วมด้วย
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