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	บทคัดย่อ

	 การศึกษาเร่ืองอิทธิพลจากการลงโทษจ�าคุกต่อลักษณะที่มีแนวโน้มต่อ
การเป็นอาชญากรของผู้ต้องขงั	โดยมวีตัถปุระสงค์ในการศกึษา	1)	เพ่ือศกึษา 
ลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง	2)	เพื่อศึกษาอิทธิพล 
ของการถูกตีตราทางสังคมด้วยการลงโทษจ�าคุกต่อลักษณะที่มีแนวโน้ม 
ต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขงั	และ	3)	เพ่ือศกึษาอทิธพิลร่วมระหว่างอายุ 
และโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟู	 กับลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของ 
ผู้ต้องขัง	โดยการศกึษาจากเอกสารแนวคิดทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง	และการส�ารวจ 
โดยใช้แบบสอบถามจากผู้ต้องขังชายที่ต้องขังในคดีที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด	 
จ�านวน	444	คน
	 ผลการวิจัยสรุปว่า	1)	ผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรของผู้ต้องขังอยู่ในระดับน้อย	เมื่อพิจารณาข้อมูลแต่ละด้าน	พบว่า 
ผู้ต้องขังมีลักษณะของการต่อต้านค่านิยมของสังคม	(Anti	 -	social	Values)	 

อิทธิพลของการลงโทษจ�าคุกกับลักษณะ

ที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง
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และการยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง	(Entitlement)	 
อยู่ในระดับมาก	 ในขณะที่ลักษณะด้านการหา 
เหตุผลเข้าข้างตนเอง	 (Rationalization)	 และ 
การมีความสามารถในการควบคุมตนเองต�่า	 
(Low	Self	-	control)	อยูใ่นระดบัน้อย	และมลีกัษณะ 
ด้านการขาดกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็น 
ระบบ	(Cognitive	Laziness)	ในระดับน้อยที่สุด	 
2)	จ�านวนคร้ังในการจ�าคุกและอายุของผูต้้องขงั	 
มีอิทธิพลต่อลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรของผู้ต้องขัง	โดยผู้ต้องขงัทีมี่จ�านวนคร้ัง 
มากกว่าจะมีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรของผู ้ต้องขังมากกว่า	 ซึ่งสะท้อน 
จ�านวนคร้ังในการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนของ 
บุคคลน้ันๆ	ส่งผลให้เกดิการตตีราซ�า้จากสงัคม 
และถูกปฏิเสธจากสังคม	 และผู้ต้องขังที่มีอายุ 
ที่น ้อยกว่าจะมีระดับการตีตราตนเองเป็น 
อาชญากรมากกว่าผู้ต้องขังที่มีอายุมากกว่า	 
เน่ืองจากผู้ทีม่อีายุมากกว่ามคีวามมัน่คงทางด้าน 
อารมณ์	ความคิด	ท�าให้มภีมูคุ้ิมกนัปฏิกริิยาตอบโต้ 
จากสงัคมมากกว่าผู้ทีม่อีายนุ้อยกว่า	3)	ไม่พบว่า 
มีอิทธิพลร ่วมระหว ่างอายุและโปรแกรม 
แก้ไขฟื้นฟูต่อลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรของผู้ต้องขัง

ค�ำส�ำคัญ :	อาชญากร,	ผู้ต้องขงั	และการถกูตตีรา 
ทางสังคม

 Abstract

	 The	objective	of	 the	 research	entitled	 
“The	 Effects	 of	 Imprisonment	 on	 the	 
Characteristics	 Related	 to	 the	 Tendency	 
to	Repeat	Criminal	Offenses	by	 Inmates”	 

was	to	study:	1)	the	characteristics	related	 
to	the	tendency	to	repeat	criminal	offenses	 
by	inmates,	2)	the	effects	of	imprisonment- 
related	 social	 stigmatization	 on	 the	 
characteristics	related	to	the	tendency	to	 
repeat	criminal	offenses	by	inmates,	and	 
3)	 the	 interaction	 effects	 between	 age	 
plus	 rehabilitation	 programs	 and	 the	 
characteristics	related	to	the	tendency	to	 
repeat	 criminal	 offenses	 by	 inmates.	 
This	research	involved	the	review	of	literature	on	 
relevant	theories	as	well	as	questionnaire- 
based	 surveys	 with	 444	 drug-related	 
inmates.
	 The	 research	 found	 that	most	 of	 the	 
inmates	possessed	characteristics	related	 
to	the	tendency	to	repeat	criminal	offenses	 
at	a	low	level.	However,	in	all	aspects,	they	 
had	anti	-social	values	and	entitlement	at	 
a	high	level,	while	their	rationalization	and	 
low	 self-control	 were	 at	 a	 low	 level.	 
Their	cognitive	laziness	was	at	the	lowest	level.	 
The	 number	 of	 times	 being	 imprisoned	 
and	age	were	factors	which	contributed	to	 
their	characteristics	related	to		the	tendency	 
to	repeat	criminal	offenses.	The	higher	the	 
number	 of	 times	 of	 being	 imprisoned,	 
the	more	likely	the	inmates	had	characteristics	 
related	to	the	tendency	to	repeat	criminal	 
offenses.	This	reflected	the	number	of	times	 
of	 deviant	 behaviors	 they	 implemented,	 
which	 resulted	 in	 them	 experiencing	 
repeated	social	stigmatization	and	social	 
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rejection.	The	 research	 revealed	 that	 the	 
younger	 inmates	 had	 a	 higher	 level	 of	 
self-stigmatization	 related	 to	 being	 
criminals	 than	 their	 older	 counterparts.	 
This	was	derived	from	the	fact	that	the	older	 
inmates	had	more	emotional	and	cognitive	 
stability;	thus,	they	were	more	immune	to	 
social	 reactions	 than	 the	 younger	 ones.	 
No	 interaction	 effects	 between	 age	 plus	 
rehabilitation	programs	and	the	characteristics	 
related	to	the	tendency	to	repeat	criminal	 
offenses	by	inmates	were	identified.

Keywords : Criminals,	Inmates,	and	Social	 
Stigma.

	บทน�า

	 การกระท�าของแต่ละบุคคลย่อมส่งผลต่อ 
ส่วนรวม	เพ่ือเป็นการรักษาความสงบเรียบร้อย	 
และสทิธเิสรีภาพของสงัคมเอาไว้	ผู้ท่ีอยู่ในสงัคม 
จึงจ�าเป็นต้องปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม	 
ค่านิยม	และกฎระเบียบทีสั่งคมส่วนใหญ่ยอมรับ	 
และก�าหนดไว้ในการอยู่ร่วมกัน	 (ธานี,	 2557,	 
หน้า	 15)	 แต่ในทุกสังคมย่อมมีบุคคลหรือ
กลุ ่มบุคคลที่มิ ได ้ปฏิ บัติตามบรรทัดฐาน 
ของสังคมหรือละเมิดกฎระเบียบ	 ส่งผลให้คน 
ในสังคมเกิดความรู ้สึกว่าถูกท�าลายความ 
ชอบธรรมหรือมาตรฐานที่ตนยึดมั่น	 น�าไปสู ่
ปฏิกิริยาตอบโต้ผู้ที่กระท�าเช่นน้ันในลักษณะ 
เชิงลบ	(เสริน,	2558,	หน้า	127	-	132)	ปฏิกริยิาเช่นน้ี	 
คือ	การตีตราจากสังคม	(Social	Labeling)

	 ทั้งนี้	การตีตราจากสังคมอย่างเป็นทางการ 
โดยกระบวนการของรัฐจะสร้างรอยมลทิน 
หรือตราประทับเชิงลบให้แก่ผู้ที่มีพฤติกรรม 
เบ่ียงเบนอย่างร้ายแรง	 มากกว่าการตีตราจาก 
สังคมที่ไม่เป็นทางการ	(Tannenbaum,	1938)	 
เน่ืองจากเป็นการใช้อ�านาจในฐานะตัวแทน 
ของคนส่วนใหญ่ของสงัคมในการลงโทษบคุคลน้ัน	 
โดยเฉพาะการลงโทษ	 “จ�าคุก”	 ที่แยกผู้ที่มี 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนออกจากสังคมในภาพของ	 
“นักโทษ”	 ซึ่งอาจส่งผลต่อความรู้สึกของสังคม 
ว่าบุคคลที่ถูกแบ่งแยกเหล่านี้	ว่ามีลักษณะของ 
การเป็นสิ่งแปลกปลอม	 ต้องถูกแยกออกจาก 
ระบบสังคมปกติของมนุษย์	มีสถานะเป็นสิ่งอื่น 
ที่ไม่ได้มีสิทธิและเสรีภาพของความเป็นมนุษย ์
เท่าเทยีมกบัมนุษย์คนอืน่	และกระบวนการทาง 
สงัคมดงักล่าว	ยังเป็นการตอกย�า้อดตีทีเ่คยผ่าน 
การเป็นผู้ต้องขัง	ว่าเป็นผู้ที่มีมลทินที่เคยถูกตัด 
ความสมัพันธ์จากโลกภายนอก	ไม่มสีทิธพิืน้ฐาน 
ในการก�าหนดชีวิตความเป็นอยู่	 แม้แต่ตัวตน 
ของตนเอง	ภายใต้ระยะเวลาทีถ่กูคุมขงั	นับเป็น 
กระบวนการที่ท�าให้ผู้ต้องขังสูญเสียความเป็น 
ตัวเอง	(Prisonization)	(นัทธี,	2542,	หน้า	101)	 
ทั้งสูญเสียการติดต่อกับบุคคลใกล้ชิด	 และ
การถูกบังคับหรือจ�ายอมคบค้าสมาคมกับ 
ผู้ก่ออาชญากรรมคนอืน่ๆ	เป็นระยะเวลายาวนาน	 
(ประธาน,	2546,	หน้า	369)	ซึง่ล้วนแต่ส่งผลต่อ 
การปรับตัวในการกลับเข้าสู ่สังคมภายหลัง 
การพ้นโทษ
	 จากกระบวนการที่ผู้ผ่านการจ�าคุกไม่รู้สึก 
ว่าตนเองเป็นมนุษย์ปกติคนหน่ึงในสังคม 
เหมือนคนอืน่	มีความแปลกแยกทางสงัคม	ท�าให้ 
เ ม่ือผู ้ต ้องขังกลับมาสู ่สังคมต้องเผชิญกับ 
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ความรู้สึกใหม่	 ทั้งความละอาย	 (Shaming)	 
ความแปลกแยก	(Alienation)	ถกูกดีกนั	(Deprived)	 
และถกูปฏิเสธให้ออกจากสงัคมเดมิ	จากปฏกิริิยา 
ของสังคมที่แสดงออกมาโดยตรงหรือผ่านทาง 
สญัลกัษณ์อืน่ทีแ่สดงถงึพฤตกิรรมเชิงลบ	รวมถึง 
พฤติกรรม	 ที่ปฏิบัติต่างไปจากคนอื่นในสังคม	 
ท�าให้ผู้ทีผ่่านการจ�าคุกเกดิการรับรู้ในความหมาย 
ใหม่ของตน	 และก�าหนดบทบาทตนให้เข้ากับ 
สถานะใหม่ทีส่งัคมก�าหนด	กระบวนการเหล่าน้ี	 
คือ	 การตีตราตนเอง	 (Self	 -	 Labeling)	 ซึ่ง 
กระบวนการน้ีจะยิ่งท�าให้ผู้ผ่านการจ�าคุกเกิด 
ความแปลกแยก	ความเครียด	และรู้สึกรังเกียจ 
เวลาทีต้่องปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมมากย่ิงข้ึนไปอกี	 
ประกอบกับผู้ที่ผ่านการจ�าคุกยังถูกลิดรอน 
สถานะทางเศรษฐกิจ	 และสังคมไปจากตนเอง	 
หรือกลับมามีสถานะบางอย่างทางสังคมจาก 
การผ่านการถูกจ�าคุกได้	 ประสบการณ์เหล่าน้ี 
เป็นการสร้างความกดดันและความเครียด	 
จนเกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็น	 “ขยะสังคม”	 
(Social	 Scum)	 (พรชัย,	 2558,	 หน้า	 328)	 
ที่ไม่มีคุณค่าของความเป็นคนเท่าเทียมกับผู้อื่น	 
ไม่มีประโยชน์	และเป็นภาระให้กบับุคคลใกล้ชิด 
และสงัคม	ปรากฏการณ์เช่นน้ีจะส่งผลให้บุคคล 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ	บุคลิกภาพ	และพฤติกรรม 
ส่วนบุคคลของผู ้ที่ผ ่านการจ�าคุกให้เป็นไป 
ในทิศทางที่เลวร้ายลง	จนน�าไปสู่การตัดสินใจ 
ก่ออาชญากรรมซ�้า		(Lemert,	1967	อ้างถึงใน	 
เสกสัณ,	2558,	หน้า	123)	หรืออาจกล่าวได้ว่า	 
การก่ออาชญากรรมดงักล่าวเป็นผลพวงมาจาก 
การตตีราทางสงัคมผ่านกระบวนการลงโทษจ�าคุก	 
และน�าไปสูก่ารสร้างหรือปรับเปลีย่นคุณลกัษณะ 
ส่วนบุคคลของผู้ต้องขัง	 ให้มีแนวโน้มไปสู ่ 
ความเป็นอาชญากรมากขึ้น	

	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1)		 เ พ่ือศึกษาลักษณะที่ มีแนวโน ้มต ่อ 
การเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง
	 2)	 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการถูกตีตรา 
ทางสังคมด้วยการลงโทษจ�าคุกต่อลักษณะ 
ที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง
	 3)	 เพ่ือศึกษาอิทธิพลร่วมระหว่างอาย ุ
และโปรแกรมแก้ไขฟ้ืนฟูกบัลกัษณะทีม่แีนวโน้ม 
ต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง

	 ขอบเขตของการวิจัย

	 ผู ้วิจัยท�าการศึกษาลักษณะที่มีแนวโน้ม 
ต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขังว่ามีลักษณะ 
ใดบ้าง	และศกึษาอทิธพิลของการถูกตีตราทาง 
สังคมด้วยการลงโทษจ�าคุกต่อลักษณะที่ม ี
แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง	 
โดยมุ ่งวัดลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรของผู้ต้องขัง	ใน	5	ประเด็น	(Hegger,	 
2015;	Chase,	2016)	ได้แก่	การต่อต้านค่านิยม 
ของสังคม	 (Anti	 -	 social	 Values)	 หาเหตุผล 
เข้าข้างตนเอง	(Rationalization)	ยึดตนเองเป็น 
ศนูย์กลาง	(Entitlement)	มคีวามสามารถในการ 
ควบคุมตนเองต�่า	 (Low	 Self	 -	 control)	 และ 
ขาดกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ	 
(Cognitive	Laziness)	
	 ทัง้น้ี	ผู้วิจัยพิจารณาในปัจจยัด้านจ�านวนคร้ัง 
ในการจ�าคุกเป็นหลัก	 ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง 
การตีตราทางสังคมอย่างเป็นทางการโดยรัฐ	 
และน�าประเด็นเร่ืองอายุและการเข ้าร ่วม 
โปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูมาเป็นปัจจัยเสริมในการ 
พิจารณาเพ่ิมเติม	 โดยการศึกษาผู้กระท�าผิด 
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ที่ถูกศาลพิพากษาให้ลงโทษโดยการจ�าคุก											 
และอยู ่ ในการควบคุมของกรมราชทัณฑ	์ 
ซึ่งนับเป็นกลุ ่มเปราะบางกลุ ่มหน่ึงในสังคม	 
ที่อยู่ภายใต้การดูแลของกรมราชทัณฑ์	 และ 
ประเด็นที่ท�าการศึกษามีความอ่อนไหว	ในการ 
เกบ็ข้อมลูจึงต้องด�าเนินการภายใต้ความสะดวก 
และเหมาะสมกับกฎระเบียบของกรมราชทัณฑ ์
เป็นหลัก	 ซึ่งผู้วิจัยไม่อาจก�าหนดและควบคุม 

สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างบางประการได้ตาม 
ความต้องการทั้งสิ้น	 ทั้งน้ี	 การศึกษาคร้ังนี ้
มลีกัษณะการวิจยัเชิงปริมาณ	โดยท�าการศกึษา 
ข้อมูลเบื้องต้นจากแนวคิดทฤษฎี	เอกสาร	และ 
งานวิจยัทีเ่กีย่วข้อง	จากน้ันจงึสร้างกรอบการวิจยั	 
และพัฒนาเป็นแบบสอบถามเพ่ือใช้ทดสอบ 
สมมติฐานการวิจัย	

ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น 

ลักษณะที่มีแนวโน้มต่อ
การเป็นอาชญากรของ

ผู้ต้องขัง 

การตีตราที่เป็นทางการจากสังคม 
(การลงโทษจ าคุก) 

 จ านวนครั้งในการจ าคุก 

ตัวแปรปรับ 

H1 

H2 

H4 
อาย ุ

การเข้าร่วมโปรแกรมแกไ้ขฟ้ืนฟู

H3 

H5 

	กรอบแนวคิดการวิจัย

ภำพที่ 1 กรอบการวิจัย

	สมมติฐานการวิจัย	

 (Hypothesis)

	 สมมติฐานที่	 1	 ผู ้ต ้องขังที่มีจ�านวนคร้ัง 
ในการจ�าคุกมากกว่าจะมีลักษณะที่มีแนวโน้ม 
ต่อการเป็นอาชญากรสงูกว่าผูต้้องขงัทีม่จี�านวน 
ครั้งในการจ�าคุกน้อยกว่า

	 สมมติฐานที่	 2	 ผู้ต้องขังที่มีอายุน้อยกว่า 
จะมีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากร 
สูงกว่าผู้ต้องขังที่มีอายุมากกว่า
	 สมมตฐิานที	่3	ผู้ต้องขงัทีม่จี�านวนคร้ังในการ 
จ�าคุกมากและอายุน้อยจะมีลกัษณะทีมี่แนวโน้ม 
ต่อการเป็นอาชญากรสูงกว่าผู้ต้องขังที่มีอายุ 
มากกว่า	 ในขณะที่ความแตกต่างด้านอายุจะ 
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ไม่มีผลต่อลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรของผู้ต้องขังในกลุ่มที่มีจ�านวนคร้ัง 
ในการจ�าคุกน้อย	
	 สมมติฐานที่	4	ผู้ต้องขังที่เข้าร่วมโปรแกรม 
แก้ไขฟื้นฟูจะมีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรสูงกว่าผู ้ต ้องขังที่ไม ่ได ้เข ้าร ่วม 
โปรแกรมแก้ไขฟื้นฟู
	 สมมติฐานที่	 5	 ผู้ต้องขังที่มีจ�านวนคร้ัง 
ในการจ�าคุกมากและไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 
แก้ไขฟื้นฟู	จะมีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรสูงกว่าผู้ต้องขังที่เข้าร่วมโปรแกรม 
การแก้ไขฟื้นฟู	 ในขณะที่ความแตกต่างในการ 
เข้าร่วมโปรแกรมจะไม่มีผลต่อลักษณะที่มี 
แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง 
ในกลุ่มที่มีจ�านวนครั้งในการจ�าคุกน้อย

	สรุปผลการศึกษา

	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
ลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของ 
ผู ้ต ้องขังจากอิทธิพลของการถูกตีตราทาง 
สังคมด้วยการลงโทษจ�าคุก	 และปัจจัยร่วมที่มี 
อิทธิพลต่อความสัมพันธ์ระหว่างการถูกตีตรา 
จากสังคมด้วยการลงโทษจ�าคุกกับลักษณะที่มี 
แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง	 
โดยกลุ่มประชากรในการศึกษา	 คือ	 ผู้ต้องขัง 
ในเรือนจ�า	ซึง่เป็นผูก่้ออาชญากรรมหรือกระท�าผิด 
ทีถ่กูตตีราจากสงัคมอย่างเป็นทางการในรูปแบบ 
ของมาตรการลงโทษจากรัฐ	 ผู ้วิจัยท�าการ 
ส�ารวจข้อมูล	จากผู้ต้องขังชายจ�านวน	444	คน	 
จากเรือนจ�ากลางบางขวาง	 ทัณฑสถานบ�าบัด 

พิเศษกลาง	 เรือนจ�าพิเศษมีนบุรี	 และเรือนจ�า 
จังหวัดสุพรรณบุรี	 โดยผู้ตอบแบบสอบถาม 
มีอายุเฉลี่ย	 33	 ปี	 และจบการศึกษาระดับ 
มัธยมศึกษาตอนต้น	โดยข้อมูลเกีย่วกบัการจ�าคุก	 
พบว่า	 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ถูกศาล 
ตดัสนิลงโทษจ�าคกุ	เป็นระยะเวลา	3	ปี	(ร้อยละ	 
33.78)	โดยเป็นผู้ต้องขงัเดด็ขาด	(ร้อยละ	91.44)	 
และเป็นผู้ทีถ่กูตัดสนิจ�าคุก	ครัง้แรก	(ร้อยละ	66.21)	 
ส�าหรับข้อมลูเกีย่วกบัการเข้าร่วมโปรแกรมแก้ไข 
พฤตินิสัย	พบว่า	ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
เข้าร่วมเฉพาะโปรแกรมพ้ืนฐาน	 (ร้อยละ	 61)	 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงกิจกรรมทางศาสนา	 และ 
รองลงมา	คือ	การฝึกอาชีพ	
	 ส�าหรับข้อมูลเก่ียวกับลักษณะที่มีแนวโน้ม 
ต่อการเป็นอาชญากรของผูต้้องขงั	พบว่า	ผู้ตอบ 
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีลกัษณะทีมี่แนวโน้มต่อ 
การเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง	 โดยรวมอยู่ใน 
ระดับน้อย	เมื่อพิจารณาข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ 
ที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง																													 
ในแต่ละด้าน	พบว่า	ผู้ต้องขังมีลักษณะของการ 
ต่อต้านค่านยิมของสงัคม	(Anti	-	social	Values)	 
และการยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง	(Entitlement)	 
อยู่ในระดับมาก		ในขณะทีมี่ลกัษณะทีมี่แนวโน้ม 
ต่อการเป็นอาชญากร	 ในลักษณะของการหา 
เหตุผลเข้าข้างตนเอง	 (Rationalization)	 และ 
ความสามารถในการควบคุมตนเองต�า่	(Low	Self- 
control)	 อยู่ในระดับน้อย	 รวมทั้งมีลักษณะ 
ที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรในลักษณะ 
ของการขาดกระบวนการคิดวเิคราะห์อย่างเป็น 
ระบบ	(Cognitive	Laziness)	อยู่ในระดบัน้อยทีส่ดุ	 
ดังตารางที่	1
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	 ทั้งน้ี	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ 
ตัวแปรพบว่า
 การทดสอบสมมติฐานที่	 1	 ความสัมพันธ ์
ระหว่างจ�านวนคร้ังในการจ�าคุกของผู้ต้องขัง 
กับลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากร 

ของผู้ต้องขัง	โดยใช้สถติิ	One	–	Way	ANOVA	พบว่า	 
ยอมรับสมมติฐานที	่1	ทีว่่า	ผู้ต้องขังทีมี่จ�านวนคร้ัง 
มากกว่าจะมีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรของผู้ต้องขังมากกว่า	ดังตารางที่	2

ตำรำงที่ 1 ลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง

ลักษณะที่มีแนวโน้มต่อกำรเป็นอำชญำกรของผู้ต้องขัง
จ�ำนวนผู้ตอบ 

(คน)
SD.

1)		การต่อต้านค่านิยมของสังคม 439 2.62 .557

2)		การยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 440 2.61 .563

3)		การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง 435 2.22 .735

4)		ความสามารถในการควบคุมตนเองต�่า 440 1.92 .552

5)		การขาดกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 442 1.43 .434

ลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง	2.16	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	.331

ตำรำงที่ 2		การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะที่มีแนวโน้ม 
	 	 	 ต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขังจ�าแนกตามจ�านวนครั้งในการจ�าคุก	(n	=	424)

แหล่งควำมแปรปรวน SS DF MS F Sig.

ระหว่างกลุ่ม .793 2 .396 3.657 .027

ภายในกลุ่ม 45.430 419 .108

รวม 46.223 421

	 เมื่อท�าการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อ 
เปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะที่มี 
แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขังที่ม ี
จ�านวนครั้งในการจ�าคุกต่างกัน	3	กลุ่ม	พบว่า	 
ผู้ต้องขงัทีม่จี�านวนคร้ังในการจ�าคุกทีแ่ตกต่างกนั 
มีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากร 
แตกต่างกนัอย่างน้อย	1	คู่	อย่างมนัียส�าคัญทาง 
สถติทิีร่ะดบั	.05	ดงัน้ัน	ผู้วจิยัจึงท�าการเปรยีบเทยีบ 

รายคู่	 ว่าผู้ต้องขังที่มีจ�านวนครั้งในการจ�าคุก 
ทีแ่ตกต่างกันกลุม่ใดบ้างทีมี่ลกัษณะทีมี่แนวโน้ม 
ต่อการเป็นอาชญากรทีแ่ตกต่างกนั	พบว่า	ผู้ต้องขงั 
ที่มีลักษณะแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากร 
แตกต่างกนั	ม	ี1	คู่	คือ	ผู้ต้องขังทีถ่กูตดัสนิจ�าคุก 
คร้ังแรก	กบัผู้ต้องขงัทีจ่�าคุกตัง้แต่สามครัง้ขึน้ไป	 
ดังตารางที่	3
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	 การทดสอบสมมติฐานที่	 2	 ความสัมพันธ์ 
ระหว่างอายุของผู้ต้องขังกบัลกัษณะทีมี่แนวโน้ม 
ต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง	 โดยใช้สถิต	ิ 
One	-	Way	ANOVA	พบว่า	ยอมรับสมมตฐิานที	่2	 

ที่ว ่า	 ผู ้ต้องขังที่มีอายุที่น้อยกว่าจะมีระดับ 
การตีตราตนเองเป็นอาชญากรมากกว่าผู้ต้องขงั 
ที่มีอายุมากกว่า	ดังตารางที่	4

ตำรำงที่ 3		การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะที่มีแนวโน้ม 
	 	 	 ต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขังจ�าแนกตามจ�านวนคร้ังในการจ�าคุกเป็นรายคู่ด้วย 
	 	 	 วิธีการ	Scheffe	(n	=	424)

1 ครั้ง 2 ครั้ง ตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป

1	ครั้ง - -.0576 -.1435*

2	ครั้ง - -.0858

ตั้งแต่	3	ครั้งขึ้นไป -

*	p<.05

ตำรำงที่ 4  การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะที่มีแนวโน้ม 
	 	 	 ต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขังจ�าแนกตามอายุ	(n	=	421)

แหล่งควำมแปรปรวน SS DF MS F Sig.

ระหว่างกลุ่ม 1.077 4 .269 2.486 .043

ภายในกลุ่ม 44.639 412 .108

รวม 45.716 416

	 การทดสอบสมมติฐานที่	 3	 ความสัมพันธ์ 
ระหว่างจ�านวนคร้ังในการจ�าคุกและลักษณะ 
ที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง 
โดยมีอายุของผู้ต้องขงัเป็นตวัแปรปรับ	โดยใช้สถิติ	 
Two	-	Way	ANOVA		พบว่า	ปฏิเสธสมมตฐิานที	่3	 
ที่ว่า	 ผู้ต้องขังที่มีจ�านวนครั้งในการจ�าคุกมาก 

และอายุน้อยจะมลีกัษณะทีม่แีนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรสูงกว่าผู ้ต ้องขังที่มีอายุมากกว่า	 
ในขณะที่ความแตกต่างด้านอายุจะไม่มีผลต่อ 
ลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของ 
ผู้ต้องขังในกลุม่ทีมี่จ�านวนคร้ังในการจ�าคุกน้อย	
ดังตารางที่	5

ตำรำงที่ 5 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะที่มีแนวโน้ม 
	 	 	 ต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขังที่มีจ�านวนคร้ังในการจ�าคุกต่างกัน	 โดยมีอายุของ 
	 	 	 ผู้ต้องขังเป็นตัวแปรปรับ	(n	=	421)

ข้อมูล SS DF MS F Sig.

Interaction .885 8 .111 1.034 .410
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	 การทดสอบสมมติฐานที่	 4	 ความสัมพันธ ์
ระหว่างการเข้าร่วมโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูของ 
ผู ้ต้องขังกับลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรของผู้ต้องขัง	โดยใช้สถิติ	One	-	Way	 
ANOVA	 พบว่า	 ปฏิเสธสมมติฐานที่	 4	 ที่ว่า	 

ผู้ต้องขังที่มีการเข้าร่วมโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟู 
ที่แตกต่างกันจะมีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อ 
การเป็นอาชญากรของผู้ต้องขังแตกต่างกัน	 
ดังตารางที่	6

ตำรำงที่ 6	 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะที่มีแนวโน้ม 
	 	 	 ต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง	 จ�าแนกตามการเข้าร่วมโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูของ 
	 	 	 ผู้ต้องขัง	(n	=	416)

แหล่งควำมแปรปรวน SS DF MS F Sig.

ระหว่างกลุ่ม .399 2 .199 1.826 .162

ภายในกลุ่ม 45.084 413 .109

รวม 45.483 415

 การทดสอบสมมติฐานที่	 5	 ความสัมพันธ์ 
ระหว่างจ�านวนคร้ังในการจ�าคุกและลักษณะ 
ที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง 
โดยมีการเข้าร่วมโปรแกรมแก้ไขฟื ้นฟูเป็น 
ตวัแปรปรับ	โดยใช้สถติ	ิTwo	-	Way	ANOVA	พบว่า	 
ปฏิเสธสมมตฐิานที	่5	ทีว่่า	ผู้ต้องขงัทีม่จี�านวนคร้ัง 
ในการจ�าคุกมากและไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 

แก้ไขฟื้นฟู	จะมีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรสูงกว่าผู้ต้องขังที่เข้าร่วมโปรแกรม										 
การแก้ไขฟื้นฟู	 ในขณะที่ความแตกต่างในการ 
เข้าร่วมโปรแกรมจะไม่มีผลต่อลักษณะที่มี 
แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง 
ในกลุ่มที่มีจ�านวนครั้งในการจ�าคุกน้อย

ตำรำงที่ 7 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะที่มีแนวโน้ม 
	 	 	 ต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขงัทีม่จี�านวนคร้ังในการจ�าคุกต่างกนั	โดยมกีารเข้าร่วม 
	 	 	 โปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูของผู้ต้องขังเป็นตัวแปรปรับ	(n	=	416)

ข้อมูล SS DF MS F Sig.

Interaction .154 4 .038 .354 .841
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วารสารกระบวนการยุติธรรม ปีที่ 12 เล่มที่ 1 มกราคม – เมษายน 2562

	อภิปรายผลการศึกษา

	 จากผลการศึกษาลักษณะที่มีแนวโน้มต่อ 
การเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง	พบว่า	ผู้ต้องขัง 
ส่วนใหญ่มีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรโดยรวมอยู่ในระดับน้อย	 กล่าวคือ	 
จากมุมมองของผู้ต้องขังส่วนใหญ่ที่อธิบายถึง 
ตนเองน้ัน	 มีความสอดคล้องกับลักษณะของ 
บุคคลที่มีแนวโน้มว่าจะเป็นอาชญากรตาม 
แนวคิดทางวชิาการไม่มากนัก	อาจเน่ืองมาจาก 
ผู ้ต ้องขังที่ เป ็นกลุ ่มตัวอย ่างเป ็นผู ้ต ้องขัง 
ที่ต ้องโทษในคดีที่ เกี่ยวข ้องกับยาเสพติด	 
ซึ่งเป็นกลุ ่มที่มีป ัญหาซับซ้อนไม่เหมือนกับ 
ปัญหาอาชญากรรมอื่นๆ	โดยกลุ่มผู้กระท�าผิด 
กลุ ่มน้ีไม่ได้คิดว่าสิ่งที่ตนเองท�าเป็นสิ่งที่ไม ่
ถูกต้อง	 เนื่องจากการกระท�าดังกล่าวนอกจาก 
จะท�าให้ตนเองเป็นที่ยอมรับ	 สร้างช่ือเสียง 
หรือมอีทิธพิลในกลุม่	และยังมองว่าการจ�าหน่าย 
หรือใช้ยาเสพตดิเกดิจากความสมัครใจส่วนบุคคล 
ไม่ได้บังคับ	 ข่มขู ่	 สร้างความเดือดร้อนหรือ 
ท�าร้ายใคร	 (เกษมศานต์	 และคณะ,	 2558,	 
หน้า	109)	แต่ความผิดของยาเสพตดิเป็นความผิด 
ที่รัฐก�าหนดขึ้น	 หรือ	 Mala	 Prohibita	 และ 
ในสังคมบางประเทศการใช้ยาเสพติดไม่เป็น 
ความผิด	 ซึ่งเป็นประเด็นที่ผู้กระท�าผิดกลุ่มน้ี 
ใช้อ้างว่าส่ิงที่ตนเองท�าไม่ใช่สิ่งที่เลวร้ายและ 
มองว่าตนเองไม่ใช่อาชญากรที่มีความชั่วร้าย
	 ดังนั้น	เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 
ลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของ 
ผู้ต้องขัง	พบว่า	มีข้อสังเกตที่ส�าคัญ	2	ประการ	 
ได้แก่
	 (1)	 จ�านวนคร้ังในการจ�าคุก	 เป็นปัจจัยที่ 
แสดงให้เห็นถึงความถี่ในการถูกตีตราจาก 

สงัคมอย่างเป็นทางการต่อบุคคลน้ัน	ซึง่สะท้อน 
จ�านวนคร้ังในการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนของ 
บุคคลน้ันๆ	ส่งผลให้เกดิการตีตราซ�า้จากสงัคม	 
และน�าไปสู ่การสร้างลักษณะที่มีแนวโน้ม 
ต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง	 จนบุคคล 
ที่ถูกตีตราน้ันเช่ือว่าตนเองเป็นอย่างที่สังคม 
ก�าหนดจนสดุท้ายบุคคลเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 
ของตนเองไปตามภาพที่สังคมก�าหนด	โดยการ 
ตตีราทางสงัคมอย่างเป็นทางการซ�า้ๆ	จะวดัจาก 
จ�านวนครั้งในการจ�าคุกของผู้ต้องขัง	ซึ่งบุคคล	 
ที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของ 
สงัคม	และสงัคมไม่ยอมรับการกระท�าน้ัน	บุคคล 
จะถูกลงโทษ	 หรือตีตราจากสังคมอย่างเป็น 
ทางการ	โดย	Lemert	(1967	อ้างถึงใน	เสกสัณ,	 
2558,	 หน้า	 123)	 อธิบายว่า	 การตอบโต ้
จากสังคมเช่นน้ีเป็นการกระตุ ้นหรือตอกย�้า 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนคร้ังแรก	(Primary	Deviance)	 
ของบุคคลท�าให้บุคคลเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
ถาวร	(Secondary	Deviance)	ไปในที่สุด	และ 
จากการที่ บุคคลเหล ่า น้ี ถูกสังคมก�าหนด 
ภาพลักษณ ์ว ่ า เป ็น บุคคลที่ สามารถก ่อ 
อาชญากรรมได้เมื่อมีโอกาส	 ทั้งที่ความจริง 
บุคคลยังไม่ได้แสดงพฤติกรรมอาชญากรรม 
หรือมีความคิดเช่นนั้นออกมา	 แต่การถูกตีตรา 
จากสงัคม	และปฏเิสธไม่ให้อยู่สงัคมด้วย	ท�าให้ 
บุคคลที่ถูกตีตรา	 (Alternative	 Behavior)	 
มีทางเลือกน้อยลงหรือพื้นที่ในสังคมน้อยลง	 
น�าไปสู่การรวมกลุ่มกันของบุคคลที่ถูกปฏิเสธ 
จากสังคม	ซึ่งอาจน�าไปสู่การรวมตัวกันของผู้ที่ 
ไม่เป็นทีต้่องการของสงัคม	ส่งผลให้บุคคลเหล่าน้ี 
เกิดการรับรู้และก�าหนดให้ตนเองกลายเป็น 
อาชญากร	(Criminal	Self	 -	 image)	 เหมือนที่ 
สังคมก�าหนด	(Lemert,	1967	อ้างถึงใน	พรชัย,	 
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2558,	 หน้า	 283-284)	 ทั้งน้ี	 บุคคลที่ม ี
พฤติกรรมเ บ่ียงเบนถาวรจะมีโอกาสก ่อ 
อาชญากรรมที่รุนแรงและหลากหลายมากกว่า 
บุคคลที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนข้ันต้น	 เน่ืองจาก 
บุคคลที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนขั้นต้นอาจจะ 
กระท�าผดิโดยไม่ได้ตัง้ใจหรืออาจจะเป็นความผิด 
เล็กน้อยแต่บุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนถาวร 
จะก่ออาชญากรรมจากความเช่ือว่าตนเองเป็น 
อาชญากรที่ก่ออาชญากรรมเป็นวิถีชีวิตปกติ	 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลที่ผ่านการลงโทษ 
ด้วยวิธีการจ�าคุกจะมีโอกาสที่จะตีตราตนเอง 
เป็นอาชญากรมากกว่าผู้ที่ไม่เคยกระท�าผิด	 
เน่ืองจากการลงโทษจ�าคุกเป็นการคัดแยกผู้ทีม่ี 
พฤติกรรมเ บ่ียงเบนให ้ออกไปจากสังคม	 
การลงโทษเช่นน้ียิ่งเป็นการตอกย�้าให้ผู้ที่ถูก 
ตีตราและสังคม	เกิดความรู้สึกเชิงลบกับบุคคล 
ที่ถูกลงโทษเช่นน้ีมากย่ิงข้ึน	 เนื่องจากการ 
ลงโทษจ�าคุกมีนัยของการแสดงว่าบุคคลที่ถูก 
คัดแยกไปน้ันเป็นบุคคลทีไ่ม่ปกตแิละไม่สมควร 
อยู่ร่วมกบับุคคลอืน่ในสงัคม	เป็นผูร้้ายแตกต่าง 
จากผู้ดีเป็นคนคุก	การสร้างภาพเหล่านี้น�าไปสู่ 
การยอมรับสถานะและการตีตราตนเองเป็น 
อาชญากรอาชีพ	(Habitual	Crime)	ท�าให้บุคคล 
มีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากร 
มากย่ิงข้ึน	และอาจด�ารงชีพอยู่ด้วยการประกอบ 
อาชญากรรมอย่างต่อเน่ืองหรือการกระท�าผิด 
จนติดเป็นนิสัย	 (Clinard,	 1963)	 อย่างไรก็ดี	 
หากมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับลักษณะที่มี 
แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากร	ทั้ง	 5	ประการ 
ดังกล่าว	 ในกลุ่มคนทั่วไปหรือผู้ที่ถูกกล่าวหา 
ว่ากระท�าผดิทียั่งไม่ถกูตดัสนิลงโทษ	เพ่ือน�ามา 
เปรียบเทียบกับผลการศึกษาน้ี	 ย่อมท�าให้เห็น 
ได้ชัดเจนมากขึน้ว่า	การจ�าคุกเป็นปัจจยัทีท่�าให้ 

บุคคลมีลกัษณะทีมี่แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากร 
มากน้อยเพียงใดเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลที ่
ไม่ถูกจ�าคุก
	 ทั้งน้ี	 พบว่ามีข้อค้นพบและความเห็นทาง 
วิชาการที่มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า	 
การลงโทษจ�าคุกก่อให้เกิดความเสียหายที่ 
เกินความจ�าเป ็นมากกว่าได ้ รับประโยชน์	 
ดงัการศกึษาของ	Tannenbaum	(1938)	ในหนังสอื	 
Crime	 and	 The	 Community	 ที่ท�าการศึกษา 
อิทธิพลของการถูกตราหน้าว่าเป็นอาชญากร	 
ที่มีต ่อจิตใจและทัศนคติของเยาวชนที่ถูก 
ด�าเนินคดีอาญา	พบว่า	ผลกระทบจากการถูก 
ด�าเนินคดี	 โดยกระบวนการยุติธรรมเป็นการ 
สร้างประสบการณ์อันเลวร้าย	 ผ่านข้ันตอน 
การถูกด�าเนินคดีและปฏิกิริยาโต้ตอบของ 
คนในสังคม	 ท�าให้ไม่สามารถกลับสู่สังคมได้ 
ตามเดิม	ผ่านกระบวนการกระตุ้น	หรือเร่งเร้า 
ให้บุคคลเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่ถูกประณาม	 
และการประทบัตราซ�า้จากกระบวนการยตุธิรรม 
ของรัฐ	ท�าให้เกดิความรู้สกึว่าตนเองเป็นอาชญากร	 
เป็นกลุม่ใหม่ในสงัคมทีจ่ะถูกแยกออกจากสงัคม	 
และน�าไปสู่การก�าหนดว่าตนเองเป็นคนเลว	 
สอดคล้องกับ	 Lemert	 (1951)	 ที่ได้กล่าวถึงใน 
หนังสอื	Social	Pathology	ว่ากระบวนการตอบโต้ 
ทางสังคมเป็นทางการ	 (กระบวนการยุติธรรม)	 
จะท�าให้บุคคลพัฒนาพฤติกรรมเบ่ียงเบนดัง้เดิม	 
(Primary	Deviance)	ซึ่ง	Hagan	(2013,	p.	186)	 
ได้อธบิายต่อว่าการตอกย�า้จากการลงโทษเช่นน้ี 
มีแนวโน้มที่จะท�าให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
ต่อเน่ืองหรือถาวร	 (Secondary	 Deviance)	 
จนไม่อาจแก้ไขได้	
	 โดยความเห็นจาก	ประธาน		(2546,	หน้า	369)	 
อธบิายว่า	การลงโทษผูก้ระท�าผิดโดยใช้การจ�าคุกน้ี 
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ย่อมจะส่งผลร ้ายโดยตรงแก่ผู ้กระท�าผิด 
หลายประการ	 ได ้แก ่	 การเกิดความรู ้สึก 
ถูกรังเกียจจากสังคมนอกเรือนจ�า	 การได้รับ 
การปฏิบัติที่ต�่ากว่ามาตรฐานการครองชีพ 
โดยทัว่ไป	การสูญเสยีการตดิต่อกบัเพศตรงข้าม	 
การสญูเสยีความเป็นตวัของตนเอง	และการถกู 
บังคับหรือจ�ายอมคบค้าสมาคมกบัผูก้ระความผิด 
อืน่ๆ	เป็นระยะเวลายาวนาน	รวมทัง้อาจเกดิปัญหา 
จากความเครียดต่าง	ๆ	ที่เกิดขึ้นในระยะเวลา 
ที่ถูกคุมขังในเรือนจ�า	 ซึ่งอาจส่งผลให้ผู้ต้องขัง 
ยอมรับตัวตนในฐานะของอาชญากรหรือ 
ผู้กระท�าผิดตามที่สังคมก�าหนด	 น�าไปสู่การ 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ	 มุมมอง	 และการก�าหนด 
ตัวตนของผู้ต้องขัง	 จนสร้างบุคลิกภาพและ 
พฤติกรรมส่วนบุคคลของของตนเองให้เป็นไป 
ในทิศทางที่เลวร้ายลงไป
	 (2)	อายุ	 เป็นปัจจัยหน่ึงที่แสดงให้เห็นถึง 
สถานะทางสังคมและต�าแหน่งของบุคคล 
ในสงัคมทีบุ่คคลอาศยัอยู่	โดยสถานะทางสงัคม 
ของบุคคลจะมีความสัมพันธ์กับการถูกตีตรา 
จากสังคม	 ทั้งการตีตราอย่างเป็นทางการ 
และไม่เป็นทางการ	อกีทัง้	ยังส่งผลเกีย่วเน่ืองกบั 
ความร้ายแรงหรือรุนแรงที่บุคคลจะถูกตีตรา															 
และลักษณะว่าจะสังคมถูกตีตราอย่างไร	 โดย 
ปัจจัยด้านอายุจะเข้ามามีผลตั้งแต่แรกเร่ิมที ่
บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา	แล้วจะถูกสังคม 
ตัดสินว ่ าพฤติกรรมที่ แสดงออกมาเป ็น 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือไม่	 เน่ืองจากสถานะ 
ทางสังคมของบุคคลนอกจากจะแสดงสถานะ 
และต�าแหน่งในสังคมของบุคคลแล้ว	 สถานะ 
ทางสังคมยังเป็นการก�าหนดหน้าที่	 และความ 
คาดหวังของบุคคลที่จะแสดงออกหรือกระท�า 
กบัสงัคมอย่างไรด้วย	นอกจากน้ีสถานะด้านอายุ 

ของบุคคลยงัมีอทิธพิลต่อการทีบุ่คคลจะก�าหนด 
ตนเองว่าเป็นอย่างไรผ่านการรบัรู้จากปฏกิริิยา 
ตอบโต้ทางสังคมที่จะหล่อหลอมบุคคลน้ันๆ	 
อีกด้วย	ซึ่ง	Erikson	(1966)	ได้กล่าวถึงปัจจัย 
ที่จะส่งผลต่อกระบวนการตีตราจากสังคมว่า	 
กระบวนการตตีราทางสงัคมน้ัน	ไม่ได้เกีย่วข้อง 
กบัพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทีบุ่คคลกระท�าเป็นส�าคัญ	 
แต่ขึน้อยูก่บัสถานภาพทางสงัคมของบุคคลน้ันๆ	 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของศูนย์สุขภาพจิต	 
กองบริการทางการแพทย์	กรมราชทัณฑ์	 เรื่อง	 
“ทศันคตต่ิอการกระท�าผิดกฎหมาย	ทศันคตต่ิอ 
รูปแบบในการด�าเนินชีวิตการใช้กลไกป้องกัน 
ตนเอง	 และการเห็นคุณค่าในตนเองของ 
ผู้ต้องขังไทย”	 (2557,	 หน้า	 96)	 ที่กล่าวถึง	 
กลุม่ตวัอย่างผู้ต้องขงัทีม่อีายุสงูขึน้จะมกีารเห็น 
คุณค่าในตนเองเพิ่มสูงขึ้นตามล�าดับ	เพราะว่า 
กลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังที่สูงวัยขึ้นจะมีวุฒิภาวะ 
ทางด้านต่างๆ	 อาทิ	 ด้านอารมณ์	 ความคิด	 
สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังที่มีอายุน้อยกว่า	 
จึงมีการไตร่ตรองเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า																						 
กลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังในวัยที่มีอายุน้อยกว่า	 
ท�าให้ผู ้ที่มีอายุมากกว่าย่อมมีความมั่นคง 
ทางด้านอารมณ์	 ความคิด	 ท�าให้มีภูมิคุ้มกัน 
ปฏิกิริยาตอบโต้จากสังคมมากกว่าผู้ที่มีอายุ 
น้อยกว่า	 สอดคล้องกับผลการศึกษา	 ในครั้งนี ้
ที่พบว่า	 ผู้ต้องขังที่มีอายุน้อยกว่าจะมีลักษณะ 
ที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากร	 มากกว่า 
ผู้ต้องขังที่มีอายุมากกว่า	 ซึ่งที่ผู้ต้องขังที่มีอายุ 
เพ่ิมข้ึนจะมีระดับการตีตราตนเองลงลดท�าให้ 
มีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากร 
ลดลงไปด้วย
	 อย่างไรก็ดี	 แม้ผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า 
ผู้ต้องขังที่มีอายุน้อยกว่ามีลักษณะที่มีแนวโน้ม												 
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ต่อการเป็นอาชญากรมากกว่าผูต้้องขงัทีม่อีายุมาก	 
แต่เมื่อน�ามาพิจารณาควบคู่กับจ�านวนครั้ง 
ในการจ�าคุกกลับพบว่า	 ไม่ว่าจะเป็นผู้ต้องขัง 
ที่มีอายุเท่าใดหากมีการจ�าคุกจ�านวนเพ่ิมขึ้น 
จะมีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากร 
ไม่แตกต่างกัน	 อาจเน่ืองมาจากกระบวนการ 
ในการลงโทษจ�าคุกที่ปฏิบัติต ่อผู ้ต ้องขัง 
เหมือนกัน	 ทุกคน	 ท�าให้ผู้ต้องขังรู้สึกถูกตีตรา 
ในระดับที่ไม่แตกต่างกัน	 ซึ่งในกระบวนการ 
ตีตราในเรือนจ�าเช่นน้ี	 จะแตกต่างจากสภาพ 
สังคมภายนอกที่ ผู ้ที่ มีอายุน ้อยมักจะถูก 
กระบวนการตีตราจากสังคมน้อยกว่าผู ้ที่ม ี
อายุมาก	 ส่งผลให้อายุไม่มีอิทธิพลต่อลักษณะ 
ทีมี่แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรในกลุม่ผูต้้องขัง 
ที่มีจ�านวนครั้ง	ในการจ�าคุกมาก
	 จากแนวคิดและทฤษฎีที่ได้กล่าวมาข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว ่า	 การถูกตีตราซ�้าอย่าง 
เป็นทางการจากสังคมโดยการลงโทษจ�าคุก 
ปัจจัยส�าคัญที่ท�าให ้ บุคคลเกิดพฤติกรรม 
เ บ่ียงเบนถาวรในลักษณะที่มีแนวโน ้มต ่อ 
การเป็นอาชญากรได้	ดงัน้ัน	ย่ิงบุคคลถกูตตีราซ�า้ 
โดยการลงโทษจ�าคุกบ่อยคร้ังเพียงใดจะยิ่ง 
เป็นการตอกย�้าให้ผู้ที่ถูกตีตราและสังคมเกิด 
ความรู้สึกเชิงลบมากยิ่งข้ึน	 และอาจน�าไปสู่ 
การมลีกัษณะทีม่แีนวโน้มต่อการเป็นอาชญากร 
ของผู้ต้องขังมากขึ้น
	 ในขณะที่ปัจจัยด้านการเข้าร่วมโปรแกรม 
แก้ไขฟ้ืนฟู	ทีพ่บว่า	ไม่ได้มอีทิธพิลต่อลกัษณะทีมี่ 
แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขังน้ัน	 
อาจมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้
	 (1)	 ตัวผู ้ต ้องขังเอง	 ที่ตัดสินใจเข ้าร ่วม 
โปรแกรมแก้ไขฟื ้นฟูเพราะสาเหตุอื่น	 โดย 
พระราชบัญญัติราชทัณฑ์	พ.ศ.	2560	ส่วนที่	3	 

ประโยชน์ของผู้ต้องขัง	 มาตรา	 52	ที่ระบุไว้ว่า	 
นักโทษเด็กขาดคนใดแสดงให้เห็นว่ามีความ 
ประพฤติดี	 มีความอุตสาหะ	 ความก้าวหน้า 
ในการศึกษา	 และท�าการงานเกิดผลดี	 หรือ 
ท�าความชอบแก่ทางราชการเป็นพิเศษอาจ 
ได้รับประโยชน์อย่างใดอย่างหน่ึง	ซึง่มปีระโยชน์	 
8	 ข้อ	 อาทิ	 ได้รับความสะดวกในเรือนจ�าตาม 
ระเบียบ	เลื่อนขั้น	แต่งตั้งให้มีหน้าที่	ลาออกไป 
นอกเรือนจ�าเมื่อมีธุระส�าคัญเกี่ยวกับญาต	ิ 
ลดวันต้องโทษ	 ได้ออกไปท�างานนอกเรือนจ�า		 
โดยการตดัสนิใจบนพ้ืนฐานการได้รับประโยชน์ 
เช่นน้ีย่อมท�าให้ผู้ต้องขังที่เข้าร่วมโปรแกรม 
บ�าบัดไม่ได้ต้ังใจที่จะแก้ไขพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
หรืออาชญากรรมของตนเองอย่างแท้จริง		
	 (2)	ความไม่พร้อมของเรือนจ�า	 เน่ืองจาก 
ปัญหาผู้ต้องขังมีจ�านวนมากหรือ	 “ผู้ต้องขัง 
ล้นเรือนจ�า”	 ท�าให้ผู ้ปฏิบัติงานไม่สามารถ 
ด�าเนินการแก้ไขฟื้นฟูได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 
ท�าให้เจ ้าหน้าที่ที่มีความรู ้	 และเคร่ืองมือ 
ที่จ�าเป็นต้องใช้ในการด�าเนินการไม่เพียงพอ		 
อกีทัง้	เม่ือผู้ต้องขงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ	เสร็จแล้ว 
ต้องกลับเข ้าไปอยู ่ร ่วมกับผู ้ต ้องขังอื่นเป็น 
ระยะเวลาทีย่าวนานในแต่ละวัน	ท�าให้ทศันคติ	 
ความคิด	และพฤติกรรมไม่เกดิการเปลีย่นแปลง	
	 ถึงแม้ว่าทางกรมราชทัณฑ์จะมีการจัดท�า 
คู่มือการจัดโปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขัง																 
ตามลกัษณะแห่งคดีและพฤติการณ์การกระท�าผิด	 
โดยส่วนส่งเสริมสมรรถภาพร่างกายและจิตใจ 
ส�านักพฤตินิสยั	ของกรมราชทณัฑ์	ทีมี่การระบุไว้ 
ให้มีการด�าเนินการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังอย่าง 
เป็นระบบ	 ต่อเน่ือง	 สัมพันธ์กัน	 และเพ่ือให ้
การแก ้ ไ ขฟ ื ้ นฟู ส ่ ง คนดี กลั บสู ่ สั ง คม มี 
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น	
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	 อย ่างไรก็ดี	 ป ัญหาที่ท�าให ้โปรแกรมฯ	 
ไม่ลุล่วงไปด้วยดียังมีปัญหาอีกหลายประการ	 
อาทิ 	 มีผู ้ ป ฏิ บัติ งานหลายคนยังมองว ่ า 
กรมราชทณัฑ์จะต้องมุง่เน้นการควบคุมผูต้้องขงั 
ให้อยู ่ในความสงบเรียบร้อยเป็นล�าดับแรก	 
ซึ่งด้วยจ�านวนผู้ต้องขังที่มีจ�านวนมากเพียงแค ่
ควบคุมให้ผู ้ต้องขังไม่กระท�าผิดกฎระเบียบ	 
ก่อความวุ่นวาย	 ใช้ความรุนแรงเพ่ือหลบหนี 
หรอื	“แหกหัก”	กเ็ป็นงานทีด่�าเนินการยากอยูแ่ล้ว		 
ประกอบกบัในสงัคมยังมทีศันคตทิีม่องผู้ต้องขัง 
อย่างเหมารวมและอคติว ่าเป ็นคนช่ัวร ้าย	 
เป็นคนไม่ดี	 เป็นพวกขี้คุก	 ขี้ตาราง	 ท�าผิด 
โดยกมลสันดาน	 และยากที่จะกลับตัวกลับใจ	 
การตตีราผู้ต้องขังเช่นน้ีเป็นการตอกย�า้เพ่ิมเตมิ 
ไปควบคู ่ ไปกับการลงโทษทางกฎหมาย	 
เม่ือพ้นโทษกลบัสูส่งัคมยงัต้องเผชิญกบัสถานะ 
ทางสังคมที่ถูกลดให้ต�่ากว่าคนอื่น	 ย่ิงท�าให ้
สังคมเลือกปฏิบัติต ่อผู ้ต ้องขังอย่างมีอคต ิ
หลายประการ	 ท�าให้ภารกิจของงานราชทัณฑ์ 
ในเร่ืองการพัฒนาฟื้นฟูพฤตินิสัยตามนโยบาย 
การคืนคนดกีลบัสูส่งัคมด�าเนินไปอย่างโดดเด่ียว 
และยากที่จะเป็นจริงได้	 (กฤตยา	 และคณะ,	 
2560,	 หน้า	 40)	 ซึ่งอาจเป็นเหตุให้ผู้ต้องขัง 
ที่เข้าร่วมหรือไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟู 
ไม่มีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากร 
ของผู้ต้องขังแตกต่างกัน
	 แม้ว่า	ทางกรมราชทณัฑ์จะมกีารจดัท�าคู่มอื 
การจัดโปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังตาม 
ลักษณะแห่งคดีและพฤติการณ์การกระท�าผิด	 
โดยส่วนส่งเสริมสมรรถภาพร่างกายและจิตใจ 
ส�านักพฤตนิิสัย	ของกรมราชทณัฑ์	ทีม่กีารระบุไว้ 
ให้มีการด�าเนินการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังอย่าง 
เป็นระบบ	ต่อเนื่อง	สัมพันธ์กัน	และเพื่อให้การ 

แก้ไขฟื้นฟู	 ส่งคนดีกลับสู่สังคมมีประสิทธิภาพ 
มากย่ิงขึ้น	 แต่ด้วยปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น										 
ท�าให้การจัดโปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขัง 
ต า ม ลั ก ษณะ แ ห ่ ง ค ดี แ ล ะ พ ฤ ติ ก า รณ ์ 
การกระท�าผิดไม่เกิดกลไกหรือกระบวนการ 
ตามที่ระบุไว้ในคู่มือ

	 ข้อเสนอแนะ

 1. ส่งเสริมให้มีกำรใช้กระบวนกำรยุติธรรม 
ทำงเลือกเข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งในกำรด�ำเนินกำร 
ในกระบวนกำรยตุธิรรมทำงอำญำ จากการศึกษา 
เรือ่งอิทธิพลจากการตีตรากล่าวถึงผลจากการ 
ลงโทษจ�าคุกจะส่งผลให้บุคคลถูกตีตราอย่าง 
รุนแรง	 และอาจน�าไปสู ่การมีลักษณะที่ มี 
แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง	 
โดยปัจจัยหนึ่งที่ส ่งผลต่อการมีลักษณะที่มี 
แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง	 
คือ	 จ�านวนคร้ังที่จ�าคุก	 พบว่าหากบุคคลยิ่ง 
ถูกตีตราซ�้าๆ	 จากสังคม	 จะย่ิงมีลักษณะที่มี 
แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง 
มากยิ่งข้ึน	 จนบุคคลเกิดกระบวนการตีตรา 
ตนเองเป็นอาชญากร	 สุดท้ายบุคคลน้ันจะเช่ือ																 
และก�าหนดตนเองให้มีลักษณะที่มีแนวโน้ม 
ต่อการเป็นอาชญากรดงัทีส่งัคมก�าหนด	ซึง่อาจ 
ด�ารงชีวิตอยู่โดยการก่ออาชญากรรมจนถูก 
จับกุมเข้าสู่กระบวนการลงโทษทางอาญาและ 
การตีตราอย่างเป็นทางการเป็นวงจรซ�้าๆ	 อีก 
จึงอาจกล่าวได้ว ่า	 การลงโทษจ�าคุกเป็น 
กระบวนการหน่ึงที่ เปลี่ยนแปลงบุคคลที่ มี 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนขั้นแรก	 ให ้กลายเป ็น 
อาชญากรอาชีพที่ก่อความเสียหายร้ายแรง 
ให ้กับสังคมมากย่ิงขึ้นในอนาคต	 ดัง น้ัน	 
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จึงปรากฏแนวคิดเร่ืองของการใช้กระบวนการ 
ยุติธรรมทางเลือก	 (Alternatives	 to	 Justice)	 
ในคดีอาญากับผู ้ที่กระท�าผิดบางคดีหรือ 
บางรายให้ไม่ต้องเข้าสูก่ระบวนการลงโทษจ�าคุก	 
(กติพิงษ์,	2545)	ทีอ่าจเป็นแนวทางหน่ึงในการ 
ลดช่วยความรุนแรงในการตีตราจากสังคม 
อย่างเป็นทางการ	 และลดการตีตราตนเอง 
เป็นอาชญากรของผู้กระท�าผิด	
	 ทั้ ง น้ี 	 ในการน�ากระบวนการยุติธรรม 
ทางเลือกมาใช้ต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับ 
สถานการณ์	 อาทิ	 การใช้มาตรการยุติธรรม 
ชุมชนคุมประพฤติกลุ่มผู้กระท�าผิดที่เป็นเด็ก	 
เยาวชน	 หรือผู้ที่กระท�าผิดในคดีที่ไม่ร้ายแรง	 
และกระท�าผิดเป็นคร้ังแรก	 โดยให้คนชุมชน 
เป ็นผู ้ด�าเนินการโดยเฉพาะคดียาเสพติด	 
เสพสิ่งของมึนเมา	 ทะเลาะวิวาทหรือลักขโมย 
เล็กๆ	น้อยๆ	ซึ่งเป็นคดีที่มีจ�านวนผู้กระท�าผิด 
ค่อนข้างมาก	 และเป็นคดีทั่วไปที่พบเห็นได้ใน 
ชุมชน	ซึง่เป็นมาตรการหน่ึงของกรมคุมประพฤติ 
ที่ใช้ในการปฏิบัติต่อผู ้กระท�าผิดที่เน้นการ 
ปฏิบัติต ่อผู ้กระท�าผิดเป็นรายบุคคล	 และ 
ยังให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการควบคุม 
และป้องการอาชญากรรม	 รวมทั้งแก้ไขฟื้นฟู 
พฤติกรรมผู้กระท�าผิด	 ที่จะเข้ามาช่วยให้ผู้ที ่
กระท�าผิดแก้ไขพฤติกรรมและกลับสู ่สังคม 
ได้อย่างแนบเนียนมากย่ิงขึ้น	 หรือการสั่งให้ 
ท�างานสาธารณะตามจ�านวนช่ัวโมงที่ก�าหนด	 
และการ ใส ่ อุ ป ก รณ ์ ติ ดตามห รื อก� า ไ ล 
อิเล็กทรอนิกส์ในกลุ่มผู้ที่กระท�าผิดไม่ร้ายแรง	 
ท�าให้ผู ้กระท�าผิดกลุ่มน้ีได้มีโอกาสประกอบ 
อาชีพซึ่งจะช่วยให้ไม่เกิดปัญหาการขาดรายได ้
ตามมา	 หรือใช้ในกลุ่มผู้กระท�าทางเพศไม่ให ้
ออกนอกหรือเข ้าใกล้บางพื้นที่ 	 เนื่องจาก 

ผู ้กระท�าผิดกลุ ่มน้ีที่มักมีพฤติกรรมกลับไป 
ยุ ่งเกี่ยวกับเหยื่อลักษณะหรือกลุ ่มเดิมซ�้าๆ	 
สอดคล ้องกับการปรับกระบวนทัศน ์ของ 
กระบวนการยตุธิรรมตามแนวคิดทางอาชญาวทิยา	 
จากทีเ่ดมิมุง่เน้นการลงโทษโดยการควบคุมตวั 
เพื่อแก้แค้น	ยับยั้ง	และป้องกันไม่ให้อาชญากร 
สร้างความเสียหายกับสังคมได้อีกซึ่งเป็นการ 
มุ่งกระท�าต่อตัวอาชญากร	 (จุฑารัตน์,	 2553,	 
หน้า	 19 - 27)	 ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการปฏิบัต ิ
ต่อผูก้ระท�าผิดชนิดต่างๆ	ให้เกดิความเหมาะสม 
ทั้งการสนับสนุนการมีส่วนร่วม	 และการดูแล 
ให้ค�าแนะน�าจากหลายภาคส่วน	 ทั้งน้ี	 ในการ 
ด�าเนินการจะอยู ่บนพ้ืนฐานของการสร้าง 
ความยุติธรรมให้กับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้อย่าง 
เหมาะสม	(สุทธิพล,	2548)		
	 จะเหน็ได้วา่กระบวนการยตุิธรรมทางเลือก 
จะเป็นการช่วยลดข้อพิพาทของคดีอาญาที่จะ 
ข้ึนสู ่ศาล	 และยังช่วยลดปัญหาผู้ต้องขังที่มี 
จ�านวนมากซึ่งส่งผลกระทบต่อความสามารถ 
ในการควบคุมดูแลและพัฒนาพฤตินิสัยของ 
กรมราชทณัฑ์ได้ตามทีก่�าหนด	ซึง่หากในอนาคต 
ผู้ต้องขังมีจ�านวนลดลงในระดับที่เหมาะสม	 
จะช่วยให้กรมราชทณัฑ์สามารถด�าเนินกจิกรรม 
ที่ช ่วยแก ้ไขฟ ื ้นฟูพฤติกรรมของผู ้ต ้องขัง																		 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น	และคาดหวัง 
ได้ว่าจะเป็นแนวทางส�าคัญในการลดทอนการ 
ตีตราที่อาจน�าไปสู่การมีลักษณะที่มีแนวโน้ม 
ต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขังให้ลดลง	 
และพร้อมจะกลับไปใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได ้
ในสังคมเมื่อพ้นโทษ
 2. ผลักดันให้เกิดกำรจ�ำแนกและก�ำหนด 
แนวปฏิบัติ ให ้ผู ้ต ้องขังในแต ่ละกลุ ่มอำยุ 
อย่ำงแท้จริงในเรือนจ�ำ	 โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
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ในกลุม่ผู้ต้องขงัทีถ่กูตดัสินลงโทษจ�าคุกคร้ังแรก 
และมีอายุน้อยกว่า	 25	 ปี	 เนื่องจากทาง 
กรมราชทัณฑ์ก�าหนดว่าเป็นผู้ต้องขังที่เป็น 
ช่วงวัยที่มีอายุน้อย	 ยังไม่มีประสบการณ์และ 
การสร้างตัวตนที่มั่นคง	 สอดคล้องกับหลัก 
ทัณฑวิทยาที่ถือว่าผู ้ต้องขังที่มีอายุน้อยหรือ 
ผู ้ต้องขังวัยหนุ่มส่วนใหญ่กระท�าผิดเพราะ 
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์	 ประมาทถูกล่อลวง	 
พลาดพลั้ง	 และหลงผิด	 หากผู้ต้องขังเหล่าน้ี 
ได้รับการแก้ไขและพัฒนาความรู้สติปัญญา	 
อารมณ์	สงัคม	ความคิด	และจติใจให้ด	ีจะท�าให้ 
ผู้ต้องขงัเหล่าน้ีกลบัตวัเป็นพลเมอืงด	ีกลายเป็น 
ทรัพยากรที่มีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาต ิ
สืบไป	 ซึ่ งตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ	์ 
พ.ศ.	2560	หมวด	3	การจ�าแนก	เขตความรับผิดชอบ	 
และมาตรฐานเรือนจ�า	มาตรา	31	การจ�าแนก 
ประเภทหรือช้ันของเรือนจ�า	ได้ก�าหนดแนวทาง 
การแยกผู้ต้องขัง	 โดยอาศัยเกณฑ์อย่างใด 
อย่างหนึ่ง	ได้แก่	1)	เพศของผู้ต้องขัง	2)	สถานะ 
ของผู้ต้องขัง	 3)	 ความประสงค์ในการพัฒนา 
พฤตนิิสยัของผู้ต้องขงั	4)	ความมัน่คงของเรือนจ�า	 
5)	ลักษณะของเรือนจ�า	
	 ดังน้ัน	 การควบคุมและแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขัง 
อย่างเหมาะสม	 จะเป็นส่วนหน่ึงที่ช่วยลดทอน 
ไม่ให้ผู้ต้องขังที่มีอายุน้อยเข้าไปปะปนอยู่กับ 
ผู้ต้องขังที่มีอายุมาก	 ซึ่งมีแนวโน้มว่าจะเป็น 
ผู้ต้องขังที่มีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อการเป็น 
อาชญากรของผูต้้องขงัมากกว่า	เมือ่ผู้ต้องขงัทีม่ี 
อายุน้อยเข้าไปอยู่ปะปนกับผู้ต้องขังดังกล่าว	 
อาจท�าให้เกิดการซึมซับ	 แลกเปล่ียน	 เรียนรู้ 
ทัศนคติเหล่าน้ีมาหล่อหลอมตนเองขึ้นมาใหม่ 
ซึ่งมีลักษณะความเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง 
มากย่ิงขึน้	จงึควรผลกัดนัให้มกีารจ�าแนกสถานที่ 

ที่ใช้ในการควบคุมตัวผู้ต้องขังอย่างเหมาะสม 
ซึ่งจะเป็นแนวทางหน่ึงที่ช่วยลดความรุนแรง 
ในกระบวนการตีตราจากสงัคม	รวมทัง้ลกัษณะ 
ที่มีแนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขัง 
ให้ลดลงได้
 3. พัฒนำและสนับสนุนแนวคิดกำรลงโทษ 
จ�ำคุกเพ่ือแก้ไขฟื้นฟูมำกกว่ำกำรลงโทษจ�ำคุก 
เพ่ือแก้แค้นทดแทน	 โดยการผลักดันให้เกิด 
การด�าเนินการตามคู่มือการจัดโปรแกรมการ 
แก้ไขฟื ้นฟูผู้ต้องขังตามลักษณะแห่งคดีและ 
พฤตกิารณ์การกระท�าผิด	สอดคล้องกบัแนวคิด 
การลงโทษจ�าคุกเพื่อแก้ไขฟื้นฟู	ซึ่งเป็นอีกหนึ่ง 
ภารกิจที่ก�าหนดไว้ให้กรมราชทัณฑ์ต้องปฏิบัติ	 
ตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ์	 พ.ศ.	 2560	 
หมวด	 4	 ผู้ต้องขัง	 ส่วนที่	 2	 การจ�าแนกและ 
การพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง	 ต้ังแต่มาตราที	่ 
40 - 42	ที่มีใจความกล่าวถึง	การคัดแยกและ 
แนวทางในการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังให้เหมาะสม 
กับลักษณะความผิด	 ความรุนแรง	 และปัจจัย 
ส่วนบุคคลของผู้ต้องขัง	 ให้มีความพร้อมก่อน 
ปล่อยตัว	 โดยมุ่งเน้นก�าหนดประเภทผู้ต้องขัง 
ว่าเป็นผูก้ระท�าผิดโดยบันดาลโทสะ	โดยไตร่ตรอง 
ไว้ก่อน	หรือเป็นอาชญากรโดยสันดาน	
	 ทั้งน้ี	 หากเรือนจ�าหรือทัณฑสถานสามารถ 
ใช้โอกาสที่ผู้กระท�าผิดต้องอยู่ในความควบคุม 
ดูแล	 เปิดโอกาสให้ผู้ต้องขังเข้ารับโปรแกรม 
แก้ไขฟ้ืนฟผูู้กระท�าผิดตรงกบัลกัษณะของความผิด	 
จะช ่วยส ่งเสริมสามารถด�าเนินการแก ้ไข 
พฤติกรรมของผู ้ต ้องขังให ้มีประสิทธิภาพ 
มากย่ิงขึ้น	 เป็นการช่วยลดทอนลักษณะที่มี 
แนวโน้มต่อการเป็นอาชญากรของผู้ต้องขังได้	 
และการที่ผู ้ต้องขังใช้เวลาเข้าร่วมโปรแกรม	 
ยังเป็นการช่วยลดปัญหาผู้ต้องขังใช้เวลาว่าง 
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เพ่ือกระท�าสิ่งไม่ดีในเรือนจ�า	 อาทิ	 การพนัน	 
การสักลาย	 การลักลอบใช้สิ่งเสพติด	 และ 
การแลกเปลีย่นเรียนรู้พฤตกิรรมการกระท�าผิด 
ซึง่กนัและกนั	ท�าให้ผู้ต้องขังมกีจิกรรมอืน่เข้ามา 
ยึดเหน่ียวจิตใจ	 การใช้เวลาให้มีประโยชน ์
มากขึ้น	 พร้อมทั้งมีทักษะในการใช้ชีวิตและ 
การประกอบอาชีพ	เป็นการเตรียมความพร้อม 
ให้ผู้ต้องขังกลับสู่สังคมได้เมื่อพ้นโทษ	 เป็นอีก 
หน่ึงทางเลอืกให้ไม่ต้องกลบัไปก่ออาชญากรรม 
เพ่ือเลี้ยงชีพ	 ท�าให้ผู้พ้นโทษรู้สึกว่าตนเองมี 
คุณค่ามากขึ้น	 ลดการตีตราตนเองว่าเป็น 
ผู ้กระท�าผิด	 และมีลักษณะที่มีแนวโน้มต่อ 
การเป็นอาชญากรของผู้ต้องขังลดลง	
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