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ปัญหาในวัยรุ่น	 และเพ่ือสร้างสมการจ�าแนกประเภทปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาระหว่างกลุม่วยัรุ่นทีก่ระท�าความผิด	300	คน	กบักลุม่ 
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แบบประเมินปัจจยัคัดสรรทีส่มัพันธ์กบัพฤตกิรรม 
ที่เป็นปัญหาเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า	 
(Rating	Scale)	จ�านวน	4	ฉบับ	มีค่าดัชนี	IOC	 
อยู่ระหว่าง	0.67	-	1.00
	 การวิเคราะห์ข้อมูล	โดยใช้ทฤษฎพีฤตกิรรม 
ที่เป็นปัญหาในการจ�าแนกกลุ่มวัยรุ่นที่กระท�า 
ความผิดกับกลุ ่มนักเรียนวัยรุ ่นตอนปลาย 
โดยใช้สถิติการจ�าแนกกลุ่มพหุคูณ	 (Multiple	 
Discriminant	 Analysis)	 ด้วยการวิเคราะห์ 
แบบขั้นตอน	 (Stepwise	Method)	 โดยใช้สถิติ 
วลิค์สแลมดา	(Wilks’	Lambda)	เป็นเกณฑ์ในการ 
คัดเลือกตัวแปรเข้าวิเคราะห์	
	 ผลการวจัิยพบว่า	ตวัแปรทีมี่อ�านาจจ�าแนก 
กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิดและกลุ่มนักเรียน 
วัยรุ่นตอนปลายทั้ง	2	กลุ่มได้อย่างมีนัยส�าคัญ 
ทางสถิติ	(Wilks’	Lambda	=	.336,	p <	.001)	 
และสามารถจ�าแนกได้ถูกต้องถึงร้อยละ	 90.5	 
มี	4	ตวัแปร	ได้แก่	การรับรู้หน้าทีข่องครอบครัว	 
(X1)	การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพื่อน	(X2)	การมุ่ง 
อนาคต	(X3)	และการควบคุมตนเองที่ไม่ดี	(X4)  
ซึง่สมการจ�าแนกประเภททีไ่ด้สามารถคาดคะเน 
การเป็นสมาชิกกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย 
ได้ถูกต้องร้อยละ	98	กลุม่วัยรุ่นทีก่ระท�าความผิด 
ได้ถูกต้องร้อยละ	83	และทัง้สองกลุม่ได้ถกูต้อง 
ร้อยละ	90.5	สามารถแสดงสมการได้ดังนี้
	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ		:	Y	=	-.737	+	 
.052	(X1)	+.057	(X2)	-	.116	(X3)	-	.033	(X4)
	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน	 :	 
Z	=	.654	(X1)	+	.415	(X2)	-	.482	(X3)	-	.393	(X4)
	 จากค่าสัมประสิทธิ์ที่เป็นมาตรฐานของ 
ตัวแปรการรับรู้หน้าที่ของครอบครัว	 (X1)	 และ 
การรับรู้บรรทดัฐานกลุม่เพ่ือน	(X2)	มค่ีาเป็นบวก 
จึงเป ็นตัวแปรที่มีแนวโน้มจะเป็นลักษณะ 

ของกลุ ่มนักเรียนวัยรุ ่นตอนปลาย	 ส่วนค่า 
สัมประสิทธิ์ที่ เป ็นมาตรฐานของตัวแปร	 
การมุ่งอนาคต	(X3)	และการควบคุมตนเองทีไ่ม่ดี	(X4)  
มีค่าเป็นลบ	 จึงเป็นตัวแปรที่มีแนวโน้มจะเป็น 
ลักษณะของกลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิด

ค�ำส�ำคัญ : บรรทัดฐานกลุ ่มเพ่ือน,	 หน้าที่ 
ครอบครัว,	วัยรุ่น,	พฤติกรรมที่เป็นปัญหา

	Abstract

	 This	 research	 attempts	 to	 study	 
the	selected	factors	related	to	the	juvenile	 
delinquency	group	and	to	tests	predictions	 
about	selected	factors	related	to	juvenile	 
delinquency	by	using	the	problem	behavior	 
theory.	The	conceptual	model	was	tested	with	 
300	 juvenile	delinquency	youth	and	300	 
high	school	students	(mean	age:	17	years).	 
Tools	 used	 to	 collect	 data	 include	 
questionnaire	 to	 ask	 participants	 about	 
behavioral	problems	in	adolescents,	using	 
Rating	Scale.	The	four	IOCs	have	an	IOC	 
ranging	between	0.67	-	1.00.	Discriminant	 
analysis	 indicates	 that	 family	 functions,	 
perceived	 peer	 norms,	 future	 orientation	 
and	self	-	control	can	differentiate	the	juvenile	 
delinquency	group	from	the	student	group	 
(Wilks’	Lambda	=	.336,	p <	.001)	and	yield	 
the	total	predictive	efficiency	of	90.5%
	 Results	showed	that	there	are	4	predictor	 
variables	which	can	differentiate	between	 
groups	:	family	functions	(X1),	perceived	peer	 
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norms	(X2),	future	orientation	(X3),	and	poor	 
self	-	control	(X4).	The	discriminated	equation	 
in	raw	score	and	standard	score	forms	could	 
be	showed	as	follows:	Predicted	Y	=	-.737	 
+	.052	(X1)	+.057	(X2)	-	.116	(X3)	-	.033	(X4)	and	 
Z	=	.654	(X1)	+	.415	(X2)	-	.482	(X3)	-	.393	(X4)  
respectively.	Discriminating	variables	which	 
tended	to	be	the	characteristic	perception	 
of	family	functions	(X1),	and	perceived	peer	 
norms	(X2)	were	variable	that	late	adolescent	 
students	 future	 orientation	 (X3)	 and	poor	 
self	-	control	(X4)	are	a	variable	that	is	likely	to	 
be	characteristic	of	the	juvenile	delinquency	 
group.

Keywords :	 Peer	 norm,	 Family	 Function,	 
Adolescents,	Juvenile,	Problem	Behavior

	 วัตถุประสงค์

	 1.		 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ 
จ�าแนกพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาระหว่างกลุม่วยัรุน่ 
ที่ต้องหาว่ากระท�าความผิดและกลุ่มนักเรียน 
วัยรุ่นตอนปลาย
	 2.	 เพ่ือสร้างสมการท�านายปัจจัยจ�าแนก 
ประเภทพฤติกรรมที่ เป ็นป ัญหาระหว ่าง 
กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิดและกลุ่มนักเรียน 
วัยรุ่นตอนปลาย

	 แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

 1. วัยรุ่น
	 	 1.1		ความหมาย

	 	 วัยรุ่น	 มีความหมายตรงกับค�าในภาษา 
ละตินว่า	 “adolescere”	 ซึ่งหมายความว่า	 
เป็นการเจริญเติบโตน�าไปสู ่การมีวุฒิภาวะ	 
เนือ่งจากวยัรุน่นบัเป็นช่วงวยัที่มคีวามต้องการ 
ปรับตัวหรือจะเรียกว่าเป็นช่วงวิกฤติของชีวิต 
วัยรุ่นก็ว่าได้เพราะเป็นช่วงวัยที่ก�าลังจะก้าว 
เข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่	 (ดวงใจ,	 2536;	 สุชา,	 
2542)	การเปลีย่นผ่านจากช่วงวยัเดก็ส่งผลต่อ 
ความเปลี่ยนแปลงอย่างมาก	 ทั้งทางด้าน 
ร่างกายและทางด้านจิตใจ	การเปลีย่นแปลงจาก 
ภายนอกร่างกาย	คือ	ร่างกายจากวัยเด็กน�าไปสู่ 
วัยผู้ใหญ่	 โดยวัยรุ่นยังเป็นเสมือนการเช่ือมต่อ 
ของวัยเด็กเพ่ือก้าวเข้าสูวั่ยผูใ้หญ่	วัยรุ่นเป็นวัยที ่
อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อและมีการเจริญเติบโต	 
มีการเปลี่ยนแปลงในเกือบทุกด้านไม่ว่าจะเป็น 
ทางด้านร่างกาย	 ด้านอารมณ์	 ด้านสังคม	 
และด้านสติปัญญา	 เป็นช่วงวัยที่ต้องเผชิญกับ 
ประสบการณ์ใหม่	ความรับผิดชอบทีเ่พ่ิมมากขึน้	 
มีสัมพันธภาพทั้งกับผู ้ใหญ่และกลุ ่มเพ่ือน	 
(ประณต,	2549)	นอกจากนี้ยังมีผู้ที่กล่าวไว้ว่า	 
วัยรุ่นเป็นวัยที่เปลี่ยนแปลงจากความเป็นเด็ก 
ก้าวเข้าสู่ความเป็นวัยผู้ใหญ่	 และเป็นช่วงวัย 
ที่อยู่ระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ	่ 
ห รือย ่ า ง เ ข ้ าสู ่ ความ เป ็นห นุ ่ ม เป ็นสาว 
โดยไม่สามารถระบุความชัดเจนได้ว ่าจะ 
มคีวามสิน้สดุการเป็นหนุ่มเป็นสาวน้ันได้เมือ่ใด	 
แต่พอที่จะสามารถก�าหนดการเปลี่ยนแปลง 
ทางร่างกายของวัยรุ่นหรือรูปร่างของวัยรุ่นได้ 
เป็นส�าคัญ	(สพัุตรา,	2534)	วยัรุ่น	(Adolescent)	 
เป ็นช ่วงวัยที่มีความเ ช่ือมต ่อของช ่วงวัย 
ระหว่างช่วงวัยเด็กกับช่วงวัยผู้ใหญ่	เป็นช่วงวัย 
ที่อยู ่ในช ่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต	 ไม ่ว ่า 
ชีวิตในช่วงบ้ันปลายจะราบร่ืนหรือไม่ราบร่ืน 
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เพียงใดกมั็กจะข้ึนอยู่กบัการด�าเนินชีวติในระยะ 
ช่วงทีเ่ป็นวยัรุ่นน้ี	เพราะช่วงชีวิตวัยรุ่นมกัประสบ 
แต่ชีวิตที่มีความยุ่งยากซับซ้อน	 พบเจอปัญหา 
อุปสรรคมากมายมีความยากล�าบากในการ 
ปรับตัวทั้งการปรับตัวทางด้านร่างกายและ 
การปรับตัวทางด้านจิตใจ	 จึงมีผู ้กล่าวว่า	 
เป ็น	 “ วัยวิกฤต”	 ห รือ	 “วัยพายุ บุแคม”	 
ซึ่งในช่วงวัยรุ่นน้ี	 เป็นช่วงวัยที่มีความต้องการ 
ในการเจริญเติบโตของระบบต่างๆ	 ภายใน
ร่างกาย	ระบบอวยัวะเพศและระบบการท�างาน 
ต่างๆ	 ในร่างกายมีการท�างานได้อย่างเต็มที	่ 
มีการผลิต เซลล ์สื บพันธ ์ ได ้ ใน เพศชาย	 
ในเพศหญิงเร่ิมมีประจ�าเดือนมาคร้ังแรก 
ของชีวิต	(สุชา,	2539)
	 	 1.2	การแบ่งช่วงอายุ
	 	 วัยรุ่นได้มีการแบ่งช่วงของวัยรุ่นเป็น 
สามช่วง	 ช่วงละ	 3	 ปี	 โดย	 (ดวงใจ,	 2536)	 
แบ่งดังนี้
	 	 วัยรุ่นตอนต้น	(11	-	13	ปี)	หรือ	pubertal	 
phase	 เป็นช่วงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน 
ร่างกายมาก	 และมีความคิดหมกมุ่นอยู่แต่กับ 
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย	 ท�าให้อารมณ ์
แปรปรวน
	 	 วัยรุ ่นตอนกลาง	 (14	 -	 16	 ปี)	 หรือ	 
transitional	 phase	 เป็นวัยที่ยอมรับสภาพ 
ร ่ างกายของตนเองได ้แล ้ ว 	 มีความคิด 
เป็นนามธรรม	(abstract)	มากขึ้น	สนใจใฝ่หา 
อุดมการณ์และเอกลักษณ์ของตนเองเพื่อความ 
เป็นตัวของตัวเอง	 และพยายามที่จะเอาชนะ 
ความผูกพันหรือการพึ่งพิงจากบิดามารดา	
	 	 วัยรุ ่นตอนปลาย	 (17	 -	 19	 ปี)	 หรือ	 
adolescent	proper	เป็นเวลาของการฝึกวชิาชีพ	 
ตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสม	 และการ 

มคีวามสมัพันธ์แบบผูกพันแน่นแฟ้น	(intimacy) 
นอกจากน้ียังมีการแบ่งช ่วงอายุของวัยรุ ่น 
ออกเป็น	3	ระยะโดย	(สุชา,	2542)	คือ
	 	 วัยรุ่นตอนต้น	(early	adolescence)	อายุ 
ตั้งแต่	13	-	15	ปี
	 	 วัยรุ่นตอนกลาง	(middle	adolescence)	 
อายุตั้งแต่	15	-	18	ปี
	 	 วัยรุ่นตอนปลาย	 (late	 adolescence)	 
อายุตั้งแต่	18	-	21	ปี	
	 	 1.3	พัฒนาการ
	 	 พัฒนาการของมนุษย์ล้วนมคีวามสมัพันธ์ 
ซึ่งกันและกันเป็นเร่ืองยากที่จะมีทฤษฏีใด 
ทฤษฏีหน่ึงอธบิายพัฒนาการของมนุษย์ได้อย่าง 
สมบูรณ์	 อีกทั้งยังมีอิทธิพลต่อกันอย่างซับซ้อน	 
พัฒนาการของมนุษย์เกดิขึน้เป็นล�าดบัขัน้	ตัง้แต่ 
แรกเกิดจนกระทั่งเป ็นผู ้ใหญ่และต่อเน่ือง 
ไปตลอดชีวิต	 ทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้าน 
ร่างกาย	ทางด้านสตปัิญญา	ทางด้านอารมณ์	และ 
ทางด้านสังคม	รวมถึงความคิดและพฤติกรรม	 
ปัจจัยทางด้านพันธุกรรม	 ปัจจัยทางด้าน 
สิ่งแวดล้อม	ปัจจัยทางด้านการเลี้ยงดู	 รวมถึง 
ปัจจัยทางด้านครอบครัว	 และปัจจัยทางด้าน 
ประสบการณ์การเรียนรู้	 (สิริวรรณ,	 2544;	 
พนม,	 2556)	 ได ้ให ้ความหมายเกี่ยวกับ 
พัฒนาการด้านต่างๆ	 ของวัยรุ่นจะเกิดข้ึน 
เมื่อย่างเข้าสู่อายุประมาณ	12	-	13	ปี	เพศหญิง 
จะเข้าสูว่ยัรุ่นเรว็กว่าเพศชายประมาณ	2	ปี	และ 
จะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุประมาณ	 18	 ปี	 
จงึจะเข้าสูวั่ยผูใ้หญ่โดยจะเกดิการเปลีย่นแปลง 
อย่างมากในพัฒนาการด้านต่างๆ	ดังนี้
	 	 1.3.1		พัฒนาการทางร่างกาย	(Physical	 
Development)	 ประกอบด้วยการเปลี่ยนแปลง 
ทางร่างกายทัว่ไปและการเปลีย่นแปลงทางเพศ 
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เน่ืองจากวัยน้ีมีการสร้างและหลั่งฮอร์โมนเพศ	 
(sex	hormones)	และฮอร์โมนของการเจริญเตบิโต	 
(growth	hormone)	อย่างมากและรวดเร็ว	
	 	 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย	(physical	 
changes)	 ร่างกายจะเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว 
แขนขาจะยาวขึน้ก่อนจะเห็นการเปลีย่นแปลงอ่ืน 
ประมาณ	2	ปี	เพศหญิงจะมไีขมันมากกว่าเพศชาย 
ทีมี่กล้ามเน้ือมากกว่าท�าให้เพศชายแข็งแรงกว่า
	 	 การเปลี่ยนแปลงทางเพศ	 (sexual	 
changes)	 สิ่งที่เห็นได้ชัดเจนคือวัยรุ ่นชาย 
จะเป็นหนุ่มขึน้	นมข้ึนพาน	(หัวนมโตขึน้เลก็น้อย 
กดเจ็บ)	เสยีงแตก	หนวดเคราข้ึน	และเร่ิมมฝัีนเปียก	 
(nocturnal	ejaculation)	การหล่ังน�า้อสจิุในขณะหลบั 
และฝันเกี่ยวกับเร่ืองทางเพศ	 การเกิดฝันเปียก 
คร้ังแรกเป ็นสัญญานของการเข ้าสู ่วัยรุ ่น 
ของเพศชาย	 ส่วนวัยรุ่นหญิงจะเป็นสาวข้ึนคือ	 
เต้านมมีขนาดโตข้ึน	 ไขมันที่เพ่ิมขึ้นจะท�าให้ 
รูปร่างมีทรวดทรง	 สะโพกผาย	 ออกและเร่ิมมี 
ประจ�าเดอืนครัง้แรก	(menarche)	การมปีระจ�าเดอืน 
คร้ังแรก	เป็นสญัญานบอกการเข้าสูว่ยัรุน่ในเพศหญิง 
ทัง้สองเพศจะมกีารเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศ 
ซึ่งจะมีขนาดโตข้ึน	 และเปลี่ยนเป็นแบบผู้ใหญ ่
มขีนข้ึนบริเวณอวยัวะเพศ	มกีลิน่ตวั	และมสีวิขึน้	
	 	 1.3.2	พั ฒ น า ก า ร ท า ง ส ติ ป ั ญญ า	 
(Intellectual	 envelopment)	 วัยน้ีสติปัญญา 
จะพัฒนาสงูข้ึน	จนมคีวามคิดเป็นแบบรูปธรรม	 
Jean	Piaget	ใช้ค�าอธบิายว่า	Formal	Operation	 
ซึ่งมีความหมายถึงความสามารถเรียนรู้เข้าใจ 
เหตุการณ์ต่างๆ	 ได้ลึกซึ้งขึ้นแบบ	 abstract	 
thinking	 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์																					 
และสังเคราะห์สิ่งต่างๆ	 ได้มากขึ้นตามล�าดับ 
จนเมื่อพ ้นวัย รุ ่นแล ้วจะมีความสามารถ 
ทางสตปัิญญาได้เหมอืนผู้ใหญ่		แต่ในช่วงระหว่าง 

วัยรุ่นน้ียังอาจขาดความย้ังคิดมีความหุนหัน 
พลันแล่น	ขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ
	 	 ความคิดเกีย่วกบัตนเอง	(Self	-	Awareness)	 
วัยน้ีจะเร่ิมมีความสามารถในการรับรู้ตนเอง 
ด้านต่างๆ	ดังนี้
	 	 เอกลักษณ์	 (identity)	 วัยรุ ่นจะเร่ิม 
แสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบสิ่งที่ตนเองถนัด 
ซึง่จะแสดงถงึความเป็นตวัตนของเขาทีโ่ดดเด่น 
ได้แก่	 วิชาที่เขาชอบเรียน	 กีฬาที่ชอบเล่น 
งานอดิเรกการใช้เวลาว่างให้เกดิความเพลดิเพลนิ																 
กลุ่มเพ่ือนที่ชอบและสนิทสนมด้วยโดยเขาจะ 
เลือกคบคนที่มีส่วนคล้ายคลึงกันหรือเข้ากันได ้
และจะเกิดการเรียนรู้และถ่ายทอดแบบอย่าง 
จากกลุ่มเพ่ือนน้ีเองทั้งแนวคิด	 ค่านิยม	 ระบบ 
จริยธรรม	การแสดงออกและการแก้ปัญหาในชีวติ 
จนสิ่งเหล ่าน้ีกลายเป ็นเอกลักษณ์ของตน 
และกลายเป็นบุคลิกภาพน่ันเอง	 สิ่งที่แสดงถึง 
เอกลักษณ์ตนเองยังมีอีกหลายด้านได้แก่		
	 	 เอกลกัษณ์ทางเพศ	(sexual	identity	and	 
sexual	 orientation)	 แฟช่ันดารานักร้อง 
การแต่งกายทางความเช่ือในศาสนาอาชีพ 
คติประจ�าใจเป ้าหมายในการด�าเนินชีวิต	 
Erik	Erikson	อธิบายว่าวัยรุ่นจะเกิดเอกลักษณ ์
ของตนในวัยน้ีถ ้าไม ่ เกิดจะมีความสับสน 
ในตนเอง	(Identity	VS	Role	confusion)
	 	 ภาพลักษณ์ของตนเอง	 (self	 -	 image)	 
คือการมองภาพของตนเองในด้านต่างๆ	ได้แก่ 
หน้าตารูปร่างความสวยความหล่อความพิการ 
ข้อดีข้อด้อยทางร่างกายของตนเองวัยรุ่นจะ 
สนใจหรือให้เวลาเกี่ยวกับรูปร่างผิวพรรณ 
มากกว่าวัยอื่นๆ	 ถ้าตัวเองมีข้อด้อยกว่าคนอื่น 
ก็จะเกิดความอับอาย	
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	 	 1.3.3	พัฒนาการทางด้านอารมณ์	ทฤษฎี 
จติวเิคราะห์ของฟรอยด์	กล่าวว่าวยัรุ่นอยูใ่นขัน้ 
พอใจในการรักเพศตรงข้าม	 (genital	 stage)	 
ความพึงพอใจและความสุขต่างๆ	 เป็นแรงขับ 
มาจากวฒุภิาวะทางเพศ	เร่ิมสนใจเพศตรงข้าม	 
มแีรงจูงใจทีจ่ะรักผู้อืน่	ต้องการอสิระจากพ่อแม่ 
มากขึ้น	 เด็กชายจะเลียนแบบพ่อ	 เด็กหญิงจะ 
เลี ยนแบบแม ่ 	 (สุ ชา , 	 2536) 	 อารมณ  ์
ของวัยรุ ่นเป ็นอารมณ์ที่ เปลี่ยนแปลงง ่าย	 
อ่อนไหวง่าย	 เจ้าอารมณ์	 มีอารมณ์รุนแรง	 
การควบคุมอารมณ์ยังไม่สู้ดี	 บางคร้ังเก็บกด	 
บางคราวมัน่ใจสงู	บางคร้ังพลุง่พล่าน	ลกัษณะ 
อารมณ์เหล่าน้ีเรียกกันว่า	 พายุบุแคม	 (Strom	 
and	 stress)	 (สุชา,	 2536;	 ศรีเรือน,	 2554)	 
เพราะลักษณะอารมณ์แบบน้ีจึงมีความคิดเห็น 
ขัดแย้งกับผู้ใหญ่ได้ง่าย	ท�าให้วัยรุ่นจึงคิดว่าผู้ที ่
เข ้าใจตนเองดีที่ สุดคือเพ่ือนในวัยเดียวกัน	 
เน่ืองจากมีความคิดเห็นที่เป็นไปทางเดียวกัน	 
ยอบรับกนัและกนั	การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ 
ที่เกิดขึ้นน้ีมีผลมาจากหลายปัจจัยประกอบกัน	 
เช่น	 การปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้าน 
ร่างกาย	การปรับพฤติกรรมการแสดงออกจาก 
การเป็นเดก็	เข้าสู่การเรียนรู้บทบาทของการเป็น 
ผู้ใหญ่	สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
	 	 1.3.4	พัฒนาการทางด้านสังคม	ในการ 
เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมของวัยรุ่นในช่วงน้ี	 
เป็นช่วงวยัทีว่ยัรุ่นจะให้ความส�าคัญกบักลุม่เพือ่น	 
เพื่อนเร่ิมเข้ามามีอิทธิพลมีบทบาทอย่างมาก 
ต่อวัยรุ่น	 วัยรุ่นมักจะชอบอยู่ร่วมกันในการท�า 
กิจกรรมต่างๆ	 คลุกคลีกับเพ่ือนเพศเดียวกัน	 
วัยรุ่นต้องการที่จะเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน	 
ต้องการประพฤติปฏิบัติตนแบบเพื่อน	เพื่อนมัก 
เป็นทีพ่ึ่งพิงทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจ	วัยรุ่น 

จะเร่ิมตีตัวออกห่างจากพ่อแม่	 และเตรียมตัว 
ทีจ่ะเป็นอสิระ	เป็นตวัของตวัเองมากขึน้	ลกัษณะ 
ของเพื่อนที่วัยรุ ่นคบจะบ่งบอกถึงภาพพจน ์
ต่อตัวของวัยรุ่นเอง	เพราะวัยรุ่นมักจะคบเพ่ือนทีมี่ 
ลกัษณะทีค่ล้ายๆ	กบัตนเองมากทีส่ดุ	การทีวั่ยรุ่น 
สามารถปรับตัวคบหาสมาคมได้ทั้งเพ่ือนชาย 
และเพ่ือนหญิงช่วยท�าให้วัยรุ่นสามารถเรียนรู ้
ในการวางตัวได้อย่างเหมาะสม	 การวางตัวใน 
บทบาททางเพศอย่างเหมาะสมของตนเอง	 
ช่วยให้วัยรุ่นรู้สึกม่ันใจในความเป็นเพศชาย 
หรือเพศหญิงของตนเองมากข้ึน	วัยรุ่นในช่วงวัยน้ี 
มกัจะมคีวามเช่ือถอืหรือรับฟังความคิดเห็นของ 
เพ่ือนมากกว่าพ่อแม่	 แต่หากสัมพันธภาพ 
ภายในครอบครัวในวัยเด็กของวัยรุ่นมีความ 
ใกล้ชิดสนิทสนมกบัพ่อแม่มาก	มคีวามสนิทสนม 
รักใคร่กลมเกลยีวกนัดใีนครอบครัว	ความขดัแย้ง 
ของวัยรุ่นกับพ่อแม่ก็อาจจะมีขึ้นบ้างแต่มักจะ 
ไม่รุนแรง	 เพราะยังคงมีความรักความเคารพ 
ความผกูพนักับพ่อแม่อยู่มาก	(นันทวัน	ยันตะดิลก,	 
2551	อ้างอิงใน	ยุพา	และคณะ,	(2553)	รวมถึง	 
สุชา,	 (2539)	 ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางด้าน 
สังคมของช่วงวัยรุ่นว่า	 เม่ือเด็กย่างเข้าสู่วัยรุ่น	 
เด็กมักมีการเปลีย่นแปลงของตนเอง	เปลีย่นแปลง 
สถานะความเป็นอยูภ่ายในครอบครัว	มักจะเห็น 
วัยรุ่นมีความต้องการในการแยกตัว	 ต้องการ 
ความเป็นอิสระ	 ไม่ต้องการการถูกควบคุม	 
ต้องการเป็นตัวของตัวเอง	 ต้องการที่จะเป็นที ่
ยอมรับนับถืออย่างมากในกลุ่มเพ่ือนรวมถึง 
บุคคลอื่นในสังคม	 โดยวัยรุ ่นพยายามท�า 
ทุกวิถีทางเพ่ือให้ตนเองเป็นที่ยอมรับนับถือ 
ในกลุ ่มเพ่ือน	 วัยรุ ่นมักใช ้ความพยายาม 
อย ่างสุดความสามารถ	 เ พ่ือให ้ได ้มาซึ่ ง 
การยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน	 เรามักจะเห็นวัยรุ่น 
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พิถพิีถนัในการแต่งตวัมากข้ึนก่อนทีจ่ะออกจากบ้าน	 
ต้องการให้บุคคลภายในบ้านยอมรับในตนเอง 
ว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่	วยัรุ่นมักจะมีการรวมกลุม่เพ่ือน 
ทีมี่อายรุุ่นราวคราวเดยีวกนั	มคีวามชอบความสนใจ 
ทีค่ล้ายกนั	เพ่ือเอาไว้พูดคุยแลกเปลีย่นความคิดเห็น 
ซึ่งกันและกัน	 บางคร้ังเกิดการเลียนแบบกัน 
ภายในกลุ่มหรือแม้กระทั่งบางคร้ังที่วัยรุ ่น 
มักจะท�าพฤติกรรมที่ขัดต่อสายตาผู้ปกครอง
	 2.	 พฤติกรรมที่เป็นปัญหา
	 	 2.1	ความหมาย
	 	 เจสเซอร์	Jessor	(1994)	พบว่า	พฤตกิรรม 
ทีเ่ป็นปัญหา	(problem	behaviors)	เป็นพฤตกิรรม 
ที่สังคมมองว่าเป ็นปัญหาหรือมองว่าเป ็น 
การกระท�าที่ผิดแปลกไปจากบรรทัดฐานของ 
สังคม	 สังคมไม่พึงปรารถนาในการกระท�าน้ัน	 
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาสามารถอธิบายได้เป็น	 
3	องค์ประกอบด้วยกัน	คือ	1)	ระบบบุคลิกภาพ	 
(personality	 system)	 2)	 ระบบการรับรู ้ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัว	(perceived	environment)	 
และระบบพฤติกรรม(behavior	 system)	 
นอกจากน้ียังมีผู้ให้ความหมายของพฤติกรรม 
ที่เป็นปัญหา	 คือ	 การกระท�าหรือพฤติกรรม 
ทีแ่ปลกแยกไปจากรูปแบบปกตทิัว่ไปทัง้ในรูปแบบ 
ทีเ่ป็นการฝ่าฝืนต่อกฎเกณฑ์ข้อบังคับของสงัคม 
ได้แก่	การก่ออาชญากรรม	หรือเป็นการฝ่าฝืน 
จากขนบธรรมเนียมจารีตของสังคมนั้นๆ	 
พฤติกรรมการกระท�าความผิดจึงมีแนวโน้ม 
ก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมและท�าให้สังคม 
ขาดระเบียบวินัย	ในบางกรณกีเ็ป็นอนัตรายต่อชีวติ 
และทรัพย์สินของประชาชน	 สังคมที่มีปัญหา 
พฤตกิรรมการกระท�าความผิดมากๆ	จะเป็นสงัคม 
ที่ไม่สงบสุข	 บุคคลในสังคมจะมีแนวโน้มที่จะ 
รู ้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน	 ซึ่งยัง 

สามารถหมายรวมได ้ถึงทั้งความไม ่ปกติ 
ตามแนวคิดในเชิงจิตวิทยา	 จิตเวชศาสตร  ์
สงัคมศาสตร์หรืออาชญวทิยา	และอาจถกูระบุถงึ 
ในความหมายคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกันด้วย 
ค�าศัพท์อื่นๆ	 ได้อีก	 เช่น	 พฤติกรรมอปกติ	 
(Abnomal	Behavior)	จติวทิยาอปกต	ิ(Abnormal	 
Psychology)	 การเบ่ียงเบนทางสังคม	 (Social	 
Deviance)	(Hetherington,	Lerner	et	al.	2013)	 
เป็นต้น
	 	 พฤติกรรมที่เป็นปัญหาจึงมีความหมาย 
ที่สัมพันธ ์กับทั้งความไม่ปกติตามแนวคิด 
ทางการแพทย์	 แนวคิดในเชิงจิตวิทยาและ 
สงัคมศาสตร์	ดงัน้ี	(Barlow,	David	H.;	Vincent	Mark	 
Durand,	2004	อ้างใน	(อัมพร	2548)
	 	 	 2.1.1	 พฤติ ก ร รมที่ เ ป ็ นป ัญหา	 
ตามแนวคิดทางการแพทย์	หมายถงึ	การเจบ็ป่วย 
ด้วยโรคและสาเหตุทางด้านชีวภาพและสรีระ 
ที่เกี่ยวข้องกับสมดุลทางเคมีของร่างกายและ 
ระบบประสาทของมนุษย์		เช่น		ผู้มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญาที่ไม่สามารถพ่ึงพิงตนเองได้ 
ตามวัยอันเน่ืองมาจากโรคของสมองหรือระบบ 
ประสาท	(Neurological	Disorder)	ปัญหาทาง 
พันธกุรรม	(Genetic	Disorder)	โรคของต่อมไร้ท่อ 
และอื่นๆ	 หรือในกรณีของผู้ที่มีภาวะวิกลจริต	 
มีเสียงแว่วหรือภาพหลอน	 เร่ร่อนไร้จุดหมาย 
จากการเจบ็ป่วยด้วยโรคจิตเภท	(Schizophrenia)	 
ที่เป็นโรคทางจิตใจ	 (Mental	 Disorder	 หรือ	 
Psychiatric	Disorder)	เป็นต้น
	 	 	 2.1.2	พฤติ ก ร รมที่ เ ป ็ นป ัญหา	 
ตามความหมายเชิงจิตวิทยา	หมายถงึ	พฤตกิรรม 
ที่แสดงออกถึงความแปรออกไปจากมาตรฐาน 
ซึง่เกดิขึน้เพราะสาเหตุทางจิตใจ	(Psychogenic)	 
มลีกัษณะเป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงการปรับตวัไม่ได้ 
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ตามปกต	ิ(maladaptive	behavior)	ซึง่พฤตกิรรม 
ดงักล่าวมีลกัษณะทีเ่ด่นชัดคือบุคคลไม่สามารถ 
ที่จะปรับตัวเองกับสภาพการณ์ต่างๆ	ได้ตามที่ 
บุคคลปกติทั่วไปสามารถที่จะท�าได้และมักจะ 
พบว่าคนที่ปรับตัวไม่ได้มักมีสาเหตุของการ 
ผิดปกติทางพฤติกรรมจากความตึงเครียด	 
และการได้รบัความเจบ็ปวดจากสภาวการณ์ต่างๆ 
ในชีวิต	 โดยนักจิตวิทยาแนวจิตวิเคราะห์ 
ได้เสนอว่า	 พฤติกรรมที่เป็นปัญหามีผลมาจาก 
กระบวนการพัฒนาทางจติทีบ่กพร่อง	กล่าวคือ	 
บุคคลไม่สามารถพัฒนาจติส�านึกในเร่ืองมโนธรรม	 
จริยธรรมทีท่�าหน้าทีค่วบคุมพฤตกิรรมให้อยู่ใน 
กรอบของศลีธรรมได้	ท�าให้มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นไป 
เ พ่ือตอบสนองความต ้องการของตัวเอง	 
โดยไม่สนใจว่าจะละเมิดบรรทัดฐานหรือไม่	 
หรืออาจเกิดจากบุคคลไม่สามารถตอบสนอง 
ความต้องการของตนเองได้	 จนเกิดความ 
คับข้องใจ	 และมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิดข้ึน	 
เช่น	 ปัญหาจากการถูกทารุณกรรมในวัยเด็ก 
จนเกิดความโกรธแค้นชิงชังต่อสังคมรอบข้าง	 
การขาดความภาคภูมิใจในตนเองและมีความ 
โหยหาความรัก	จนเป็นปัจจัยให้ต้องการความ 
ใส่ใจอย่างไม่เหมาะสมด้วยการท�าร้ายผู้อื่น 
และท�าลายความสงบและฝ่าฝืนกฎของสังคม	 
เป็นต้น
	 	 	 2.1.3	พฤติ ก ร รมที่ เ ป ็ นป ัญหา	 
ตามความหมายทางสังคมศาสตร์หมายถึง	 
พฤตกิรรมท่ีแปรผันไปจากมาตรฐานการยอมรับ 
ของสงัคมทีแ่ตกต่างกนั	เพราะสงัคมจะประกอบด้วย 
คนหลายกลุม่	และแต่ละกลุม่กมั็กจะมกีฎระเบียบ 
ของสังคมของตนทั้งในมิติของเช้ือชาติ	 ชนช้ัน	 
ศาสนาหรือความเช่ือ	ดงัน้ัน	จงึมกัจะพบเสมอว่า 

กฎของคนกลุ่มหน่ึงบางทีอาจจะเป็นข้อยกเว้น	 
หรือข้อห้ามปฏบัิตขิองคนอืน่อกีกลุม่หน่ึงกเ็ป็นได้	 
เช่น	 คนฮินดูบริโภคเน้ือหมูแต่ไม่บริโภคเน้ือวัว	 
ในขณะทีค่นอสิลามบริโภคเน้ือววั	แต่ไม่บริโภค 
เน้ือหมู	 ความแตกต่างน้ีเกิดขึ้นจากรูปแบบ 
ความเช่ือและแนวทางที่สัมพันธ์กับศาสนา	 
ในขณะที่คนไทยทั่วไปจะไม่บริโภคเน้ือสุนัข 
แต่เน้ือสุนัขอาจกลายเป็นอาหารราคาแพง 
ในบางชนชาตกิไ็ด้	ฉะน้ันคนทีอ่าจจะถูกประเมิน 
ว่ามพีฤตกิรรมเบีย่งเบนในกลุม่หน่ึงกอ็าจจะเป็น 
คนที่ได้รับการยอมรับจากอีกกลุ ่มหน่ึงก็ได ้
นอกจากน้ียังมีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ที่เป็นปัญหา	 ปัจจัยที่เกี่ยวกับตนเอง	 มีผลต่อ 
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา	ได้แก่	ปัจจัยทางพันธกุรรม 
ทีว่่าพันธกุรรมมีผลต่อลกัษณะต่างๆ	ของบุคคลน้ัน 
มิใช่แค่รูปร่างหน้าตาหรือลักษณะทางกาย 
หรือโรคบางชนิดเท่านั้น	หากแต่รวมไปถึงนิสัย 
ใจคอบางอย่าง	ในวงการเกษตรกรมเีหตกุารณ์ 
ที่มีความตื่นตัวกันมากในเรื่องนี้ด้วยเหมือนกัน	 
เช่น	 การทดลองผสมพันธุ์ปลากัด	 เพื่อให้ได ้
ลกูปลาทีมี่นิสยัดุร้าย	ทรหด	อดทน	แสดงให้เห็นว่า 
ความอดทน	 ความดุร้าย	 ความคล่องแคล่ว 
ในการเคลื่ อนไหวสามารถถ ่ ายทอดได  ้
ทางพันธุกรรม	 ตัวอย่างในมนุษย์ที่เห็นได้ก็มี	 
เช่น	บุตรย่อมมีลกัษณะนสิยัคล้ายพ่อแม่หรือบุคคล 
ในสายเลอืดเดียวกันมากกว่าบุคคลนอกสายเลอืด	 
หรือมีลกัษณะทางพันธกุรรมทางสรีระ	เช่น	ผู้ทีมี่ 
ประสาทไวต่อการรับรู้ความเจ็บปวดทางกาย	 
พบว่า	พวกน้ีมกัทนต่อความทกุข์ทรมานทางใจ 
ได้น้อย	คือ	จติใจอ่อนแอ	ซึง่ตรงกนัข้ามกับพวกที ่
ประสาทความรู้สกึช้าต่อความเจบ็ปวดทางกาย	 
ผลการศึกษาพบว่า	 คนพวกน้ีส่วนใหญ่มักมี 
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จิตใจเข้มแข็งกว่าบุคคลพวกแรกและอดทน 
ต่อชีวิต	 ต่อความทุกข์ทางใจได้มากกว่าด้วย	 
(ดวงเดือน,	2530)
	 	 	 จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้นจงึสามารถ 
สรุปความหมายของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาได้ว่า	 
เป็นพฤติกรรมการเจ็บป่วยด้วยโรคและสาเหตุ 
ทางด้านชีวภาพและสรีระที่เกี่ยวข้องกับสมดุล 
ทางเคมีของร ่างกายและระบบประสาท 
ของมนุษย์ทีม่ลีกัษณะอาการทีไ่ม่รุนแรง	พฤตกิรรม 
ของบุคคลทีไ่ม่สามารถปรับตวัเองกบัสภาพการณ์ 
ต่างๆ	 ได้ตามที่บุคคลปกติทั่วไปสามารถที่จะ 
ท�าได้	 และมักจะพบว่าคนที่ปรับตัวไม่ได้มักมี 
สาเหตขุองการผิดปกตทิางพฤตกิรรมทีเ่กดิจาก 
ความตงึเครียด	และการได้รับความเจ็บปวดจาก 
สภาวการณ์ต่างๆ	ในชีวติ	และรวมถงึพฤตกิรรม 
ทีแ่ปรผันไปจากมาตรฐานการยอมรับของสงัคม 
ที่แตกต่างกัน	 เพราะสังคมจะประกอบด้วยคน 
หลายกลุ่ม	และแต่ละกลุ่มก็มักจะมีกฎระเบียบ 
ของสังคมที่ตนอยู่อาศัย	 ดังน้ัน	 การประเมิน 
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาด้วยมุมมองดังกล่าว 
จึงต ้องใช ้ความระมัดระวังเป ็นอย่างมาก 
ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับความแตกต่างทางสังคม	 
วัฒนธรรมที่ท� าให ้อาจเกิดการประเ มิน 
ทีผิ่ดพลาดได้	แต่หากจะมองอกีนัยหน่ึงสงัคมเอง 
ก็มีส่วนในการก�าหนดให้เกิดพฤติกรรมและ 
สามารถก�าหนดความมากน้อยของพฤติกรรม 
ที่เป็นปัญหาได้เช่นเดียวกัน	 ดังน้ัน	 พฤติกรรม 
ที่เป็นปัญหาจึงอาจจะหมายถึง	 การกระท�า 
หรือพฤติกรรมที่แปลกแยกแตกต่างไปจาก 
รูปแบบปกตทิัว่ไปไม่อยู่ในบรรทดัฐานของสงัคม	 
ทั้งในรูปแบบที่เป ็นการฝ่าฝืนต่อกฎเกณฑ ์
หรือข้อบังคับของสังคม	พฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
มีผลกระทบต่อสังคมในทุกระดับ	 ตั้งแต่การ 

มีความบกพร่องในหน้าที่ของระดับตัวบุคคล 
ที่จะต้องปฏิบัติในชีวิตประจ�าวัน	เช่น	ท�าหน้าที่ 
ของการเป็นลูกที่ดีไม่ได้หรือท�าได้ไม่ดี	 เป็นต้น	 
ความบกพร ่องน้ีก็จะมีผลต ่อไปยังสภาพ 
ความเป็นอยู่ของคนที่อยู่ในภาวะแวดล้อม	เช่น	 
คนในครอบครัวและในที่สุดปัญหาของคนใน 
ครอบครัวกจ็ะส่งผลกระทบไปสูชุ่มชนและส่งผล 
ต่อเนื่องไปยังประเทศชาติได้ต่อไป
	 	 2.2		 องค์ประกอบและทฤษฎี	
	 	 ผลการศกึษาวิจยัในต่างประเทศ	พบว่า	 
ทฤษฎทีีใ่ช้อธบิายสาเหตขุองการเร่ิมพฤตกิรรม 
ทีส่�าคัญม	ี4	ทฤษฎคืีอทฤษฎีของ	Jessor	(Jessor’s	 
Theory)	ทฤษฎขีองคาแพลน	(Kaplan’s	Theory)	 
ทฤษฎขีองเอคเคอร์(Aker’s	Theory)	และทฤษฎ ี
ของแคนเดล	 (Kandel’s	 Theory)	 ซึ่งทั้งหมดน้ี	 
ทฤษฎีของ	Jessor	ได้รับการกล่าวถึงว่าเป็นทฤษฎี 
ทีมี่ความครอบคลมุทีส่ดุ	(ดุษฎี	โยเหลา	และคณะ,	 
2540)	 เ น่ืองจากทฤษฎีนี้มีกรอบแนวคิด 
ที่ครอบคลุมตัวแปรส่วนบุคคลและบทบาทของ 
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อระบบพฤติกรรม	ทฤษฎีนี้ 
เป็นที่รู้จักกันว่าทฤษฎีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา	 
(problem	 behavior	 theory)	 ตามทฤษฎี 
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาโดย	เจสเซอร์	โดโนแวน 
และคณะ	(Jessor,	Donovan	et	al,	1994)	พบว่า	 
กลุม่ของตวัแปรทีส่�าคัญในการอธบิายพฤตกิรรม 
ทีเ่ป็นปัญหา	3	กลุม่	คือ	1)	สิง่แวดล้อมทีม่ผีลต่อ 
การก่อเกดิพฤตกิรรม	2)การรับรู้สิง่แวดล้อมทีม่ ี
ความส�าคัญโดยตรงต่อพฤตกิรรมของบุคคล	และ 
3)	บุคลกิภาพของบุคคลทีเ่ป็นการแสดงออกของ 
พฤตกิรรมของคนคนน้ัน	ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี
	 	 	 2.2.1	สิง่แวดล้อมทางสงัคม	หมายถึง	 
สิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมหรอืเป็นลักษณะทาง 
กายภาพเป็นตัวแปรที่ช้ีบอกสภาพทางสังคม 
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และฐานะทางสงัคมของบุคคล	สามารถวดัได้จาก 
ข้อมูลเชิงประจักษ์	เช่น	ระดับการศึกษา	รายได้	 
โครงสร้างของครอบครัว
	 	 	 2.2.2	การรับรู้สิง่แวดล้อม	หมายถงึ	 
สิ่งแวดล้อมที่มีความหมาย	 หรือมีความส�าคัญ 
ต่อบุคคล	ซึ่งเป็นตัวแปร	ที่มีความส�าคัญในเชิง 
เป็นสาเหตุของพฤติกรรมมากกว่าสิ่งแวดล้อม 
ทางสังคม	 เป็นสิ่งแวดล้อมที่บุคคลรับรู้จาก 
ประสบการณ ์และสะท ้อนมิติทางสั งคม 
ทีมี่ความหมายหรือมคีวามส�าคัญต่อบุคคล	เช่น	 
พ่อ	แม่	ผู้ปกครอง	เพื่อน	ตัวแปรด้านการรับรู้ 
สิ่งแวดล้อมนี้อาจแบ่งเป็น	2	ระดับคือ
	 	 	 	 	 1)	 ตัวแปรที่มีผลโดยตรงต่อ 
พฤตกิรรม	เช่น	การเป็นตวัแบบพฤตกิรรมทีเ่ป็น 
ปัญหาของพ่อแม่เพื่อน
	 	 	 	 	 2)	ตัวแปรที่ไม่ส่งผลโดยตรง	 
เช่น	 การควบคุมของพ่อแม่	 อิทธิพลของพ่อแม่ 
และของเพื่อน	เป็นต้น	(นิภา,	2551)
	 	 	 2.2.3	บคุลกิภาพ	หมายถงึ	ลกัษณะ 
ทางจิตใจหรือบุคลิกภาพบางประการของ 
แต่ละบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหา	 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา	 หมายถึง	 
ตวัแปรด้านความรู้คิดทางสงัคมได้แก่	ความเช่ือ	 
เจตคต	ิความคาดหวัง	และการก�าหนดแนวทาง 

การปฏิบัติตัวของตนเองและที่เกี่ยวกับสังคม	 
ซึง่สะท้อนการเรียนรู้ทางสงัคมและประสบการณ์	 
(Jessor,	Donovan	et	al,	1994)	ทฤษฎพีฤติกรรม 
ทีเ่ป็นปัญหาแบ่งตวัแปรด้านบุคลกิภาพเป็น	3	กลุม่	 
คือ
	 	 	 	 	 1)	 โครงสร ้ า งที่ เ ก่ี ยวกั บ 
เป้าหมายและความคาดหวัง	 ได้แก่	 การเห็น 
คุณค่าของความส�าเร็จ	การมุ่งอนาคตเกี่ยวกับ 
ความส�าเร็จ
	 	 	 	 	 2)	โครงสร้างด้านความเช่ือ	 
ได้แก่	การยอมรับบรรทดัฐาน	และข้อยึดถอืปฏบัิติ 
ของสังคม	
	 	 	 	 	 3)	โครงสร้างด้านการควบคุม	 
ได้แก่	 เจตคติต่อด้านพฤติกรรมที่เป็นปัญหา	 
เป็นต้น
	 	 จากงานวิจัยที่ผู ้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า 
เกี่ยวกับปัจจัยคัดสรรที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม 
ที่เป็นปัญหาในวัยรุ่นทั้งงานวิจัยในประเทศ 
และงานวิจัยในต ่างประเทศจะพบปัจจัย 
ที่หลากหลายในการศึกษาวิจัยแต่หากสังเกต 
ปัจจัยที่นักวิจัยที่ผ ่านมาได้ศึกษาจะพบว่า 
มีป ัจจัยบางปัจจัยที่ มีความสอดคล้องกัน 
ในงานศึกษาวิจัยที่ผ่านมา	ดังภาพประกอบ	1
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ภำพประกอบ 1	ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการกระท�าความผิด

	 	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
ดงักล่าวข้างต้น	และงานวจัิยทีนั่กวจิยัได้ศกึษา 
ก่อนหน้า	 ผู้วิจัยจึงคัดเลือกตัวแปรที่มีความ 
สอดคล้องตามทฤษฎีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา	 

พบว่า	ตัวแปรทีส่ามารถท�านายพฤติกรรมทีเ่ป็น 
ปัญหาได้แก่	 1)	 การรับรู้หน้าที่ของครอบครัว	 
2)	การรับรู้บรรทดัฐานกลุม่เพ่ือน	3)	การมุ่งอนาคต 
และ4)	การควบคุมตนเองที่ไม่ดี
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	 วิธีการด�าเนินงานวิจัย

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง
	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้	คือ	
	 เยาวชน	 อายุระหว่าง	 15	 -	 18	 ปี	 ที่เข้าสู่ 
กระบวนการยุติธรรมของศาลเยาวชนและ 
ครอบครัวในภาค	7	ประกอบด้วย	จงัหวดัราชบุรี	 
นครปฐม	 สุพรรณบุรี	 กาญจนบุรี	 สมุทรสาคร	 
สมุทรสงคราม	เพชรบุรี	และประจวบคีรีขันธ์	
	 เยาวชน	 อายุระหว่าง	 15	 -	 18	 ปี	 ที่ไม่เคย 
ถูกด�าเนินคดีของศาลเยาวชนและครอบครัว 
ในภาค	7	และทั้ง	2	กลุ่มตัวอย่างมีคุณลักษณะ 
ตามเกณฑ์ที่ก�าหนด	ดังนี้
	 1.		 ไม่มภีาวะสตปัิญญาบกพร่อง	คือ	ผู้เข้าร่วม 
วิจัยจะต้องมีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติ	 
(I.Q.	>	89	ขึ้นไป)
	 2.	 ไม่เคยถูกวินิจฉัยว่าเป็นโรคจิตและ 
ไม่ปรากฏอาการทางจิต
	 3.	 ไม่ได้เป็นผู้ป่วยที่มีภาวะอันตราย
	 4.	 ไม ่เป ็นบุคคลไร ้ความสามารถหรือ 
เสมือนไร้ความสามารถ
	 5.	 อ่านออกเขียนได้
 กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย
	 ผู ้ วิ จั ย ได ้ ท� า ห นั งสื อ ขออ นุญาตจาก 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัทีท่�าในมนุษย์ 
หมายเลขรับรอง:	 SWUEC/X-169/2561	 
โดยผู้เข้าร่วมในการศกึษาวจิยัคร้ังน้ี	แบ่งออกเป็น	 
2	กลุ่ม	คือ	กลุ่มที่	1	เป็นเยาวชนที่ถูกด�าเนินคดี 
มาสู่ศาลเยาวชนและครอบครัวในภาค	7	และ 
กลุ่มที่	2	เป็นเยาวชนที่ไม่เคยถูกด�าเนินคดีของ 
ศาลเยาวชนและครอบครวัในภาค	7	ประกอบด้วย 
จงัหวดัราชบุรี	นครปฐม	สพุรรณบุรี	กาญจนบุรี	 

สมุทรสาคร	 สมุทรสงคราม	 เพชรบุรี	 และ 
ประจวบคีรีขันธ์ที่มีคุณลักษณะตามเกณฑ์ 
ที่ก�าหนดและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยจ�านวน	 
600	คน	
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า	 (Rating	 Scale)	 
จ�านวน	 4	 ฉบับ	 มีค่าดัชนี	 IOC	 อยู่ระหว่าง	 
0.67	-	1.00	แบบสอบถามทัง้	4	ฉบับมีค่าอ�านาจ 
จ�าแนกและค่าความเชื่อมั่น	ดังนี้	
	 1.		 แบบสอบถามการรับรูห้น้าทีข่องครอบครัว	 
โดยผู ้วิจัยพัฒนาจากมาตรวัดที่พัฒนาโดย 
สิทธิพงศ์	 (2552)	 จ�านวน	 15	 ข้อ	 เป็นแบบ 
มาตราส่วนประมาณค่า	(Rating	Scale)	5	ระดับ	 
พิสัยระหว่างตรงมากที่สุดถึงตรงน้อยที่สุด 
มค่ีาอ�านาจจ�าแนก	.874	-	.929	ค่าความเช่ือมัน่	 
=	0.987
	 2.		แบบสอบถามการรับรู ้บรรทัดฐาน 
กลุ ่มเ พ่ือนโดยผู ้ วิจัยพัฒนาจากมาตรวัด 
ที่พัฒนาข้ึนตามแนวคิดฟิสเซอร์และฟิสเซอร	์ 
(สทิธพิงศ์,	2548)	อ้างองิจาก	Fisher	&	Fisher,	 
1992)	 จ�านวน	 5	 ข้อ	 เป็นแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า	(Rating	Scale)	7	ระดับ	พิสยัระหว่าง 
ไม่ตรงมากที่สุดถึงตรงมากที่สุดมีค่าอ�านาจ 
จ�าแนก	.850	-	.910	ค่าความเชื่อมั่น	=	0.958
	 3.	 แบบสอบถามการมุ่งอนาคตโดยผู้วิจัย 
พัฒนาจากมาตรวัดที่พัฒนาข้ึนตามแนวคิด	 
Nurmi	(1991)	และแนวคิดมมุมองของเวลา	(time	 
perspective)	ของ	Keough,	Zimbardo	และ	Boyd	 
(1999)	 โดยผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัดลักษณะ 
การมุ่งอนาคตของสิทธิพงศ์	 (2556)จ�านวน	 
6	ข้อ	เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า	(Rating	 
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Scale)	 4	 ระดับ	 พิสัยระหว่างตรงมากที่สุด 
ถงึตรงน้อยทีส่ดุ	มค่ีาอ�านาจจ�าแนก	.515	-	.826	
ค่าความเชื่อมั่น	=	0.898
	 4.	 แบบสอบถามการควบคุมตนโดยผู้วิจัย 
พัฒนาจากมาตรวัดที่พัฒนาโดย	 สิทธิพงศ์,	 
(2556)	 จ�านวน	 14	 ข้อ	 เป็นแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า	 (Rating	 Scale)	 5	 ระดับ	 พิสัย 
ระหว่างตรงมากที่สุดถึงตรงน้อยที่สุด	 มีค่า 
อ�านาจจ�าแนก	 .900	 -	 .947	ค่าความเชื่อมั่น	 
=	0.989
 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล
	 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้โปรแกรม 
คอมพิวเตอร์โดยมีสถิติที่ใช้ดังต่อไปนี้
	 1.	 ใช้สถติร้ิอยละ	%	ค่ามชัฌิมเลขคณติ	(M)	 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน	(S.D)	ในการวิเคราะห์ 
ข้อมูลจากมาตรวัดการท�าหน้าที่ของครอบครัว	 
และแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป

	 2.	 ในการศกึษาปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรม 
ที่เป็นปัญหาของกลุ่มตัวอย่างทั้ง	 2	 กลุ่มผู้วิจัย 
ใช้เทคนิคการวเิคราะห์จ�าแนกปัจจยัทีส่่งผลต่อ 
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาในกลุ่มวัยรุ่นที่กระท�า 
ความผดิกบักลุม่นักเรียนวัยรุน่ตอนปลาย	โดยการ 
จ�าแนกกลุม่	(Discriminant	Analysis)	แบบข้ันตอน	 
(Stepwise	Method)	โดยวิธวิีลค์	แลมบ์ดา	(Wilk’s	 
Lambda)	 เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกตัวแปร 
ที่มีอยู่เข้ามาวิเคราะห์เป็นขั้นๆ	 โดยมีการเพิ่ม 
ตวัแปรคร้ังละ	1	ตวัแปร	ตามล�าดบัความส�าคัญ 
ของตวัแปร	ในการจ�าแนกความแตกต่างระหว่าง 
กลุ่มและการเกาะกลุ่มกันภายในกลุ่ม	 หากค่า 
วิลค์	แลมบ์ดา	(Wilk’s	Lambda)	ทีไ่ด้มีค่าต�า่	คือ	 
มีค่าใกล้ศูนย์จะหมายความว่า	ตัวแปรที่น�ามา 
ท�าการวิเคราะห์น้ันๆ	 มีความสามารถในการ 
จ�าแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มได้ดี

ตำรำงที่ 1 จ�านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบวัดจ�าแนกตามเพศ	 อายุ	 การศึกษา 
	 อาชีพ

ตัวแปร

วัยรุ่นที่กระท�ำควำมผิด
n =300 คน

นักเรียนวัยรุ่นตอนปลำย
n =300 คน

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 267 89 182 60.7

หญิง 33 11 118 39.3

อำยุ 

15	ปี 15 5 - -

16	ปี 123 41 182 60.7

17	ปี 144 48 107 35.7

18	ปี 18 6 11 3.7
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ตำรำงที่ 1 จ�านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบวัดจ�าแนกตามเพศ	 อายุ	 การศึกษา 
	 อาชีพ	(ต่อ)

ตัวแปร

วัยรุ่นที่กระท�ำควำมผิด
n =300 คน

นักเรียนวัยรุ่นตอนปลำย
n =300 คน

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

กำรศึกษำ

ไม่ได้ศึกษา 33 11 - -

ประถมศึกษา 78 26 - -

มัธยมศึกษาตอนต้น 108 36 - -

มัธยมศึกษาตอนปลาย 66 22 300 100

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 15 5 - -

อำชีพ

ว่างงาน 36 12 - -

นักเรียน 99 33 300 100

รับจ้างทั่วไป 111 37 - -

เกษตรกรรม 33 11 - -

ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 12 4 - -

ลูกจ้าง/โรงงาน/บริษัท/ห้างร้าน 9 3 - -

 ผลกำรวิจัย
 1.  ค่ำสถิติพื้นฐำนของตัวแปรปัจจัยต่ำงๆ
	 ผลการวเิคราะห์ตามตาราง	1	พบว่า	กลุม่วัยรุ่น 
ทีก่ระท�าผิดเป็นเพศชายมจี�านวน	267	คน	คิดเป็น 
ร้อยละ	 89	 กลุ่มนักเรียนมัธยมปลายจ�านวน	 
182	คน	คิดเป็นร้อยละ	60.7	กลุม่วยัรุ่นทีก่ระท�าผิด 
เป็นเพศหญิงมีจ�านวน	33	คน	คิดเป็นร้อยละ	11	 
กลุ ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจ�านวน	 
118	คน	คิดเป็นร้อยละ	39.3
	 อายุของกลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิดอายุ	 
15	ปี	มจี�านวน	15	คน	คิดเป็นร้อยละ	5	กลุม่วัยรุ่น 
ที่กระท�าความผิดอายุ	16	ปี	มีจ�านวน	123	คน	 
คิดเป็นร้อยละ	 41	 กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายจ�านวน	 182	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 

60.7	 กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิดอายุ	 17	 ปี	 
มจี�านวน	144	คน	คิดเป็นร้อยละ	48	กลุม่นักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลายจ�านวน	107	คน	คิดเป็น 
ร้อยละ	35.7	กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิดอายุ	 
18	ปี	มีจ�านวน	18	คน	คิดเป็นร้อยละ	6	กลุ่ม 
นักเรียนมัธยมปลายมีจ�านวน	 11	 คน	 คิดเป็น 
ร้อยละ	3.7
	 การศึกษาของกลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิด	 
ไม่ได้ศึกษาจ�านวน	 33	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 11	 
กลุ ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิด	 ประถมศึกษา 
จ�านวน	78	คน	คิดเป็นร้อยละ	26	กลุ่มวัยรุ่น 
ที่กระท�าความผิด	มัธยมศึกษาตอนต้นจ�านวน	 
108	คน	คิดเป็นร้อยละ	36	กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�า 
ความผิด	มัธยมศึกษาตอนปลายจ�านวน	66	คน	 
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ตำรำงที่ 2  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างตัวแปร

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 M S.D.

X1 1.000 .773** .664** -.826** 48.43 21.20

X2 .665** 1.000 .563** -.769** 25.56 10.32

X3 .738** .829** 1.000 -.769** 17.78 5.35

X4 -.947** -.540** -.657** 1.000 35.11 19.34

**	p <.01

คิดเป็นร้อยละ	 22	 กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายจ�านวน	300	คน	คิดเป็นร้อยละ	100	 
กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิด	 ประกาศนียบัตร 
วิชาชีพจ�านวน	15	คน	คิดเป็นร้อยละ	5
	 อาชีพกลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิด	ว่างงาน 
จ�านวน	36	คน	คิดเป็นร้อยละ	 12	กลุ่มวัยรุ่น 
ที่กระท�าความผิด	 นักเรียนจ�านวน	 99	 คน	 
คิดเป็นร้อยละ	 33	 กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายจ�านวน	300	คน	คิดเป็นร้อยละ	100	 
กลุ ่มวัยรุ ่นที่กระท�าความผิด	 รับจ้างทั่วไป 
จ�านวน	111	คน	คิดเป็นร้อยละ	37	กลุ่มวัยรุ่นที ่
กระท�าความผิด	 เกษตรกรรมจ�านวน	 33	 คน	 
คิดเป็นร้อยละ	 11	 กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิด	 
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขายจ�านวน	 12	 คน	 คิดเป็น 
ร้อยละ	4	กลุม่วยัรุ่นทีก่ระท�าความผิด	ลกูจ้าง/ 
โรงงาน/บริษัท/ห้างร้านจ�านวน	9	คน	คิดเป็น 

ร้อยละ	3	 	 กลุ่มตาราง	 2	 จ�านวนและร้อยละ 
ของข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบวดัจ�าแนกตามล�าดบั 
การเกดิ	ลกัษณะครอบครัว	บุคคลทีอ่าศยัอยู่ด้วย	 
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว
 2. ค ่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่ำงง ่ำย 
ระหว่ำงตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของ 
วัยรุ ่นที่กระท�ำควำมผิด และนักเรียนวัยรุ ่น 
ตอนปลำย
	 การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนน้ี	 ผู้วิจัยได้น�า 
ตัวแปรปัจจัย	 ได ้แก ่	 การรับรู ้หน ้าที่ของ 
ครอบครัว	 การรับรู้บรรทัดฐานของกลุ่มเพื่อน	 
การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองที่ไม่ดี	 
มาวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อย่างง่าย 
และพิจารณาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
ทั้งหมดมาวิเคราะห์จ�าแนกกลุ่ม	 ปรากฏผล 
ดังตาราง	2

	 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง	 2	 พบว่า	 
กลุ่มตัวแปรมีความสัมพันธ์กัน	ค่าสัมประสิทธิ์ 
สหสมัพันธ์ภายในระหว่างตวัแปรการรับรู้หน้าที่ 
ของครอบครัว	การรับรูบ้รรทดัฐานของกลุม่เพ่ือน	 
การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองที่ไม่ดี 
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ	.01	

 3. ผลกำรวิเครำะห์จ�ำแนกปัจจัยที่ส่งผล 
ต่อพฤติกรรมกำรกระท�ำควำมผิดโดย ใช้วิธี 
กำรวิเครำะห์จ�ำแนกประเภท (Discriminant  
Analysis)
	 จากตัวแปรทั้ง	4	ตัวแปร	ที่ร่วมกันจ�าแนก 
กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิดและนักเรียนวัยรุ่น 
ตอนปลายสามารถเปรียบเทยีบความส�าคัญของ 
แต่ละตัวแปรตามน�้าหนักในการจ�าแนกกลุ่ม 
ดังแสดงในตาราง	3
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ตำรำงที่ 3  ล�าดับความส�าคัญและค่าสัมประสิทธิ์ที่เป็นมาตรฐานของตัวแปรในสมการจ�าแนก 
	 ประเภทของกลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิดและนักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย	 สัมประสิทธิ์ 
	 สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกับฟังก์ชันจ�าแนก	 และค่า	 Centroid	 ของฟังก์ชันจ�าแนก 
	 หรือค่าเฉลี่ยของกลุ่ม	

ตัวแปร
ค่ำสัมประสิทธิ์ที่เป็น
มำตรฐำนของตัวแปร

Structure 
Matrix

ค่ำ Centroid
ของฟังก์ชันจ�ำแนก

การรับรู้หน้าที่ของครอบครัว	(X1) .654 .953 .052

การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพื่อน	(X2) .415 .713 .057

การมุ่งอนาคต	(X3) -.482 .573 -.116

การควบคุมตนเองที่ไม่ดี(X4) -.393 -.910 -.033

(Constant) -.737

	 ผลการวเิคราะห์ตามตาราง	3	พบว่า	ตวัแปร 
ที่มีอิทธิพลในการจ�าแนกกลุ่มวัยรุ่นที่กระท�า 
ความผิด	และนักเรียนวยัรุ่นตอนปลายออกจากกนั 
ได้โดยศึกษาจากค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปร 
ในการจ�าแนกจากมากไปน้อย	 โดยไม่คิด 
เคร่ืองหมาย	 คือ	 การรับรู้หน้าที่ของครอบครัว	 
การมุง่อนาคต	การรับรู้บรรทดัฐานของกลุม่เพ่ือน	 
และการควบคุมตนเองที่ไม่ดี	 ซึ่งได้สมการ 
จ�าแนกกลุม่	(Discriminant	Functions)	ของกลุม่ 
วัยรุ ่นที่กระท�าความผิดและนักเรียนวัยรุ ่น 
ตอนปลาย	2	มิติ	ดังนี้
	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ	:	Y	=	-.737	 
+	.052	(X1)	+.057	(X2)	-	.116	(X3)	-	.033	(X4)
	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน	 :	 
Z	=	.654	(X1)+	.415	(X2)	-	.482	(X3)	-	.393	(X4)
	 เม่ือพิจารณาเคร่ืองหมายจากค่ากลาง 
ของกลุ่ม	(Group	Centroid)	กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�า 

ความผิดและกลุ ่มนักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย	 
พบว่า	ค่าสมัประสทิธิท์ีเ่ป็นมาตรฐานของตวัแปร 
การรับรู้หน้าที่ของครอบครัว	(X1)	และการรับรู ้
บรรทัดฐานของกลุ่มเพื่อน	 (X2)	 มีค่าเป็นบวก	 
จึงเป็นตัวแปรที่มีแนวโน้มจะเป็นลักษณะของ 
กลุม่นักเรียนวยัรุ่นตอนปลาย	ส่วนค่าสมัประสทิธิ์ 
ที่เป็นมาตรฐานของตัวแปรการมุ่งอนาคต	 (X3)  
และการควบคุมตนเองที่ไม่ดี	 (X4)	 มีค่าเป็นลบ	 
จึงเป็นตัวแปรที่มีแนวโน้มจะเป็นลักษณะของ 
กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิด
	 การวิเคราะห์ข้อมลูในตอนน้ี	ผู้วิจยัได้น�าเอา 
ผลการประเมินสมการจ�าแนกหลังจากการได ้
ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรในสมการจ�าแนก 
เรียบร้อยแล้ว	 เพ่ือยืนยันว่าสมการจ�าแนก 
สามารถน�าไปพยากรณ์ได้ปรากฏผลแสดงใน 
ตาราง	
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ตำรำงที่ 5 ผลการจ�าแนกกลุ่มทีเ่ป็นจริงและกลุม่ทีค่าดคะเนและอตัราส่วนทีท่�าการจ�าแนกถกูต้อง 
	 ในแต่ละกลุ่มของทั้ง	2	กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มจริง จ�ำนวน

กลุ่มที่คำดคะเน

พฤติกรรม
ที่เป็นปัญหำต�่ำ

พฤติกรรม
ที่เป็นปัญหำสูง

1.	กลุ่มนักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย 300 294	(98%) 6	(2%)

2.	กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิด 300 51	(17%) 249	(83%)

สมการจ�าแนกประเภทท�านายได้ถูกต้องร้อยละ	90.5

ตำรำงที่ 4 	ค่าสถิติที่ใช้ในการตัดสินฟังก์ช่ันจ�าแนกกลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิดกับกลุ่มนักเรียน 
	 วัยรุ่นตอนปลาย

Function
λ

(Eigenvalue)
Rc

Λ
(Wilks’ Lambda)

X
2

(Chi-square)
df P-value

1 1.978a .815 .336 650.356 4 .000

	 จากตารางที่	4	พบว่า	เนื่องจากกลุ่มมีเพียง	 
2	 กลุ่ม	 ฟังก์ช่ันจ�าแนกจึงมีเพียง	 หน่ึงฟังก์ช่ัน	 
ผลพบว่าตัวแปรจ�าแนกทั้ง	4	ตัวแปร	สามารถ 
จ�าแนกพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของกลุ่มวัยรุ่น 
ที่กระท�าความผิดและกลุ ่มนักเรียนวัยรุ ่น 

ตอนปลาย	ค่าไคสแควร์ของฟังก์ช่ันมีค่า	650.356	 
(df	=	4	และ	p	<.001)	แสดงว่าฟังก์ชั่นจ�าแนก 
เหมาะสม	นอกจากน้ีพบว่าสหสมัพันธ์คาโนนิคอล 
มค่ีา	.815	ซึง่มีค่าเข้าใกล้	1	แสดงว่ามคีวามสมัพันธ์ 
ระหว่างตัวแปรกลุ่มกับฟังก์ชั่นค่อนข้างสูง	

	 จากตารางที่	 5	 แสดงว่า	 สมการจ�าแนก 
ประเภทสามารถน�ามาพยากรณ์การเป็นสมาชิก 
ของกลุ ่มวัยรุ ่นที่กระท�าความผิดได้ถูกต้อง 
ร้อยละ	 83	 และกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย 
ได้ถูกต้องร้อยละ	98	เมื่อพิจารณาในภาพรวม 
พบว่า	 สมการจ�าแนกกลุ่มสามารถพยากรณ์ 
การเป็นสมาชิกของกลุ่มวยัรุ่นทีก่ระท�าความผิด 
และกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย	 ได้ถูกต้อง 
ร้อยละ	90.5

	สรุปและอภิปรายผล

	 1.		 จากผลการวเิคราะห์จ�าแนกปัจจัยคัดสรร 
ที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในวัยรุ่น:	 
การวิเคราะห์จ�าแนกกลุ่มระหว่างกลุ่มวัยรุ่น 
ทีก่ระท�าความผิดกบักลุม่นักเรียนวยัรุ่นตอนปลาย	 
ปรากฏว่า	 กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิดและ 
กลุ่มนักเรียนวัยรุ่นตอนปลายมีปัจจัยที่มีความ 
สัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เป็นปัญหา	 4	 ตัวแปร	 
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คือ	 การรับรู้หน้าที่ของครอบครัว	 การรับรู ้
บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือน	 การมุ่งอนาคต	 และ 
การควบคุมตนเองที่ไม่ดี	 แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.001
	 2.	 ผลการวเิคราะห์จ�าแนกปัจจยัทีม่อี�านาจ 
จ�าแนกกลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิดและกลุ่ม 
นักเรียนวัยรุ่นตอนปลายทั้ง	 2	 กลุ่มได้อย่างม ี
นัยส�าคัญทางสถิติ	 (Wilks’	Lambda	=	 .336,	 
p <.001)	และสามารถจ�าแนก	ได้ถกูต้องถงึร้อยละ	 
90.5	ม	ี4	ตวัแปร	ได้แก่	การรับรู้หน้าทีข่องครอบครัว	 
(X1)	 การรับรู้บรรทัดฐานของกลุ่มเพ่ือน	 (X2)  
การมุ่งอนาคต	(X3)	การควบคุมตนเองทีไ่ม่ด	ี(X4)  
ซึง่สมการจ�าแนกประเภททีไ่ด้สามารถคาดคะเน 
การเป็นสมาชิกกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย 
ได้ถูกต้องร้อยละ	98	กลุม่วัยรุ่นทีก่ระท�าความผิด 
ได้ถูกต้องร้อยละ	83	และทัง้สองกลุม่ได้ถกูต้อง 
ร้อยละ	90.5	สามารถแสดงสมการได้ดังนี้
	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ	:	Y	=	-.737	 
+	.052	(X1)	+.057	(X2)	-	.116	(X3)	-	.033	(X4)
	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน	:	Z	=	 
.654	(X1)	+	.415	(X2)	-	.482	(X3)	-	.393	(X4)

	อภิปรายผล

	 1.	 ผลการวิเคราะห์จ�าแนกประเภทปัจจัย 
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหาระหว่าง 
กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิดและกลุ่มนักเรียน 
วยัรุ่นตอนปลายมีตวัแปร	4	ตวัแปร	คือ	การรับรู้ 
หน้าทีข่องครอบครัว	การรับรู้บรรทดัฐานกลุ่มเพือ่น 
การมุ่งอนาคต	 และการควบคุมตนเองที่ไม่ดี	 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 
.001	สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 	 1.1		การรับรู้หน้าที่ของครอบครัว	 (X1)  
เป็นปัจจัยที่สามารถจ�าแนกพฤติกรรมที่เป็น 
ปัญหาทั้ง	 2	 กลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีนัยส�าคัญ 
ทางสถติิทีร่ะดบั	.01	จากการทบทวนวรรณกรรม 
ทีเ่ก่ียวข้องในการศึกษาผลของการปรับพฤติกรรม 
เพ่ือลดความก้าวร้าวของวยัรุ่นกลุม่เสีย่ง	พบว่า	 
วยัรุ่นกลุม่เสีย่งมพีฤตกิรรมก้าวร้าวอยู่ในระดบั 
ปานกลาง	วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงที่มีบุคลิกภาพและมี 
สัมพันธภาพในครอบครัวแตกต่างกันจะม ี
พฤตกิรรมก้าวร้าวแตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ	 .05	 (วลัยกรณ์,	 2555) 
การท�าหน้าที่ของครอบครัวน้ัน	 หมายความว่า	 
ความสามารถของสมาชิกในครอบครัวทีไ่ด้มาจาก 
การพัฒนาและเรียนรู้วิธกีารปรับตวัในการใช้ชีวิต 
อยู่ร่วมกนัเพ่ือจะได้สามารถพงึปฏิบัตต่ิอสมาชิก 
ในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม	 ส่งผลต่อ 
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาในกลุ่มวัยรุ่นที่กระท�า 
ความผิดสูงขึ้น	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศุฐินันท์	 (2557)	 ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยง 
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย	 พบว่า	 สาเหตุของ 
พฤติกรรมเสี่ยงต ่อการมี เพศสัมพันธ ์ของ 
นักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีความสอดคล้อง	 และกลมกลืนกันกับข้อมูล 
เชิงประจกัษ์	โดยการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่	 
การท�าหน้าที่ของบุคคลภายในครอบครัวที่ด ี
มีอิทธิพลในทางบวกต่อการควบคุมตนเอง	 
และลักษณะมุ่งอนาคต	แต่มีอิทธิพลในทางลบ 
ต่อการรับรู ้บรรทัดฐานของกลุ ่มเพ่ือนต่อ 
พฤติกรรมดังกล ่าว	 แต ่หากการเลี้ ยงด ู
แบบเอาใจใส่ต่อวัยรุ ่นที่มากเกินไปในบาง 
ครอบครัวก็อาจส่งผลท�าให้วัยรุ ่นหันไปหา 
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กลุ่มเพื่อน	 เพราะวัยรุ่นมักคิดว่าบุคคลที่เข้าใจ 
ตนเองมากที่สุดคือเพ่ือน	 นอกจากน้ีลักษณะ 
มุ่งอนาคต	 เจตคติที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์ใน 
วัยรุ่น	 และการรับรู้บรรทัดฐานของกลุ่มเพ่ือน	 
เป็นตัวแปรส่งผ่านที่มีอิทธิพลแบบสมบูรณ	์ 
(Fully	mediation)	ระหว่างตัวแปรการควบคุม 
ตนเอง	 และตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี 
เพศสัมพันธ์ของนักเรียน
	 	 1.2	การรับรู ้บรรทัดฐานกลุ ่มเพื่อน	
(X2)	 เป็นปัจจัยที่สามารถจ�าแนกพฤติกรรม 
ที่เป็นปัญหาทั้ง	 2	 กลุ ่มตัวอย่างได้อย่างมี 
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	จากการทบทวน 
วรรณกรรมที่ เกี่ ยวข ้องในการศึกษาของ 
ธิดารัตน์	 (2558)	 ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย 
ทางชีวจติสงัคมทีส่มัพันธ์กบัเอกลกัษณ์แห่งตน 
ของวัยรุ่นตอนปลาย	 และวัยผู ้ใหญ่ตอนต้น	 
พบว่า	 การเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นม ี
ความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพกับเพื่อน	รวมทั้ง 
อิทธิพลของกลุ ่มเพ่ือนที่สัมพันธ์ใกล้ชิดเป็น 
ตัวแปรส่งผ่านลักษณะการมุ ่งอนาคตและ 
มีความสมัพันธ์กบัตวัแปรตามเอกลกัษณ์แห่งตน 
ของวัยรุ่นตอนปลายอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 
ทีร่ะดบั	.01	และมทีศิทางความสัมพันธ์เป็นบวก	 
โดยอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนและสัมพันธภาพกับ 
เพือ่นแสดงเอกลักษณ์แห่งตนมคีวามสมัพันธ์กนั 
สูงสุด	 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ	 
.713	 รองลงมา	 คือ	 การเห็นคุณค่าในตนเอง	 
การท�าหน้าทีข่องครอบครัวและลกัษณะมุ่งอนาคต	 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ	 .640,	 
.608	และ	.537	ตามล�าดับ
	 	 1.3	การมุ ่งอนาคต	 (X3)	 เป็นปัจจัย 
ที่สามารถจ�าแนกพฤติกรรมที่ เป ็นป ัญหา 
ทั้ง	2	กลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ	 .01	 จากการทบทวนวรรณกรรม 
ที่เกี่ยวข้องในการศึกษาของสุขจิตร	 ตั้งเจริญ	 
(2554)	 ได้ศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมและ 
ความสามารถในการบรหิารเวลาทีเ่กีย่วข้องกบั 
พฤติกรรมรับผิดชอบของนักศึกษาปริญญาตรี	 
ภาคสมทบ	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร	 พบว่า	 ปัจจัยที่มีผลกับการท�านาย 
พฤติกรรมความรับผิดชอบ	 ได้ร้อยละ	 61	 โดย 
ตวัแปรทีส่ามารถท�านายได้แก่	ลกัษณะมุง่อนาคต 
และการควบคุมตน
	 	 1.4	การควบคุมตนเองที่ ไม ่ดี 	 (X4)  
เป็นปัจจัยที่สามารถจ�าแนกพฤติกรรมที่เป็น 
ปัญหาทั้ง	 2	 กลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีนัยส�าคัญ 
ทางสถติิทีร่ะดบั	.01	จากการทบทวนวรรณกรรม 
ทีเ่กีย่วข้อง	การควบคุมตนน้ันเกดิจากการอบรม 
บ่มนิสัยเพ่ือให ้สามารถควบคุมตนเองได ้ 
ในระดับทั่วไป	และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคม 
ได้อย่างปกติสุขส่วนการควบคุมตนเองตาม 
ทฤษฎีของ	 วอลเตอร์	 ซี	 เร็คเลสซ์	 Walter	 C.	 
Reckless	อ้างใน	ศรีเรือน,	(2554)	เช่ือว่า	คนเรา 
มีพลังที่ผลักดันจากภายในให้มีพฤติกรรม 
ที่เป็นปัญหา	 ซึ่งอาจจะเกิดจากปัจจัยต่างๆ	 
ภายนอก	 เช่น	 ความยากจนเม่ือเราเผชิญกับ 
สถานการณ์และปัญหาต่างๆ	 สอดคล้องกับ 
งานวิจัยของกิตติเดช	 (2555)	 ที่พบว่าตัวแปร 
ที่ส�าคัญในการท�านายความสามารถในการ 
ควบคุมตนเองของเยาวชนชายทีก่ระท�าผิด	ได้แก่	 
การควบคุมตนเอง	 และมีความสอดคล้องกับ 
งานวจิยัทีน่�าหลกัการของทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรม 
ในส่วนของการมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
ในงานวิจัยของ	 (2554)	 ที่ศึกษาปัจจัยทาง 
จิตสังคมและความสามารถในการบรหิารเวลา 
ที่ เกี่ ยวข ้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบของ 
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นักศกึษาปริญญาตรี	 ภาคสมทบ	มหาวทิยาลยั 
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร	 พบว่า	 ปัจจัยที่ 
มีผลกับการท�านายพฤติกรรมรับผิดชอบ	 
ได้ร้อยละ	61	โดยตวัแปรทีส่ามารถท�านาย	ได้แก่	 
ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน
	 2.	 ผลการหาสมการจ�าแนกประเภทปัจจัย 
จากค่าสัมประสิทธิ์ที่เป็นสมการพยากรณ์ใน 
รูปคะแนนดิบ:	Y	=	-.737	+	.052	(X1)	+.057	 
(X2)	-.116	(X3)	-	.033	(X4)	และสมการพยาการณ์ 
มาตรฐานของตวัแปร	คือ	Z	=	.654	(X1)	+	.415	(X2)  
-.482	 (X3)	 -	 .393	 (X4)	 เมื่อน�าสมการจ�าแนก 
ประเภทที่ได้ไปคาดคะเนความเป็นสมาชิกของ 
กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิดและกลุ่มนักเรียน 
วัยรุ ่นตอนปลายที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา	 
พบว่า	สมการจ�าแนกประเภททีส่ามารถคาดคะเน 
การเป็นสมาชิกกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย 
ได้ถูกต้องร้อยละ	98	กลุม่วัยรุ่นทีก่ระท�าความผิด 
ได้ถูกต้องร้อยละ	83	และทัง้สองกลุม่ได้ถกูต้อง 
ร้อยละ	90.5	ซึง่จะเห็นว่า	ร้อยละของการจ�าแนก 
กลุม่ตวัอย่างค่อนข้างสงูแสดงว่าสมการจ�าแนก 
ประเภทที่ได้สามารถน�าไปคาดคะเนการเป็น 
สมาชิกของกลุ่มได้ดี

	 ข้อเสนอแนะ 

	 จากผลการศึกษาวิจัยเร่ือง	 ปัจจัยคัดสรร 
ที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในวัยรุ่น	 :	 
การวิเคราะห์จ�าแนกกลุ่มระหว่างกลุ่มวัยรุ่น 
ทีก่ระท�าความผิดกบักลุม่นักเรียนวยัรุ่นตอนปลาย	 
ผู้วิจัยได้ค้นพบในเชิงการน�าไปใช้และการวิจัย 
ครั้งต่อไป	ดังนี้
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้	 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการท�างานด้านเด็ก	 

เยาวชนในช่วงวัยรุ่น	 สามารถน�าข้อบ่งช้ีของ 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของ 
วยัรุ่นทัง้	4	ปัจจัย	คือ	การรับรู้หน้าทีข่องครอบครัว	 
การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือน	 การมุ่งอนาคต	 
และการควบคุมตน	ซึง่ผ่านการตรวจสอบความ 
เหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญและการตรวจสอบ 
ความตรงตามโครงสร้างแล้วน�าไปใช้ประเมนิผล 
เพ่ือจ�าแนกคุณลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
ของวัยรุ่น	และเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผน 
การด�าเนินงานในการขบัเคลือ่นในการส่งเสริม 
ป้องกันพฤติกรรมที่ เป ็นป ัญหาของวัยรุ ่น	 
เพ่ือคัดกรองแยกแยะวัยรุ่นตามคุณลักษณะที ่
ปรากฏ	 เพ่ือง่ายต่อการเพ่ิมภูมคุ้มกันในวัยรุ่น 
ป้องกนัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาของวัยรุ่นได้อย่าง 
เหมาะสมต่อไป
	 2.		ข้อเสนอแนะในการศกึษาวจิยัคร้ังต่อไป	 
ควรมกีารวจัิยเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 
ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบที่ย่ังยืนและ 
ตรวจสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลการวดั	 
และควรท�าการวิจัยในช่วงวัยอื่นๆ
	 3.	 การวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยท�าการวิจัยกับ 
กลุ่มตัวอย่าง	2	กลุ่ม	คือ	กลุ่มที่	1	เป็นเยาวชน 
ที่ถูกด�าเนินคดีมาสู่ศาลเยาวชนและครอบครัว 
ในภาค	7	และกลุม่ที	่2	เป็นนักเรียนมัธยมศกึษา 
ตอนปลายในโรงเรียนสามญัศกึษาทีอ่ยู่ในพืน้ที่ 
ที่ศาลเยาวชนและครอบครัวในภาค	 7	 ตั้งอยู	่ 
ประกอบด้วย	จงัหวัดราชบุรี	นครปฐม	สพุรรณบุรี	 
เพชรบุรี	กาญจนบุรี	สมทุรสาคร	สมทุรสงคราม	 
และประจวบคีรีขันธ์	 ซึ่งบริบทของสังคมและ 
เศรษฐกิจมีความแตกต่างกัน	 อาจส่งผลให ้
โครงสร้างองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง	 ดังน้ันจึงควรตรวจสอบความ 
ไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลจากกลุ่มตัวอย่างอื่น	 
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ที่มีบริบทแวดล้อมที่แตกต่างกันหรือมีช่วงวัย 
ที่แตกต่างกัน
	 นอกจากน้ี	มข้ีอค้นพบทีน่่าสนใจในงานวิจัยน้ี	 
พบว่า	 กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิด	 มีลักษณะ 
การมุ่งอนาคตที่ต�่า	 และมีลักษณะการควบคุม 
ตนเองที่ไม่ดี	ขาดทักษะในการวางแผนอนาคต	 
และขาดทกัษะการควบคุมตนในการจดัการกบั 
ความคิด	อารมณ์	ความรู้สึก	รวมถึงขาดทักษะ 
ในการจัดการและการแก้ไขปัญหาต่างๆ	 ใน 
ชีวิต	
	 ในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป	 การพัฒนา 
โปรแกรมในการเสริมสร้างทกัษะการมุ่งอนาคต 
และโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะการควบคุม 
ตนจะช่วยท�าให้กลุ่มวัยรุ่นที่กระท�าความผิด 
เหล่าน้ีไม่กระท�าความผิดซ�้า	 และสามารถน�า 
ศกัยภาพมาช่วยพัฒนาประเทศของเราได้ต่อไป
	 ข้อควรระวังในการน�าผลการวิจัยไปใช้	 คือ 
ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผู ้ วิจัยได้ศึกษาวิจัย 
กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชน	 อายุระหว่าง	 
15	 -	 18	 ปี	 ที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมของ 
ศาลเยาวชนและครอบครวัในภาค	7	ประกอบด้วย	 
จงัหวดัราชบุรี	นครปฐม	สพุรรณบุรี	กาญจนบุรี	 
สมุทรสาคร	 สมุทรสงคราม	 เพชรบุรี	 และ 
ประจวบคีรีขนัธ์	และเยาวชน	อายุระหว่าง	15		-		18	ปี	 
ที่ไม่เคยถูกด�าเนินคดีของศาลเยาวชนและ 
ครอบครัวในภาค	 7	 น�ามาศึกษาเปรียบเทียบ 
เพ่ือให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
ที่เป็นปัญหาของกลุ่มตัวอย่าง	2	กลุ่มนี้	ในส่วน 
ของบริบทของครอบครัว	การอบรมเล้ียงดู	ฐานะ 
ทางเศรษฐกิจ	 ชุมชน	 สังคมจะเป็นในส่วนของ 
ศาลเยาวชนและครอบครัวภาค	 7	 ที่ผู ้วิจัย 
น�ามาศึกษาเท่านั้น
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