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	บทคัดย่อ

	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการให้การปรึกษากลุ่ม 
ตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาต่อการก�ำกับอารมณ์ของเด็กและ 
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนจังหวัดชลบุรี กลุม่ตัวอย่าง 
เป็นเดก็และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนจงัหวัดชลบุรี  
จ�ำนวน 14 คน สุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 7 คน เครื่องมือ 
ทีใ่ช้ในการวจัิยคือแบบมาตรวดัการก�ำกบัอารมณ์ตนเอง และโปรแกรมการปรึกษา 
กลุ่มตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ด�ำเนินการทดลอง จ�ำนวน  
12 คร้ัง คร้ังละ 60 นาท ีวดัผลการทดลอง 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล วเิคราะห์ผลการวจิยัด้วยการวเิคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำประเภทหน่ึงตัวแปรระหว่างกลุ่มและหน่ึงตัวแปร 
ภายในกลุ่ม และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีบอนเฟอร์โรน่ี  

*	 บทความวจิยัน้ี เป็นบทสรปุวิทยานิพนธ์เร่ือง “ผลการให้การปรึกษากลุม่ตามทฤษฎีการปรับพฤตกิรรมทางปัญญาต่อการก�ำกบัอารมณ์ 
ของเดก็และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัชลบุรี” ในหลกัสตูรวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร์   
มหาวิทยาลัยบูรพาและได้รับทุนทุนอุดหนุน วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา 

** 	วท.ม สาขาจิตวิทยาการปรึกษา  มหาวทิยาลยับูรพา  ปัจจุบันเป็นนักจิตวทิยาช�ำนาญการ  สถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน 
จังหวดัชลบุรี กรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยตุธิรรม ผศ.ดร.วรากร ทรัพย์วริะปกรณ์ อาจารย์ทีป่รึกษาหลกั และ  
ดร.ประชา อินัง อาจารย์ที่ปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

ผลการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี

การปรับพฤติกรรมทางปัญญาต่อการก�ำกับ 

อารมณ์ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
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ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลอง มีคะแนนการ 
ก�ำกับอารมณ์แตกต่างจากกลุ่มควบคุม ทั้งใน 
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล  
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติและกลุ่มทดลองมี 
คะแนนการก�ำกับอารมณ์ ในระยะก่อนการ 
ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 

	ABSTRACT

    
	 The purpose of this study was to study  
the effects of cognitive behavior of group  
counseling on emotion regulation of  
Chonburi juvenile delinquency at the  
observation and protection center. The  
number of subjects in the research was  
14 people, which were selected by a  
stratified sampling method. The subjects  
were categorized into two groups-the  
experimental group and the control group 
and each group had seven people. The  
subjects comprised 14 persons, selected  
by a stratified which assigned in to the  
experimental group and the control group;  
each group comprised of seven (n:7) and  
control (n:7) groups. The instruments used  
to collect the data were measurement test  
of emotion regulation behavior and cognitive  
behavior modification group counseling.  
The intervention was administered for 12  
sessions. Each session lasted sixty minutes.  

The research design was two-factor  
experiment with repeated measures on one  
factor, the study was divided into 3 phases;  
the pre-test phase, the post-test phase and  
the follow-up phase. The data was analyzed  
by repeated measures analysis of variable;  
one between-subjects variable, one within- 
subjects variable and followed by paired- 
different test by Bonferroni Procedure.  
The results of the study indicated that there  
were statistically significant differences  
were also found in the method applied  
toward the five percepts among the duration  
of the experiment at a significant level of  
.05 The level of the regulate behavior  
emotion modification of the students in the  
experimental and the control group were  
significant different in the five percepts  
when measured in the post-test and the  
follow-up phases. And the level of the  
emotion regulation behavior of the student  
in the experimental group of the post-test  
and the follow-up phases were significant  
different in the five percepts from those in  
the pre-test phase. 

	บทน�ำ 

	 อารมณ์เป็นส่วนส�ำคัญส่วนหน่ึงในการ 
ด�ำเนินชีวิต เน่ืองจากอารมณ์มีอิทธิพลต่อ 
การแสดงออกของพฤติกรรม โดยเฉพาะเด็ก 
และวัยรุ่น กลุยา ตันติผลาชีวะ1 (2553 หน้า 126)  

1	 กลุยา ตันติผลาชีวะ.(2553). เข้าใจลูกรักวัยรุ่น (พิมพ์ครั้งแรก) กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์เรือนปัญญา จ�ำกัด. 
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กล่าวว่าวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกาย  
อารมณ์ สังคม ซึ่งหากวัยรุ่นไม่สามารถที่จะ 
ควบคุมหรือปรับตัวได้ก็จะแสดงออกในทาง 
ทีไ่ม่เหมาะสม สชุา จนัทร์เอม2 (2544 หน้า 73)  
กล่าวว่า หากวัยรุ่นไม่สามารถเผชิญปัญหา 
ต่างๆ ได้ ก็จะหาทางออกที่ไม่เหมาะสม เช่น  
การหนีเรียน จับกลุ่มมั่วสุ ่ม เล่นการพนัน  
มีพฤติกรรมที่ใช้ความรุนแรง และใช้ยาเสพติด  
ดงังานวิจยัของศาสตราจารย์แพทริเซยี คอนร็อด3  
(Professor Patricia Conrod) ทีก่ล่าวว่าอารมณ์ 
เป็นตวักระตุน้ให้เกดิความเสีย่งในการใช้ยาเสพตดิ  
โดยเฉพาะปัจจัยภายใน เช่น ความโดดเดี่ยว  
วิตกกังวล จะน�ำมาสู่การแสวงหาอารมณ์เพ่ือ 
ให้เกิดอารมณ์ทีต้่องการ (Sensation Seeking)  
ความหุนหันพลันแล่น การกระท�ำโดยไม่คิด  
ไม่ตรึกตรองก่อนกระท�ำ  (Impulsiveness)  
ความวิตกกังวล (Anxiety Sensitivity) และ 
ความสิ้นหวัง (Hopelessness) อารมณ์เหล่านี ้
จะน�ำไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมในด้าน 
ต่างๆ หากเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและ 
ขัดต่อกฎระเบียบหรือกฎหมายของบ้านเมือง  
ท้ายสดุเดก็และเยาวชนกจ็ะถกูจับกมุด�ำเนินคดี 
และหากบุคคลมีอายุตั้งแต่ 15 ปีบริบูรณ์ แต่ยัง 
ไม่ถงึ 18 ปี บริบูรณ์ในวนัทีก่ระท�ำความผดิและ 
ไม่ประกันตัว ก็จะถูกควบคุมตัวที่สถานพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน อารมณ์ของเด็ก 
และเยาวชนทีก่ระท�ำผดิหรือถกูด�ำเนินคดีพบว่า 
มคีวามหลากหลายทางอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ ส่วนหน่ึง 
อาจเน่ืองมาจากถกูครอบครัวหรือพ่อแม่ปฏเิสธ  

เมินเฉย มองข้ามความต้องการหรือความรู้สึก 
ของเด็กและเยาวชน จึงส่งผลให้เกิดอารมณ ์
ผิดหวัง เสียใจ สับสนและโกรธ ประสบการณ ์
ด้านลบจะน�ำพาเด็กและเยาวชนไปแสดง 
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (ส่าหรี จิตตินันท์,4  

2544 หน้า 23-24) ประกอบกบัอารมณ์คับแค้นใจ 
ที่ถูกกดดัน ถูกรังแก จะท�ำให้เด็กและเยาวชน
รู้สึกว่าตนเองถูกท�ำร้ายอยู่ตลอดเวลา จึงเกิด 
ความรู้สึกกลัว หวาดระแวง ไม่ไว้วางใจผู้อื่น  
ท้ายสุดน�ำไปสู ่การหาความยุติธรรมให้กับ 
ตนเอง ซึง่อารมณ์ดงักล่าวจะแสดงออกในลกัษณะ 
ของพฤตกิรรมการต่อต้านและท้าทาย ชอบพาล 
หาเรื่อง ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ รังแกผู้อื่น ต�ำหนิผู้อื่น 
ทั้งๆ ที่เป็นความผิดของตนเอง กลายเป็นเด็ก 
ที่อารมณ์เสียได้ง่าย และมักจะจงใจทดสอบ 
กฎระเบียบอยู่ตลอดเวลา ซึง่พฤตกิรรมดงักล่าว 
เด็กและเยาวชนจะไม่คิดว่าเป็นพฤติกรรม 
ที่ต่อต้านและท้าทายแต่คิดว่าเป็นการกระท�ำ 
เพ่ือตอบโต้ค�ำสั่งหรือสถานการณ์ที่ไม่ถูกต้อง  
อารมณ์ของเด็กและเยาวชนที่ถูกควบคุมตัวใน 
สถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนจังหวดั 
ชลบุรี เป็นอารมณ์ของเด็กและเยาวชนทีก่ระท�ำผิด 
และขาดอิสรภาพ ไม่สามารถก�ำหนดวิถีการ 
ด�ำเนินชีวิตของตนเองได้และยังต้องอยู่ภายใต้ 
กฎระเบียบของสถานพินิจและคุ้มครองเดก็และ 
เยาวชนจังหวัดชลบุรี เด็กและเยาวชนจึงเกิด 
ความกังวล กลัว กลัวสถานที่ กลัวเพ่ือนใหม ่ 
จงึแยกตัว และน�ำไปสูอ่ารมณ์เหงา เศร้า โดดเด่ียว  
คิดถงึบ้าน และคิดถงึคนรัก หรือกล่าวได้ว่าเป็น 

2	 สุชา จันทร์เอม. (2544). จิตวิทยาเด็กเกเร (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช.  
3	 MAIA SZALAVITZSEPT, “The 4 traits That Put Kids at Risk for Addiction” The New York Time, SEPT.29, 2016,https:/www.
nytimes.com/2016/10/04well/family/the-4-traits-that-put-kids-at-risk-for-addiction.html?_r=0 (accessed Sept 29,2016)

4	 ส่าหรี จิตตินันทน์ (2544)การปฏิบัติงานแบบสหวิชาชีพในการคุ้มครองเด็กที่ถูกทารุณกรรมและทอดทิ้ง (พิมพ์ครั้งแรก) กรงเทพฯ:  
มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก  
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อารมณ์ของคนที่ไม่มีความมั่นคงของจิตใจ  
ไม่มีความแน่ใจเกี่ยวกับความมั่นคงและความ 
ปลอดภัยของชีวิต อีกท้ังกลัวความผิดของคด ี
ที่เกิดขึ้น กลัวการรับโทษและถูกควบคุมตัว  
กลัวถูกศาลเยาวชนและครอบครัวพิจารณา 
พิพากษาให้เข้ารับการฝึกและอบรม (ธวัชชัย  
ไทยเขยีว. 25455) เดก็และเยาวชนในสถานพินิจ 
โดยภาพรวมจึงมีภาวะสุขภาพจิตทางอารมณ ์
ที่ไม่ปกติ และมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องการปรับตัว  
เน่ืองจากมีภาวะของความวิตกกังวล อารมณ ์
จึงสับสนและเปลี่ยนแปลงง่าย 
	 ทฤษฎกีารปรับพฤตกิรรมทางปัญญา มพ้ืีนฐาน 
มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ โดยเน้นเร่ืองการ 
ปรบัเปลีย่นความคิดเพ่ือน�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลง 
ทางพฤติกรรม ผู้พัฒนาทฤษฎีนี้คือ Ellis และ  
Beck โดย Ellis6 เสนอเทคนิคการบ�ำบัดแบบ 
พิจารณาเหตผุลและอารมณ์ (Rational Emotive  
Behavior Therapy  หรือ REBT) Ellis (1962) เช่ือว่า  
พฤตกิรรมของคนเราทีป่รับตวัไม่ได้เป็นเพราะเรา 
คิดแบบไม่มเีหตผุล วธิกีารบ�ำบัด คือ เปลีย่นแปลง 
ความคิดของเราจากไม่มเีหตผุลให้มเีหตผุล ส่วน  
Beck (1976)7 มองว่าปัญหาเกดิขึน้เพราะบคุคล 
มีความคิดในลักษณะไม่เหมาะสม ไม่มีเหตุผล  
หรือการพูดกับตนเองไม่มีเหตุผล ซึ่งเป็นการ 
สะท้อนให้เห็นความเช่ือของเขาที่มีต่อตนเอง  
และต่อโลกที่เขาอยู ่วิธีการบ�ำบัดคือมุ ่งที่จะ 
ปรับเปลี่ยนความเช่ือพ้ืนฐานมากกว่าที่จะมุ่ง 
จัดการกับการกล่าวกับตนเองดังน้ันรูปแบบ 
ของการบ�ำบัดพฤติกรรมทางปัญญา จึงเช่ือว่า  
อารมณ์ที่ผิดปกติของคนเราเป็นผลมาจากการ 

บิดเบือนความคิดหรือการประเมินเหตุการณ ์
ในชีวิตด้วยความคิดที่ไม่ตรงกับความเป็นจริง  
ซึง่ความรู้สกึและความคิดน้ันมีความสมัพันธ์กัน 
และมักจะเสริมแรงซึง่กนัและกันจงึเป็นผลท�ำให้ 
เกิดความบกพร่องทางอารมณ์และความคิด 
	 ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาอารมณ์ 
ในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่กระท�ำความผิดและ 
ถูกควบคุมตัวในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชนจังหวัดชลบุรี โดยน�ำการปรึกษา 
กลุ่มตามทฤษฏีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  
(Cognitive behavior therapy Counseling)  
มาช่วยพัฒนาทักษะด้านการรู้คิดให้กับเด็ก 
และเยาวชนที่มีปัญหาทางด้านอารมณ์ โดยมุ่ง 
จัดการวิธีการรู้คิดเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ภายในหรือปัญญาทีเ่กีย่วกับความคิด ความเช่ือ  
ความรู้ ทัศนคติ ความคาดหวัง อารมณ์และ 
ความรู้สกึ ท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 
ภายนอก โดยอาศยัเทคนิคต่างๆ เช่น การประเมิน 
ปัญหา (Assessing Cognitions) การเสนอตวัแบบ  
(Modeling) เทคนิคการฝึกทกัษะ (Skill Training)  
การมอบหมายงานให้ท�ำ (Homework) การตั้ง 
ค�ำถาม (Question) การระดมความคิด เพ่ือการ 
เรียนรู้และน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพ่ือศึกษาผลการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี 
การปรับพฤติกรรมทางปัญญาต่อการก�ำกับ 
อารมณ์ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ 
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี 

5	 ธวัชชัย ไทยเขียว, ศิริประกาย วรปรีชา (2545) รายงานสาเหตุแนวทางและการป้องกันกรณีป้องกันการหลบหนีของเด็กและเยาวชน  
เอกสารกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (w2.djop.moj.go.th) เข้าถึงข้อมูลเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 58

6	 Ellis, A. (1962) Reason and emotion in psychotherapy. New York: Stuart 
7	 Beck, A.T. (1976). Cognitive therapy and emotion disorder. New York: International Universities Press.
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	สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	 เด็กและเยาวชนที่เข ้ารับการปรึกษา 
กลุ่มทฤษฏีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาและ 
กลุม่ควบคุมมกีารก�ำกบัอารมณ์ตนเองแตกต่างกนั 
ในระยะหลังการทดลอง
	 2.	 เด็กและเยาวชนที่เข ้ารับการปรึกษา 
กลุ่มทฤษฏีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาและ 
กลุม่ควบคุมมกีารก�ำกบัอารมณ์ตนเองแตกต่างกนั 
ในระยะติดตามผล
	 3.	 เด็กและเยาวชนที่เข ้ารับการปรึกษา 
กลุม่ทฤษฏีการปรับพฤตกิรรมทางปัญญามกีาร 
ก�ำกับอารมณ์ตนเองในระยะก่อนทดลอง หลัง 
การทดลอง และติดตามผล แตกต่างกัน

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	  ประชากร กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้  
คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง 
เด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี ที่มีอายุระหว่าง  
10-18 ปี จ�ำนวน 14 คน โดยมีขั้นตอนในการสุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างดังต่อไปนี้ 
	 1.	 ผู้วิจัยให้เด็กและเยาวชนในสถานพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี ที่มี 
อายุระหว่าง 10-18 ปี ที่สามารถอ่านออกและ 
เขียนหนังสือได้ จ�ำนวน 80 คน ตอบแบบ 
มาตรวดัการก�ำกบัอารมณ์ตนเองตนเองส�ำหรับ 
เด็กและวัยรุ ่น (The emotion regulation  
questionnaire for children and adolescents:  
ERQ-CA) 
	 2.	 ผู ้วิจัยน�ำแบบค�ำตอบ แบบมาตรวัด 
การก�ำกับอารมณ์ตนเองส�ำหรับเด็กและวัยรุ่น  

(The emotion regulation questionnaire for  
children and adolescents: ERQ-CA) มาตรวจ 
ให้คะแนนและเลือกคนที่มีคะแนนต�่ำสุดข้ึนไป 
ได้จ�ำนวน 14 คน 
	 3.	 ผู้วิจัยสอบถามความสมัครใจในการ 
เข้าร่วมการทดลอง แล้วใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายเพื่อ 
แบ่งเข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ  
7 คน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 แบบมาตรวัดการก�ำกับอารมณ์ตนเอง 
ส�ำหรับเดก็และวยัรุ่น (The emotion regulation  
questionnaire for children and adolescents:  
ERQ-CA) สินีนาฎ ไชยวงศ์ (2556)8 โดยผู้วิจัย 
ได ้น�ำไปทดลองใช ้กับเด็กและเยาวชนใน 
สถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนจังหวดั 
ระยอง ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.723 
	 2.	 โปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี 
การปรับพฤติกรรมทางปัญญา ซึง่ผู้วิจยัพฒันาข้ึน  
จ�ำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที โดยได้น�ำไป  
Try out กับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ 
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี ที่ไม่ใช ่
กลุ ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษาที ่
เหมาะสมและหาข้อบกพร่องของโปรแกรม 
	 การด�ำเนินการทดลอง
	 การวิจัยคร้ังนี้ เป ็นการวิจัยกึ่ งทดลอง  
(Quasi-Experimental Research) เพ่ือศึกษา 
ผลของการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี 
การปรับพฤติกรรมทางปัญญาของเด็กและ 
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ 
เยาวชนจังหวัดชลบุรี โดยใช้แบบแผนการวิจัย 
เชิงทดลองสองตวัประกอบแบบวดัซ�ำ้หน่ึงตวัแปร 

8	 สินีนาฏ ไชยวงศ์ (2556) ผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก�ำกับอารมณ์ตนเองและปัจจัย 
ที่เกี่ยวข้องในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร์ มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัย.
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ระหว่างกลุ ่มและหน่ึงตัว แปรภายในกลุ ่ม  
(Repeated-measure analysis of variance) ซึง่ 
มีรูปแบบข้อมูลการทดลองดังแสดงตามตาราง 

ตาราง รูปแบบข้อมูลการทดลอง

Pretest …
Post 
test

…
Follow 

up

a1 G1 … G1 … G3

a2 G2 … G2 … G3

	 ความหมายของสัญลักษณ์
	 	 a1	 แทน 	 กลุ่มทดลอง
	 	 a2	แทน	 กลุ่มควบคุม
	 	 b1	 แทน	 ระยะก่อนการทดลอง
	 	 b2	แทน	 ระยะหลังการทดลอง
	 	 b3	แทน	 ระยะติดตามผล
	 	 G1	 แทน 	 กลุ่มที่ได้รับการปรึกษากลุ่ม 
ตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา
	 	 G2	แทน	 กลุ่มที่ไม่ได้รับการปรึกษา 
กลุ่มตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยให้เด็กและ 
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ 
เยาวชนจังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 80 คน ท�ำแบบ 
มาตรวัดการก�ำกับอารมณ์ตนเองส�ำหรับเด็ก 
และวัย รุ ่น (The emotion regulat ion  
questionnaire for children and adolescents:  
ERQ-CA) แล้วเข้าสู ่กระบวนการเลือกกลุ ่ม 
ตัวอย่าง ได้จ�ำนวน 14 คน สุ่มเข้ากลุ่มทดลอง  
และกลุม่ควบคุม กลุม่ละ 7 คน แล้วเกบ็คะแนน 
ไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

	 2. 	ระยะทดลอง กลุม่ทดลอง ได้รับโปรแกรม 
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
ทางปัญญา จ�ำนวน 12 ครั้ง สัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
คร้ังละ 60 นาท ีวนัจันทร์ พุธ และวนัศกุร์ ส่วน 
กลุม่ควบคุม ไม่ได้รับการปรึกษากลุม่ตามทฤษฎี 
การปรับพฤติกรรมทางปัญญา โดยให้เข้าร่วม 
กิจกรรมตามปกติของทางสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี
	 3.	 ระยะหลังการทดลอง เม่ือสิ้นสุดการ 
ปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทาง 
ปัญญา   ผู้วจัิยให้กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคุม  
ท�ำแบบมาตรวัดการก�ำกับอารมณ์ตนเอง 
ฉบับเดิม เพื่อใช้เป็นคะแนนหลังการทดลอง
	 4.	 ระยะติดตามผล หลังเสร็จสิ้นโปรแกรม 
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
ทางปัญญา เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยให้กลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม ท�ำแบบมาตรวัดการ 
ก�ำกับอารมณ์ตนเองอีกคร้ังเพื่อเป็นคะแนน 
ในระยะติดตามผล (Follow Up) ฉบับเดิมอกีคร้ัง  
น�ำคะแนนทีไ่ด้จากการตอบแบบวัดมาวิเคราะห์ 
ตามวิธีทางสถิติ

	ผลการวิจัย 

	 ตอนที ่1 ข้อมลูคะแนนเฉลีย่ และค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการก�ำกับอารมณ์ 
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง 
เด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี ในระยะก่อน 
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ 
ติดตามผลในกลุ ่มควบคุมและกลุ ่มทดลอง  
ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	คะแนนดบิ (Raw Score) การก�ำกบัอารมณ์รายบุคคล คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
	 ของคะแนนเฉลี่ยการก�ำกับอารมณ์ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก 
	 และเยาวชนจังหวัดชลบุรี ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ 
	 ติดตามผลในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

คนที่

กลุ่มทดลอง

คนที่

กลุ่มควบคุม

ระยะก่อน
การทดลอง

ระยะหลัง
การทดลอง

ระยะ
ติดตามผล

ระยะก่อน
การทดลอง

ระยะหลัง
การทดลอง

ระยะ
ติดตามผล

1 17 22 27 1 20 21 23

2 22 24 28 2 17 19 22

3 21 24 27 3 15 18 21

4 15 24 28 4 21 21 23

5 14 23 28 5 21 22 23

6 17 23 26 6 18 20 21

7 14 23 27 7 20 21 22

รวม 120 163 191 132 142 155

17.143 23.286 27.286 18.857 20.286 22.143

SD 3.237 0.756 0.756 2.268 1.380 0.900

	 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการ 
ก�ำกบัอารมณ์ของเดก็และเยาวชน ในระยะก่อน 
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ 
ตดิตามผล ของ กลุ่มทดลอง มค่ีาเท่ากบั 17.143,  

23.286 และ 27.286 ตามล�ำดับ ส่วนกลุ่ม 
ควบคุม มีค่าเท่ากับ 18.857, 20.286 และ  
22.143 ตามล�ำดับ

ตารางที่ 2 	เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่การก�ำกบัอารมณ์ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมในระยะ 
	 ต่างๆ ของการทดลอง

ระยะการทดลอง วิธีการ SD N

ระยะก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง  (n=7) 17.143 3.237 7

กลุ่มควบคุม (n=7) 18.857 2.268 7

ระยะหลังทดลอง กลุ่มทดลอง 23.286 0.756 7

กลุ่มควบคุม 20.286 1.380 7

ระยะติดตามผล กลุ่มทดลอง 27.286 0.756 7

กลุ่มควบคุม 22.143 0.900 7
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	 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
ของคะแนนเฉลีย่การก�ำกบัอารมณ์ของเดก็และ 

เยาวชน ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลา 
ของการทดลอง  

ตารางที่ 3 	การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการก�ำกับอารมณ์ของเด็กและเยาวชน  
	 ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p

ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 13 115.167

-	กลุ่ม 1 48.214 48.214 8.642* .012

- 	ผลรวมก�ำลังสองของความเบี่ยงเบนภายในกลุ่ม 12 66.952 5.579

ภายในกลุ่มตัวอย่าง 28 453.333

- 	ระยะเวลาของการทดลอง 2 317.286 158.643 76.294* .000

- 	ปฏิสมัพันธ์ระหว่างวธิกีารทดลองกบัระยะเวลาของกาiทดลอง 2 86.143 43.071 20.714* .000

- 	ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผลรวมก�ำลังสองของความเบ่ียงเบน
ภายในกลุ่มกับระยะเวลาของการทดลอง

24   
49.905

2.079

Total 41 568.500   

*p < .05

	 จากตารางที่ 3 พบว่า มีปฏสิัมพันธ์ระหว่าง 
วธิทีดลองกบัระยะเวลาอย่างมนัียส�ำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยการก�ำกับอารมณ์ของเด็ก 
และเยาวชนในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั 
การทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 และค่าเฉลีย่ 
การก�ำกับอารมณ์ของเด็กและเยาวชนในกลุ่ม 

ทดลอง กลุม่ควบคุม แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ.05  
	 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 
การก�ำกับอารมณ์ของเด็กและเยาวชนระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ 
ติดตามผล ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม 

ตารางที่ 4	ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทอลอง หลังการทดลองและ 
	 ระยะติดตามผล 

ระยะเวลา Source of variation df SS MS F

ก่อนทดลอง Between group 1 10.286 10.286 3.168

Within group 36 116.857 3.246

หลังทดลอง Between group 1 31.500 31.500 9.704*

Within group 36 116.857 3.246  

ติดตามผล Between group 1 92.571 92.571 28.518*

Within group 36 116.857 3.246

F .05 (1,29)  =  4.18
*p < .05
ปรับค่า df ด้วยวิธีการของ weich – Satterthwaite (Howell,2007, pp. 459 – 460) ได้ค่า df =29
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	 จากตาราง 4 พบว่า 
	 1.	 ระยะก่อนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยการ 
ก�ำกบัอารมณ์ของเดก็และเยาวชนในกลุม่ทดลอง  
และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน
	 2.	 ระยะหลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยการ 
ก�ำกบัอารมณ์ของเดก็และเยาวชนในกลุม่ทดลอง 
และกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาจาก 
คะแนนเฉลี่ย (จากตารางที่ 2 และตารางที่ 1)  
พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยการก�ำกับ 
อารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมเท่ากับ 3.000

	 3.	 ระยะตดิตามผล คะแนนเฉลีย่การก�ำกบั 
อารมณ์ของเดก็และเยาวชนในกลุม่ทดลองและ  
กลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 
สถติทิีร่ะดับ .05 และเม่ือพิจารณาจากคะแนนเฉลีย่  
(จากตารางที ่2 และตารางที ่1) พบว่ากลุม่ทดลอง 
มีค่าคะแนนเฉลี่ยการก�ำกับอารมณ์สูงกว่า 
กลุ่มควบคุมเท่ากับ 5.143
	 ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 
การก�ำกบัอารมณ์ของเดก็และเยาวชนในสถานพินิจ 
และคุ้มครองเดก็และเยาวชนจงัหวัดชลบุรี ในกลุม่ 
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตารางที่ 5	การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่การก�ำกบัอารมณ์ของเด็กและเยาวชนกลุม่ทดลอง ในระยะ 
	 ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

Source SS df MS F P

Between Groups 28.476 6 4.746

Interval 365.429 2 182.714 53.169* .000

Error 41.238 12 3.437

*p < .05

	 จากตาราง 5 พบว่า เด็กและเยาวชนกลุ่ม 
ทดลองมีค่าเฉล่ียการก�ำกับอารมณ์ ในระยะ 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และตดิตามผล  

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 

ตารางที่ 6 	ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการก�ำกับอารมณ์ของเด็กและเยาวชน  
	 ในกลุ่มทดลอง ด้วยวิธีการทดสอบแบบ Bonferroni 

ระยะเวลา ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย SD.Error P

Posttest - Pretest 6.143* 1.122 .005

Follow up - Pretest 10.143* 1.262 .001

Follow up - Posttest 4.000* .309 .000

*p < .05
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	 จากตารางที่ 6 พบว่า 
	 1.	 เดก็และเยาวชนกลุม่ทดลองมกีารก�ำกบั 
อารมณ์ในระยะหลังการทดลอง กับระยะก่อน 
การทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ย (จาก 
ตารางที่ 3 และตารางที่ 2) พบว่า คะแนนหลัง 
การทดลองสูงกว่าก่อนทดลองเท่ากับ 6.143  
	 2.	 เด็กและเยาวชนมีการก�ำกับอารมณ  ์
ในระยะติดตามผล กับระยะก่อนการทดลอง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 เม่ือพิจารณาค่าเฉลีย่ (จากตารางที ่4-3 และ 
ตารางที่ 4-2) พบว่า คะแนนหลังการทดลอง 
สูงกว่าก่อนทดลองเท่ากับ 10.143  
	 3.	 เด็กและเยาวชนมีการก�ำกับอารมณ  ์
ในระยะติดตามผล กับระยะหลังการทดลอง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 เม่ือพิจารณาค่าเฉลีย่ (จากตารางที ่4-3 และ 
ตารางที่ 4-2) พบว่า คะแนนหลังการทดลอง 
สูงกว่าก่อนทดลองเท่ากับ 4.000

	สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูเสนอมตามสมมุตฐิาน 
ดังต่อไปนี้
	 1.	 เด็กและเยาวชนที่เข ้ารับการปรึกษา 
กลุ่มทฤษฏีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาและ 
กลุม่ควบคุมมกีารก�ำกบัอารมณ์ตนเองแตกต่างกนั 
ในระยะหลังการทดลอง
	 2.	 เด็กและเยาวชนที่เข ้ารับการปรึกษา 
กลุ่มทฤษฏีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาและ 
กลุม่ควบคุมมกีารก�ำกบัอารมณ์ตนเองแตกต่างกนั 
ในระยะติดตามผล
	 3.	 เด็กและเยาวชนที่เข ้ารับการปรึกษา 

กลุม่ทฤษฏีการปรับพฤตกิรรมทางปัญญามกีาร 
ก�ำกับอารมณ์ตนเองในระยะก่อนทดลอง หลัง 
การทดลอง และติดตามผล แตกต่างกัน

	สรุปและอภิปรายผล

	 1.	 เด็กและเยาวชนที่เข ้ารับการปรึกษา 
กลุ ่มทฤษฏีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
และกลุ ่มควบคุมมีการก�ำกับอารมณ์ตนเอง 
แตกต่างกันในระยะหลังการทดลอง และระยะ 
ติดตามผล ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการ 
วจิยัข้อที ่1 และ 2 กล่าวคือ ระยะหลงัการทดลอง  
คะแนนเฉลี่ยการก�ำกับอารมณ์ของเด็กและ 
เยาวชนในกลุม่ทดลองและ กลุม่ควบคุมแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ 
พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย (จากตารางที่ 2)  
พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยการก�ำกับ 
อารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมเท่ากับ 3.000 และ  
ระยะตดิตามผล คะแนนเฉลีย่การก�ำกบัอารมณ์ 
ของเด็กและเยาวชนในกลุ ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาจากคะแนน 
เฉลี่ย (จากตาราง 2) พบว่ากลุ่มทดลองมีค่า 
คะแนนเฉลี่ยการก�ำกับอารมณ์สูงกว่ากลุ ่ม 
ควบคุมเท่ากบั 5.143 ทัง้น้ี เน่ืองจากในช่วงแรก 
เดก็และเยาวชนยงัไม่มคีวามไว้วางใจผูน้�ำกลุม่ 
หรือผู้ให้การปรึกษา จงึไม่กล้าแสดงความคิดเห็น 
และไม่เปิดเผยความรู้สึกของตนเอง เน่ืองจาก 
กลวัผลกระทบทีเ่กดิขึน้ กลวัการถกูลงโทษ  และ 
ไม่ม่ันใจว่าสิ่งที่เกิดขึ้นหรือท�ำในกลุ่มจะเป็น 
ความลบัเฉพาะในกลุม่เทา่นัน้หรอืไม่ แต่ต่อมา 
เด็กและเยาวชนได้เห็นว่าไม่มีผลกระทบแต ่
อย่างใด จงึท�ำให้กล้าทีจ่ะเปิดเผยตนเองมากขึน้  
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ส่งผลให้สมาชิกมีการแลกเปลี่ยนความคิด  
ประสบการณ์และซักถามข้อสงสัยมากขึ้น  
นอกจากน้ีเม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการกลุ่มผู้วิจัย 
ได้สอบถามถึงการเปลี่ยนแปลงตนเองจาก 
สมาชิกกลุ่มซึ่งทุกคนได้เห็นไปในทางเดียวกัน 
คือ พวกเขารู้สึกได้ว่าตนเองเปลี่ยนแปลงไป 
ในทางที่ดีขึ้น คือ ก่อนการเข้าร่วมกลุ่มสมาชิก 
รู ้สึกโกรธและไม่ยอมรับสาเหตุของการถูก 
จบักมุด�ำเนินคด ีและไม่ต้องการอยูใ่นสถานพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี  
เม่ือได้เข้ากลุ่มสมาชิกได้เรียนรู้ที่จะรับผิดชอบ 
ต่อการกระท�ำของตนเองมีการมองปัญหาใน 
มมุมองทีแ่ตกต่างออกไป ท�ำให้สมาชิกรู้สกึได้ว่า  
สิ่งที่เกิดข้ึนเป็นเพราะพวกเขาเป็นคนเลือกที่จะ 
มองในมุมบวกและมองในมุมที่ก ่อให ้ เกิด 
ประโยชน์มากกว่าที่จะมองในแง่ลบและโทษ 
คนอื่น โดยโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎี 
การปรับพฤติกรรมทางปัญญาจะมีแบบบันทึก 
ประจ�ำวัน การจ�ำลองสถานการณ์ ซึ่งจะมีส่วน 
ช่วยให้เกดิการเรียนรู้และส�ำรวจปัญหาอารมณ์ 
ของตนเอง ท�ำให้เกดิการตระหนักรู้สามารถทีจ่ะ 
เผชิญปัญหาเมือ่ต้องอยู่ในสถานการณ์ดงักล่าว  
อีกท้ังเด็กและเยาวชนได้พัฒนาความสามารถ 
ของตนเองในการก�ำกับอารมณ์ ท�ำให้สามารถ 
มุ่งเน้นจัดการกับปัญหาในปัจจุบัน และเรียนรู ้
ที่จะประเมินพฤติกรรมของตนเองอย่างแท้จริง  
ตลอดจนเรียนรู้ที่จักวางแผนในการที่จะก�ำกับ 
อารมณ์ของตนเอง สามารถจดจ�ำประสบการณ์ 
จากการเข้าร่วมโปรแกรมไปประยุกต์ในการ 
ด�ำเนินชีวติประจ�ำวนัของตนเองได้ สอดคล้องกบั 
ประทมุ แป้นสวุรรณ9 (2545 หน้า 9–10) ทีก่ล่าวว่า 
การที่บุคคลมารวมกลุ่มกันน้ัน ย่อมก่อให้เกิด 

ความรู้สกึว่ามคีวามรัก ความห่วงใย เข้าใจและ 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อเกิดปัญหาและ 
อุปสรรคขึ้นก็ร่วมกันคิด ขณะที่กลุ ่มควบคุม 
ที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตาม 
ทฤษฎีการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา เน่ืองมาจาก 
สถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดชลบุรี ได้มีการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือ 
พัฒนาเด็กและเยาวชน ตามโปรแกรมของ 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ได้แก ่ 
กิจกรรมครูที่ปรึกษา กิจกรรมบ�ำบัดยาเสพติด  
กิจกรรมดนตรี และโปรแกรมการบ�ำบัดเด็ก 
และเยาวชนตามสภาพปัญหาเฉพาะรายของ 
นักจติวิทยา การให้ความรู้เก่ียวกบัอาชีพ ความรู้ 
ด้านกฎหมาย กฎระเบียบ ข้อพึงปฏิบัติ และ 
กระบวนการครอบครัวบ�ำบัด แต่ไม่ได้รับโปรแกรม 
การปรกึษาทีผู้่วิจัยจดัข้ึน จงึส่งผลให้คะแนนเฉลีย่ 
ของการก�ำกบัอารมณ์ของเดก็และเยาวชนน้อยกว่า 
กลุม่ทดลอง จงึสรุปได้ว่า โปรแกรมการปรึกษา 
กลุ่มตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
ช่วยให้เด็กและเยาวชนมีการก�ำกับอารมณ์ 
ตนเองได้จริง 
	 2.	 เด็กและเยาวชนที่เข ้ารับการปรึกษา 
กลุม่ทฤษฏีการปรับพฤตกิรรมทางปัญญามกีาร 
ก�ำกับอารมณ์ตนเองในระยะก่อนทดลอง หลัง 
การทดลอง และตดิตามผล แตกต่างกนั ซึง่เป็นไป 
ตามสมมตฐิานของการวจิยัข้อที ่3 กล่าวคือเดก็ 
และเยาวชนกลุ่มทดลองมีการก�ำกับอารมณ์ใน 
ระยะหลังการทดลอง กับระยะก่อนการทดลอง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 เม่ือพิจารณาค่าเฉลีย่ (จากตารางที ่3) พบว่า  
คะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองเท่ากบั  
6.143 รวมถึงในระยะติดตามผล กับระยะก่อน 

9	 ประทุม แป้นสุวรรณ. (2545). การให้ค�ำปรึกษากลุ่มด้านเพศศึกษาวัยรุ่นในกลุ่มเสี่ยง. กรุงเทพฯ: พัฒนาศึกษา
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การทดลองแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถิติ 
ทีร่ะดบั .05 เมือ่พจิารณาค่าเฉลีย่ (จากตารางที ่3)  
พบว่า คะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง 
เท่ากับ 10.143 ทั้งนี้ เน่ืองจากโปรแกรมมี 
กระบวนการให้เดก็และเยาวชนได้เรียนรู้ ตัง้แต่ 
กิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์เพ่ือให้เกิด 
ความไว้วางใจและกล้าที่จะเปิดเผยตนเอง  
กิจกรรมแบบบันทึกประจ�ำวันที่ท�ำให ้เกิด 
การตระหนักรู้ในอารมณ์ของตนเอง กิจกรรม 
สถานการณ์จ�ำลองเหตุการณ์ต่างๆ และให้ 
สมาชิกกลุ ่มได้ร ่วมกันฝึกวิเคราะห์และหา 
ทางออกของปัญหาร่วมกนั กจิกรรมการปรับเปลีย่น 
ความคิดโดยการฝึกทักษะการยับยั้งความคิด  
ซึง่จะท�ำให้เดก็และเยาวชนได้ทบทวนถงึเหตกุารณ์ 
ต่างๆ ทีส่่งผลต่ออารมณ์ จึงท�ำให้เกดิการเรียนรู้ 
ใหม่ และปรับปรุงตัวใหม่ 
	 สรุปว่า โปรแกรมการปรึกษากลุม่ตามทฤษฎ ี
การปรับพฤติกรมทางปัญญาส่งผลให้เด็กและ 
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ 
เยาวชนจังหวัดชลบุรี มีการก�ำกับอารมณ์ของ 
ตนเองสงูข้ึนภายหลงัการทดลองและยังสามารถ 
คงพฤติกรรมในการก�ำกับอารมณ์ของตนเอง 
ได้ดีแม้ระยะเวลาจะผ่านไปหลังการทดลอง  
2 สัปดาห์ ก็ตาม	

	 ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะด้านการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 
	 1.	 การเข้าร่วมกลุ่มโปรแกรมการปรึกษา 
กลุ่มครั้งแรก ผู้น�ำกลุ่มควรช้ีแจงวัตถุประสงค ์
ให้ชัดเจน และท�ำกิจกรรมละลายพฤติกรรม  
จนกว่าเด็กและเยาวชนจะเกิดความไว้วางใจ  
ท�ำให้เกิดความรู้สึกปลอดภัย จึงจะสามารถ 

เปิดเผยตนเองได้อย่างเต็มที่
	 2.	 จากผลการวจัิยแสดงให้เห็นอย่างชัดเจน 
ว่า โปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการ 
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญาสามารถน�ำไปใช้ได้จริง  
และส่งผลให้เด็กและเยาวชนมีการก�ำกับอารมณ์ 
ตนเองดีขึ้น ดังน้ัน บุคลากรที่เกี่ยวข้อง เช่น  
นักจิตวทิยา นักสงัคมสงเคราะห์ พยาบาล และ 
ครทูีป่รึกษา ควรศกึษาและน�ำไปประยุกต์ร่วมกบั 
กจิกรรมอืน่ของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ 
เยาวชนต่อไป  
	 3.	 กิจกรรมที่ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ 
ของโปรแกรมการให้การปรึกษาตามทฤษฎีการ 
ปรับพฤติกรรมทางปัญญา คือ กระบวนหยุด 
ความคิดหรือการยับย้ังความคิดอตัโนมตัด้ิานลบ  
เน่ืองจากเดก็และเยาวชนมปีระสบการณ์ด้านลบ 
ค่อนข้างมาก จึงท�ำให้ยากต่อการปรับเปลี่ยน 
การรับรู้ใหม่ หรือการเรียนรู้ใหม่

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

	 1.	 เน่ืองจากเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ 
บางคนมีประสบการณ์ด้านลบที่ไม่สามารถ 
ปรบัเปลีย่นการรับรู้ได้ในช่วงเวลาอนัสัน้ ดงันัน้ 
จึงควรมีการศึกษาในรูปแบบอืน่ทีเ่หมาะสม เช่น  
การปรึกษารายบุคคล
	 2.	 จากประสบการณ์ในการวิจัยคร้ังนี ้พบว่า  
นอกจากจะพัฒนาการก�ำกบัอารมณ์ตนเองของ 
เดก็และเยาวชนแล้ว ในการวจิยัคร้ังต่อควรศกึษา 
ตัวแปรอื่นร่วมด้วย เช่น การคิดเชิงบวก ทักษะ 
การแก้ไขปัญหา และการจัดการความเครียด  
เป็นต้น 
	 3.	 เน่ืองจากเดก็และเยาวชนในสถานพินิจฯ  
มีข้อจ�ำกัดด้านคดี เช่น คดีที่อัตราโทษสูง 
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พฤตกิารณ์คดทีีรุ่นแรง เสีย่งต่อการถกูพิพากษา 
ให้ส่งฝึกอบรมสูง เด็กและเยาวชนจึงมีความ 
ระมดัระวงัตวัในการตอบค�ำถามหรือการแสดงออก  
ส่วนระยะเวลาการควบคุมตวั เน่ืองจากสถานพินิจฯ  
เป็นสถานแรกรับเพ่ือรอการตัดสินระยะเวลา 
ในการควบคุมตัวจึงสั้นและขึ้นอยู่กับอัตราโทษ 
ของคดี เด็กและเยาวชนบางรายกระท�ำผิดใน 
คดีเล็กน้อย แต่มีปัญหาด้านอารมณ์ เช่น คดี 
ลักทรัพย์ หรือยาเสพติด แต่เด็กและเยาวชน  
มีประวัติการใช้ความรุนแรง ดังน้ันการจัดเด็ก 
และเยาวชนเข้ากลุ่มในการให้การปรึกษาจึง 
จ�ำกัดด้วยระยะเวลาซึง่เสีย่งต่อการถกูปล่อยตวั 
ก่อนจะบ�ำบัดครบโปรแกรม ในการวจิยัคร้ังต่อไป 
จึงควรศึกษาโดยจ�ำแนกข้อจ�ำกัดดังกล่าวว่า 
ส่งผลต่อการบ�ำบัดแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 

	บรรณานุกรม

กลุยา ตนัตผิลาชีวะ. (2553). เข้าใจลกูรักวยัรุ่น  
(พิมพ์คร้ังแรก) กรุงเทพฯ: 1 โรงพิมพ์เรือน 
ปัญญา จ�ำกัด. 

สุชา จันทร์เอม. (2544). จิตวิทยาเด็กเกเร  
(พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ไทย 
วัฒนาพานิช.

ส่าหรี จติตนัินทน์. (2544). การปฏบิตังิานแบบ 
สหวชิาชีพในการคุ้มครองเดก็ทีถ่กูทารุณกรรม 
และทอดทิง้ (พิมพ์คร้ังแรก) กรงเทพฯ:  มลูนิธ ิ
ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก.

ธวชัชัย ไทยเขียว, ศริิประกาย วรปรีชา. (2545). 
รายงานสาเหตแุนวทางและการป้องกนั กรณี 
ป้องกันการ	หลบหนีของเด็กและเยาวชน  
เอกสารกรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน  
(ww2.djop.moj.go.th) เข้าถึงข้อมูลเมื่อวันที่  
3 ตุลาคม 58

ประทมุ แป้นสวุรรณ. (2545). การให้ค�ำปรึกษา 
กลุ ่มด้านเพศศึกษาวัยรุ ่นในกลุ ่มเสี่ยง.  
กรุงเทพฯ: พัฒนาศึกษา.

สินีนาฏ ไชยวงศ์. (2556). ผลของกลุ่มการ 
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรม 
นิยมต่อการก�ำกับอารมณ์ตนเองและปัจจัย 
ทีเ่กีย่วข้องในเดก็ทีม่าจากครอบครัวหย่าร้าง 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร์ มหาบัณฑิต  
สาขาวชิาจติวทิยา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.

Beck, A.T. (1976). C ognitive therapy and  
emotion disorder. New York: International  
Universities Press.

Ellis, A. (1962) Reason and emotion in  
psychotherapy. New York: Stuart MAIA  
SZALAVITZSEPT, “The 4 traits That Put  
Kids at Risk for Addiction” The New York  
Time, SEPT.29, 2016, https://www. 
nytimes.com/2016/10/04well/family/ 
the-4-traits-that-put-kids-at-risk-for- 
addiction.html?_r=0 (accessed Sept 29,  
2016)

_18-0285(025-038)P2.indd   37 5/5/61 BE   4:01 PM


