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 บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั�งนี้้�มี้ควิามีมี่�งหมีาย	 (1)	 เพื่่�อพื่ัฒนี้าโปรแกรมีการทำำาหนี้้าทำ้� 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให้คำาปรึกษาครอบครัวิโด้ยใช้้ 
ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้	(2)	เพ่ื่�อศึกษาผลของการพัื่ฒนี้าโปรแกรมี 
การทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให้คำาปรึกษาครอบครัวิ 
โด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้	และ	(3)	เพื่่�อเปร้ยบเทำ้ยบการทำำา 
หนี้้าทำ้ �ครอบครัวิก�อนี้การให้คำาปรึกษาและภายหลังการให้คำาปรึกษา	 
กล่�มีตััวิอย�างในี้การวิิจััยครั�งนี้้�	 เป็นี้ครอบครัวิของเด้็กและเยาวิช้นี้ทำ้�เข้าส่� 
กระบวินี้การศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิจัังหวัิด้ราช้บ่ร้	จัำานี้วินี้	10	ครอบครัวิ	 
จัำานี้วินี้	30	คนี้	จัากนี้ั�นี้ส่�มีอย�างง�าย	(simple	random	sampling)	แบ�งเป็นี้ 
กล่�มีทำด้ลองจัำานี้วินี้	5	ครอบครัวิ	เพื่่�อเข้ารับการให้คำาปรึกษาครอบครัวิด้้วิย 
โปรแกรมีการทำำาหนี้้าทำ้ �ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให้ 
ค ำาปร ึกษาครอบคร ัวิโด้ยใช้ ้ศาลเยาวิช้นี้และครอบคร ัวิเป ็นี้ฐานี้	 
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และกล่�มีควิบค่มีจัำานี้วินี้	5	ครอบครัวิ	ไมี�ได้้รับ 
การให้คำาปรึกษา
	 ผลการศึกษาวิิจััยสร่ปได้้ด้ังนี้้�
	 1.	 โปรแกรมีการให้คำาปรึกษาครอบครัวิ 
อย�างประสบควิามีสำาเร็จัโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้ 
และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้ของกล่�มีทำด้ลองก�อนี้ 
เข้ารับการให้คำาปรึกษาและหลังเข้ารับโปรแกรมี 
การให้คำาปรึกษาครอบครัวิอย�างประสบควิามี 
สำาเร็จัโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ 
ฐานี้มี้ควิามีแตักตั�างกันี้อย�างมี้นี้ัยสำาคัญทำาง 
สถิิตัิทำ้�ระด้ับ	.001	
	 2.	 การทำำาหน้ี้าท้ำ�ของครอบครัวิในี้ด้้านี้ตั�าง	ๆ 	 
ประกอบด้้วิย	ด้้านี้การแก้ปัญหา	ด้้านี้การส่�อสาร	 
ด้้านี้บทำบาทำของครอบครัวิ	ด้้านี้การตัอบสนี้อง 
ทำางอารมีณ์์	 ด้้านี้ควิามีผ่กพื่ันี้ทำางอารมีณ์์	 
ด้้านี้การควิบค่มีพื่ฤตัิกรรมี	 ด้้านี้การทำำาหนี้้าทำ้� 
ทำั�วิไป	 ของกล่�มีทำด้ลองก�อนี้เข้ารับโปรแกรมี 
การให้คำาปรึกษาครอบครัวิอย�างประสบควิามี 
สำาเร็จัโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ 
ฐานี้และหลังเข้ารับโปรแกรมีการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัโด้ยใช้  ้
ศาลเยาวิช้นี้และครอบคร ัวิ เป ็นี้ฐานี้ทำ ่ก 
องค ์ประกอบมี้ควิามีแตักตั�างก ันี้อย �างมี ้ 
นี้ัยสำาคัญทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	.001
	 3.	 การให้คำาปรึกษาครอบครัวิของกล่ �มี 
ควิบค่มีก�อนี้เข้ารับการให้คำาปรึกษาและหลัง 
เข้ารับการให้คำาปรึกษาไมี�แตักตั�างกันี้อย�างมี ้
นี้ัยสำาคัญทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	.05
	 ข้อเสนี้อแนี้ะ
	 1.		 แบบวัิด้การทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิสามีารถิ 
นี้ำาไปใช้้ได้้กับครอบครัวิทัำ�วิไป	เพ่ื่�อเป็นี้เคร่�องม่ีอ 
ในี้การวัิด้การทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิ	สามีารถิทำำาให้ 
ทำราบถิึงระด้ับของการทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิของ 

สมีาชิ้กภายในี้ครอบครัวิแตั�ละคนี้ได้้	แตั�อย�างไร 
ก็ตัามีก�อนี้นี้ำาแบบวิัด้การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิ 
ไปใช้้ตั้องมี้การศึกษารายละเอ้ยด้และวิิธี้การ 
ให้คะแนี้นี้ของแบบวิัด้ให้ช้ัด้เจันี้ก�อนี้	
	 2.	 การนี้ำาโปรแกรมีการทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิ 
อย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิ 
เป็นี้ฐานี้ไปใช้้	 ควิรศึกษาและทำำาควิามีเข้าใจั 
เก้�ยวิกับรายละเอ้ยด้ของแนี้วิคิด้สำาคัญขั�นี้ตัอนี้ 
และเทำคนี้ิคการให้คำาปรึกษาในี้โปรแกรมีฯ	 
และผ่้ให้คำาปรึกษาควิรได้้รับการฝึึกการให้ 
คำาปรึกษาครอบครัวิและได้้รับการฝึึกการทำำางานี้ 
ในี้ระบบการปฏิิบัติังานี้ภายในี้ศาลเยาวิช้นี้และ 
ครอบครัวิมีาเป็นี้อย�างด้้แล้วิ	 จัึงจัะสามีารถิ 
ด้ำาเนี้ินี้การให้คำาปรึกษาตัามีโปรแกรมีการ 
ทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จั 
ด้้วิยการให้คำาปรึกษาครอบครัวิโด้ยใช้้ศาล 
เยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้	เพื่่�อพื่ัฒนี้าเด้็ก	 
เยาวิช้นี้และครอบครัวิในี้การทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิ 
อย�างประสบควิามีสำาเร็จัและไมี�หวินี้กลับมีา 
กระทำำาควิามีผิด้ซ้ำำ�าได้้

คำำ�สำำ�คำัญ:	 	 โปรแกรมี,	 การให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิ,	การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิ

 Abstract

	 This	 research	 aims	 to	 study	 on	 (1)	 
development	of	successful	family	function	 
program	with	 family	counseling	using	the	 
basis	 of	 Juvenile	 and	 Family	 court,	 (2)	 
analysis	of	the	results	from	the	successful	 
development	 of	 family	 function	 program	 
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with	family	counseling	under	the	juvenile	and	 
family	court,	and	(3)	comparison	of	the	family	 
functions	before	and	after	the	consultation	 
program.
	 The	sample	in	this	research	was	a	group	 
of	10	families	with	 juveniles	who	went	to	 
the	Juvenile	and	Family	Court	process	 in	 
Ratchaburi	province.	The	Simple	Random	 
Sampl ing	 method	 was	 appl ied	 by	 
experimental	 examination	 on	 a	 group	 of	 
5	 families	 under	 the	 family	 counseling	 
program	based	on	the	Juvenile	and	Family	 
Court	and	a	control	group	of	5	families	for	 
the	non-counseling	program.
	 The	 results	 of	 this	 research	 can	 be	 
summarized	as	follows:	
	 1)	 The	 successful	 family	 counseling	 
program	using	 the	 basis	 of	 Juvenile	 and	 
Family	 Court	 on	 the	 sample	 before	 and	 
after	 entering	 the	 program	demonstrated	 
a	statistically	significant	difference	at	.001	 
significance	level.	
	 2)	 All	aspects	of	the	family	functions,	 
which	are	problem	solution,	communication,	 
family	role,	emotional	response,	emotional	 
relationship,	behavior	control	and	general	 
duty,	under	the	experimental	groups	before	 
and	 after	 enrollment	 of	 the	 successful	 
family	 counseling	 program	 through	 the	 
Juvenile	 and	 Family	 Court	 revealed	 a	 
statistically	 significant	 difference	 at	 .001	 
significance	level.

	 3)	 The	 family	 counseling	 of	 the	 
control	 group	 before	 and	 after	 the	 
consultation	 was	 not	 different	 at	 .05	 
significance	level.
	 Recommendation	
	 1.	 The	 family	 function	 measure	 can	 
be	applied	as	a	tool	for	measurement	of	 
the	family	functions	in	general	family.	This	 
can	 provide	 the	 level	 of	 family	 functions	 
in	each	 family	member.	However,	details	 
and	scoring	methods	of	the	measurement	 
must	 be	 clearly	 studied	 prior	 to	 the	 
family	function	measure.
	 2.	 To	 successfully	 adopt	 the	 family	 
function	 program	 using	 the	 juvenile	 and	 
family	 court	 as	 a	 basis,	 the	 concept,	 
procedure	 and	 technique	 should	 be	 
carefully	 reviewed	 and	 processed	 with	 
understanding.	 Counselors	 are	 supposed	 
to	 be	 trained	 and	 experienced	 with	 the	 
Juvenile	 and	 Family	 court	 for	 the	 best	 
outcome	 in	 the	 successful	 fami ly	 
function	 of	 juveniles	 and	 families	 with	 
no	recidivism.

Keywords: Program,	 family	 counseling,	
family	function

 บทนำา

	 ครอบครัวิเป็นี้สถิาบันี้พ่ื่�นี้ฐานี้ทำางการศึกษา 
ของสังคมี	 ครอบครัวิเป็นี้แหล�งถิ�ายทำอด้องค ์
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ควิามีร่ ้ฝึึกฝึนี้และอบรมีให้สมีาช้ิกได้้เร้ยนี้ร่ ้
ระเบ้ยบสังคมีหร่อการขัด้เกลาทำางสังคมี	 
(socialization)	 ทำั�งอย�างเป็นี้ทำางการ	 (formal)	 
และไมี�เป็นี้ทำางการ	 (informal)	 นี้อกจัากนี้้� 
ครอบครัวิยังเป็นี้สถิาบันี้พื่่�นี้ฐานี้ในี้การพื่ัฒนี้า 
สังคมี	 สถิาบันี้ทำ้�มี้ควิามีสำาคัญอย�างยิ�งในี้การ 
พื่ัฒนี้าสังคมีและช้่มีช้นี้	 เช้�นี้เด้้ยวิกับสถิาบันี้ 
ทำางสังคมีอ่�นี้ๆ	วิัฏิจัักรของการเกิด้	การเตัิบโตั	 
เข้าส่�วิัยเร้ยนี้	วิัยทำำางานี้	วิัยแตั�งงานี้	วิัยเล้�ยงด้่ 
ล่กของตันี้เอง	 วิัยด้่แลพื่�อแมี�เมี่ �อแก�ช้ราลง	 
สอนี้และฝึึกให้ท่ำกคนี้ต้ัองม้ีบทำบาทำหน้ี้าท้ำ�ในี้ฐานี้ะ 
ตั�างๆ	 ในี้ครอบครัวิ	 หร่ออ้กนี้ัยหนี้ึ �งก็ค่อ	 
การเข้าไปมี้บทำบาทำ	 ภาระหนี้้าทำ้�และมี้ควิามี 
รับผิด้ช้อบในี้ฐานี้ะสมีาช้ิกของช้่มีช้นี้หร่อสังคมี 
นี้ั�นี้ๆ	(อ่มีาพื่ร	ตัรังคสมีบัตัิ,	2544)	ครอบครัวิ 
ยังเป็นี้หนี้�วิยวิางรากฐานี้การปกครองในี้ระด้ับ 
ตั�างๆ	ครอบครัวิทำำาหน้ี้าท้ำ�ปฐมีภ่มิีท้ำ�สำาคัญท้ำ�ส่ด้	 
ค่อ	 การให้กำาเนี้ิด้เด้็ก	 ให้การเล้�ยงด้่ผ่ ้เยาวิ	์ 
ให้การศึกษา	 สร้างคนี้ให้ร่้จัักระเบ้ยบสังคมี	 
ตัลอด้จันี้มี้การพื่ักผ�อนี้	 การทำำาสันี้ทำนี้าการ 
และการทำำากิจักรรมีตั�างๆ	ร�วิมีกันี้	บรรยากาศ 
และวิิธี้การอบรมีเล้ �ยงด้่	 การอบรมีสั �งสอนี้	 
การเป็นี้พื่�อแบบ-แมี�แบบ	 ทำั�งอย�างเป็นี้ทำางการ 
และไมี�เป็นี้ทำางการ	 ทำั�งโด้ยทำ้�ร่้ตััวิหร่อไมี�ร่้ตััวิ	 
สิ�งแวิด้ล้อมีภายในี้ครอบครัวิ	 ไมี�วิ�าจัะในี้ทำาง 
บวิกหร่อในี้ทำางลบได้้ค�อยๆ	หล�อหลอมีพ่ื่�นี้ฐานี้ 
ทำางบ่คล ิกภาพื่และค่ณ์ลักษณ์ะทำางด้้านี้ 
ร�างกาย	สังคมี	อารมีณ์์	และจัิตัใจัของสมีาช้ิก 
ในี้ครอบครัวิในี้ร่ปแบบตั�างๆ	 มี้ผลโด้ยตัรง 
ตั�อการแสด้งบทำบาทำทำางสังคมีของสมีาช้ิก 
ครอบครัวิในี้สถิาบันี้อ่�นี้ตั�อไป	(ราช้บัณ์ฑิิตัยสถิานี้,	 
2525)

	 จัากแบบประเมีินี้การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิ	 
ครอบครัวิทำ้�ทำำาหนี้้าทำ้�ได้้ด้้จัะมี้การแก้ปัญหา 
ทำ้�เหมีาะสมี	แตั�ครอบครัวิทำ้�ทำำาหนี้้าทำ้�ได้้ไมี�ด้้นี้ั�นี้	 
มีักแก้ปัญหาอย�างไร้ประสิทำธีิภาพื่หร่อไมี�ได้ ้
แก้เลย	 แตั�ปล�อยให้ค้างคาอย่�เป็นี้เวิลานี้านี้ 
จันี้เก ิด้ป ัญหาอ ่ �นี้ตัามีมีา	 ครอบคร ัวิทำ ้ �มี  ้
ประสิทำธีิภาพื่จัะแก้ปัญหาได้้อย�างรวิด้เร็วิและ 
เป็นี้ระบบ	 ปัญหาทำ้�มี้จัึงไมี�ใช้�ปัญหาใหมี�และ 
ไมี�ใช้�ปัญหาเร่�อรัง	 ในี้การประเมีินี้ครอบครัวิ 
จัะตั้องวิิเคราะห์วิ�าครอบครัวิใช้้วิิธี้แก้ปัญหา 
อย�างม้ีประสิทำธิีภาพื่มีากน้ี้อยเพ้ื่ยงใด้	โด้ยทัำ�วิไป 
การแก้ไขปัญหาควิรด้ำาเนี้ินี้เป็นี้ขั �นี้ตัอนี้ด้ังนี้้� 
(1)	แยกแยะประเด้็นี้ปัญหาให้ช้ัด้เจันี้	มี้การช้้�ช้ัด้ 
วิ�าอะไรเป็นี้ปัญหาและแยกแยะปัญหาได้้ถ่ิกต้ัอง	 
(2)	ส่�อสารให้เข้าใจั	บอกกล�าวิคนี้ในี้ครอบครัวิ 
ให้รับร้่เพ่ื่�อท้ำ�จัะช้�วิยกันี้แก้ไขปัญหา	(3)	วิางแผนี้ 
การแก้ปัญหาร�วิมีกันี้คิด้แก้ปัญหาด้้วิยวิิธี้อ่�นี้ๆ	 
ทำ้�อาจัได้้ผลด้้กวิ�าแทำนี้ทำ้�จัะใช้้วิิธี้การเด้ิมี	 (4)	 
ตััด้สินี้ใจัเล่อกวิิธี้การทำ้�เหมีาะสมี	 และหากวิิธี ้
ดั้งกล�าวิไมี�ได้้ผลแล้วิจัะใช้้วิิธ้ีใด้ตั�อไป	(5)	ด้ำาเนิี้นี้ 
การแก้ปัญหาตัามีแผนี้ท้ำ�ตักลงกันี้ไว้ิ	(6)	ติัด้ตัามี 
การแก้ไขปัญหาเป็นี้ไปอย�างครบถิ้วินี้	 และ 
(7)	 ประเมีินี้ควิามีสำาเร็จั	 วิ�าวิิธี้การทำ้�ใช้้ได้้ผล 
มีากนี้้อยเพื่้ยงใด้	 วิิเคราะห์ถิึงผลด้้ผลเส้ย 
ทำ้�เกิด้ขึ�นี้	 (Sadock,	 1998)	จัากการศึกษางานี้ 
ทำางด้้านี้จิัตัวิิทำยา	การนี้ำาเทำคนิี้ควิิธ้ีการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิ	เพื่่�อเสริมีสร้างทำักษะให้บิด้า	มีารด้า	 
หร่อผ้่ปกครอง	การให้ควิามีร้่เก้�ยวิกับพัื่ฒนี้าการ 
วัิยร่�นี้	เพ่ื่�อให้บิด้า	มีารด้า	หร่อผ้่ปกครองม้ีควิามีร้่	 
ควิามีเข้าใจัในี้พัื่ฒนี้าการวัิยร่�นี้	เม่ี�อบิด้า	มีารด้า	 
หร่อผ้่ปกครองม้ีควิามีร้่	ควิามีเข้าใจัในี้พัื่ฒนี้าการ 
วิัยร่�นี้	 ซ้ำึ�งทำำาให้ผ่้ปกครองมี้พื่ฤตัิกรรมีในี้การ 
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ทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิกับเด้็กและเยาวิช้นี้ได้้อย�าง 
เหมีาะสมีด้้วิยควิามีร่้	 ควิามีเข้าใจัในี้ควิามีคิด้	 
อารมีณ์์	 และพื่ฤตัิกรรมีของเด้็กและเยาวิช้นี้ 
มีากขึ�นี้

 วัตถุุประสงคั์

	 1.	 เพื่ ่ �อพื่ัฒนี้าโปรแกรมีการทำำาหนี้้าทำ้ � 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให ้
คำาปรึกษาครอบครัวิ	 โด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และ 
ครอบครัวิเป็นี้ฐานี้
	 2.	 เพื่่�อศึกษาผลของการพื่ัฒนี้าโปรแกรมี 
การทำำาหนี้้าทำ้ �ครอบครัวิอย�างประสบควิามี 
สำาเร็จัด้้วิยการให้คำาปรึกษา	 ครอบครัวิโด้ยใช้้ 
ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้
	 3.	 เพ่ื่�อเปร้ยบเท้ำยบการทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิ 
ก�อนี้การให้คำาปรึกษาและภายหลังการให้ 
คำาปรึกษา

 แนวคัิด/ทฤษฎี่ท่�เก่�ย่วข้้อง 

 1. คำรอบคำรัว
	 	 1.1	 ควิามีหมีาย
	 									 โคลแมีนี้	 (Colman,	 2003)	 ได้้ให้ 
ควิามีหมีายของครอบครัวิวิ�าหมีายถึิง	กล่�มีบ่คคล 
ตั�างๆ	 ทำ้�มี้ควิามีเก้�ยวิพื่ันี้ธี์กันี้โด้ยสายเล่อด้	 
หร่อการแตั�งงานี้	 โด้ยจัะประกอบไปด้้วิย	 บิด้า	 
มีารด้า	และบ่ตัรเป็นี้หลัก	เบอร์เกสส์และล็อคเก้	 
(Burgess	 &	 Locke,	 1950)	 ได้้ให้ทำรรศนี้ะถิึง 
ลักษณ์ะและควิามีหมีายของครอบครัวิวิ�า	 
จัะตั้องประกอบไปด้้วิยลักษณ์ะทำ้ �สำาคัญ	 4	 
ประการ	ค่อ	(1)	หนี้�วิยของบ่คคลทำ้�มี้ส�วินี้ผ่กพื่ันี้ 
กันี้ด้้วิยการแตั�งงานี้มี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธี์กันี้ทำาง 

สายเล่อด้	 หร่อการรับเป็นี้บ่ตัรบ่ญธีรรมี	 เช้�นี้	 
การผ่กพื่ันี้กันี้ระหวิ�างสามี้	 ภรรยา	 เกิด้ขึ�นี้โด้ย 
การแตั�งงานี้	 และรวิมีถิึงสัมีพื่ันี้ธีภาพื่ระหวิ�าง 
พื่�อ	 แมี�	 ล่ก	 เกิด้ขึ�นี้	 โด้ยสายเล่อด้แตั�บางครั�ง	 
(2)	สมีาชิ้กในี้ครอบครัวิอาศัยอย่�ร�วิมีกันี้ภายในี้ 
บ้านี้หร่อครัวิเร่อนี้เด้้ยวิกันี้	 ในี้อด้้ตัครัวิเร่อนี้ 
อาจัประกอบไปด้้วิย	 3-4	 หร่อ	 5	 ช้ั�วิอาย่คนี้	 
เป็นี้ครอบครัวิใหญ�	แตั�ม้ีแนี้วิโน้ี้มีท้ำ�จัะม้ีครัวิเร่อนี้ 
ขนี้าด้เล็ก	 โด้ยประกอบไปด้้วิย	 สามี้	 ภรรยา	 
และล่กเทำ�านัี้�นี้	(3)	ครอบครัวิเป็นี้หนี้�วิยของการม้ี 
ปฏิิสัมีพื่ันี้ธี์และการตัิด้ตั�อส่�อสารระหวิ�างกันี้ 
และกันี้ของบ่คคล	 ซ้ำึ�งแสด้งออกตัามีบทำบาทำ 
ทำางสังคมีหร ่อควิามีเป ็นี้สามี้และภรรยา	 
ควิามีเป็นี้พื่�อ	 เป็นี้แมี�	 เป็นี้ล่ก	 เป็นี้พื่้�	 เป็นี้นี้้อง	 
ฯลฯ	บทำบาทำเหล�าน้ี้�แตั�ละครอบครัวิได้้รับอิทำธิีพื่ล 
มีาจัากวิัฒนี้ธีรรมี	ประเพื่ณ์้	และประสบการณ์ ์
ในี้ช่้มีช้นี้ท้ำ�อาศัยอย่�	และ	(4)	ครอบครัวิจัะรักษา 
และคงไวิ้ซ้ำึ �งวิัฒนี้ธีรรมีเด้ิมีทำ้ �ส่บทำอด้กันี้มีา	 
โด้ยมี้ล ักษณ์ะจัำาเพื่าะในี้แตั�ละครอบครัวิ	 
วิัฒนี้ธีรรมีเฉพื่าะของแตั�ละครอบครัวิเกิด้ขึ�นี้ 
จัากการตั ิด้ตั �อส ่ �อสารก ันี้ของสมีาช้ ิกในี้ 
ครอบครัวิ	 โด้ยมี้การผสมีผสานี้แบบแผนี้ของ 
พื่ฤตัิกรรมีของแตั�ละบ่คคลเอาไวิ้ด้้วิยกันี้		
	 โกลเด้นี้เบอร ์ก 	 และโกลเด้นี้เบอร ์ก	 
(Goldenberg	&	Goldenberg,	2004)	ได้้อธิีบายวิ�า	 
ครอบครัวิมี้หลายร่ปแบบทำ้�ปรากฏิให้เห็นี้ในี้ 
หลายวิัฒนี้ธีรรมีซ้ำึ�งไมี�ใช้�เพื่้ยงแค�ทำางควิามี 
สัมีพื่ันี้ธี์กันี้ทำางกายภาพื่	(physical)	และควิามี 
สมัีพัื่นี้ธี์ทำางด้้านี้จิัตัใจั	(psychological)	เทำ�านัี้�นี้	 
แตั�ยังหมีายรวิมีถิึง	 ครอบครัวิค่อผ่้ทำ้�มี้ควิามี 
เก้�ยวิข้องสัมีพัื่นี้ธ์ีกันี้ในี้ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์ีด้้านี้ตั�างๆ	 
เช้�นี้	การปฏิิบัตัิตัามีกฎเกณ์ฑิ์ทำ้�ได้้รับมีอบหมีาย 
ด้้วิยควิามีพึื่งพื่อใจัและได้้รับการลงควิามีเห็นี้ไว้ิ 
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วิ�าเป็นี้บทำบาทำของสมีาช้ิกภายในี้ครอบครัวิ 
แตั�ละคนี้รวิมีทำั �งมี ้การจั ัด้การโครงสร ้าง 
เก้ �ยวิกับอำานี้าจั	 ระบบการส่�อสารทำ้�ปรากฏิ 
ออกมีาให้เห็นี้และการส่�อสารท้ำ�ม้ีควิามีซ้ำ�อนี้เร้นี้ 
และสร้างแนี้วิทำางทำ้�ละเอ้ยด้อ�อนี้ในี้การเจัรจัา 
รวิมีทำั �งการแก้ไขปัญหาในี้การแก้ไขปัญหา 
ร�วิมีกันี้	 ควิามีสัมีพื่ันี้ธี์ของสมีาช้ิกแตั�ละคนี้ 
ภายในี้ครอบครัวิในี้วัิฒนี้ธีรรมีเล็กของครอบครัวิ	 
การรับร้่และสมีมีติัฐานี้ในี้การม้ีเป้าหมีายร�วิมีกันี้	 
ครอบครัวินี้ั �นี้จัะตั้องมี้การเช้่ �อมีโยงควิามี 
สัมีพื่ันี้ธี์ของแตั�ละบ่คคลเข ้าหากันี้รวิมีถิึง 
การด้่แลสมีาช้ิกภายในี้ครอบครัวิให้เข้ากับ 
บ่คคลอ่�นี้ๆ	ด้้วิยอำานี้าจั	ควิามีมีั�นี้คง	การด้่แล 
ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์ีของสมีาชิ้กทัำ�งในี้ด้้านี้อารมีณ์์และ 
ควิามีซ่้ำ�อสัตัย์ท้ำ�อาจัสั�นี้คลอนี้ไปบ้างในี้ช้�วิงระยะเวิลา 
ทำ้�สมีาช้ิกใช้้เวิลาอย่�ร�วิมีกันี้	 แตั�ถิึงอย�างนี้ั�นี้ก็ยัง 
คงควิามียั�งย่นี้ตัลอด้ช้�วิงช้้วิิตัของครอบครัวิ
	 ด้ังนี้ั�นี้	 อาจักล�าวิโด้ยสร่ปได้้วิ�า	 ครอบครัวิ	 
หมีายถิึง	 กล่�มีบ่คคลตัั�งแตั�	 2	 คนี้ขึ�นี้ไปมีาอย่� 
ร�วิมีกันี้	ม้ีควิามีสัมีพัื่นี้ธ์ีเก้�ยวิข้องกันี้อย�างใกล้ชิ้ด้	 
โด้ยการสมีรส	 ทำางสายเล่อด้	 หร่อโด้ยการรับ 
เล้�ยงด้่	 อาศัยอย่�ในี้ครัวิเร่อนี้เด้้ยวิกันี้	 มี้การ 
ปฏิิสัมีพื่ันี้ธี์และการตัิด้ตั�อส่ �อสารระหวิ�าง 
กันี้และกันี้ในี้ฐานี้ะท้ำ�เป็นี้สาม้ี	ภรรยา	พื่�อ	แมี�	ล่กช้าย	 
ล่กสาวิ	 พื่้�นี้้อง	 ควิามีสัมีพื่ันี้ธี์ระหวิ�างสมีาช้ิก 
ของครอบครัวิจัะม้ีควิามีรัก	ควิามีปรารถินี้าด้้ตั�อกันี้	 
มี้การถิ�ายทำอด้วิัฒนี้ธีรรมีและจัริยธีรรมีตั�างๆ	 
แก�สมีาช้ิก	 รวิมีทำั�ง	 มี้การด้ำาเนี้ินี้ช้้วิิตัร�วิมีกันี้	 
และมี้การพื่ึ�งพื่ากันี้ทำางสังคมีและเศรษฐกิจั
 2. ก�รทำำ�หน้้�ทำ่�ของคำรอบคำรัวอย่่�งประสำบ 
คำว�มสำำ�เร็จ
	 	 2.1	 ควิามีหมีายของการทำำาหนี้้าทำ้�ของ 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จั

	 								 สกินี้เนี้อร์	 สไตันี้์เฮาเออร์	 และ 
ซิ้ำทำาเรเน้ี้ยส	(Skinner,	Steinhauer,	&	Sitarenios,	 
2000)	 ได้้ให้ควิามีหมีายของการทำำาหนี้้าทำ้ � 
ครอบครัวิโด้ยสมีบ่รณ์์หร่อประสบควิามีสำาเร็จั 
นี้ั�นี้จัะตั้องปฏิิบัตัิหนี้้าทำ้�พื่่�นี้ฐานี้ของครอบครัวิ 
ได้้อย�างหลากหลาย	(variety	of	basic)	ต้ัองสามีารถิ 
ทำำาให้ครอบครัวิมี้การพื่ัฒนี้าโด้ยสามีารถิบรรล ่
วิิกฤติัได้้	(development	and	crisis	tasks)	และ 
สามีารถิทำำาการพื่ัฒนี้าอย�างตั�อเนี้่ �องให้แก� 
สมีาช้ิกในี้ครอบครัวิเร่ �องควิามีเป็นี้อย่ �ด้้านี้ 
ควิามีมีั�นี้คงปลอด้ภัย	 ด้้านี้ควิามีร�วิมีมี่อกันี้ 
ในี้การคงควิามีเป็นี้ครอบครัวิไว้ิรวิมีถึิงบทำบาทำ 
หน้ี้าท้ำ�ในี้การเป็นี้ส�วินี้หนึี้�งของสังคมี	นี้อกจัากน้ี้�	 
บ้เวิอร์ส	และแฮมีพื่์สันี้	(Bevers	&	Hampson,	 
2000)	ได้้ให้ควิามีหมีายเก้�ยวิกับการทำำาหนี้้าทำ้� 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จันัี้�นี้	หมีายถึิง	 
ควิามีสามีารถิของครอบครัวิ	(family	competence)	 
และการมี้ร่ปแบบของครอบครัวิ	(family	style)	 
ท้ำ�เป็นี้แนี้วิปฏิิบัติัท้ำ�เป็นี้ระบบและม้ีควิามีย่ด้หย่�นี้	 
(flexible	and	adaptive)	ทำำาตัามีบทำบาทำหนี้้าทำ้�	 
(function)	 และสามีารถิจััด้การกับภาวิะตึังเคร้ยด้ 
ได้้อย�างมี้ประสิทำธีิภาพื่	 (effectively	 with	 
stressful	situations)	ซ้ำึ�งมี้ควิามีสอด้คล้องกับ	 
อ่มีาพื่ร	ตัรังคสมีบัติั	(2544)	ท้ำ�ได้้ให้ควิามีหมีาย 
เก้�ยวิกับการทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิวิ�า	ครอบครัวิท้ำ� 
ทำำาหนี้้าทำ้�เหมีาะสมี	 ค่อ	 ครอบครัวิทำ้�สามีารถิ 
ตัอบสนี้องควิามีตั้องการของสมีาช้ิกได้้อย�าง 
เพื่้ยงพื่อทำั�งทำางด้้านี้วิัตัถิ่	 จัิตัใจัของสมีาช้ิก 
แตั�ละคนี้และครอบครัวิโด้ยรวิมีสามีารถิใช้้ช้้วิิตั 
อย่�ร�วิมีกันี้มี้ควิามีเป็นี้อันี้หนี้ึ�งอันี้เด้้ยวิกันี้	 และ 
มี้ควิามีสมีด้่ลระหวิ�างควิามีเป็นี้ตััวิเองและ 
ควิามีเป็นี้ครอบครัวิเด้้ยวิกันี้	โด้ยลักษณ์ะควิามี 
เหมีาะสมีนี้้�ไมี�ได้้อย่ �คงทำ้ �แตั�จัะเปล้�ยนี้แปลง 
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ไปเสมีอ	 ทำั�งนี้้�ขึ�นี้อย่�กับเวิลา	 สภาพื่สังคมีและ 
ปัจัจััยตั�างๆ	ทัำ�งภายในี้และภายนี้อกท้ำ�มีากระทำบ 
กับระบบครอบครัวิ
 3. ระเบ่ย่บ หรือกฎหม�ย่ทำ่�เก่�ย่วข้อง
	 			 3.1	 แนี้วิคิด้เก้�ยวิกับการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้เป็นี้ฐานี้
										 ตัามีพื่ระราช้บัญญัติัศาลเยาวิช้นี้และ 
ครอบครัวิและวิิธี้พื่ิจัารณ์าคด้้เยาวิช้นี้และ 
ครอบครัวิ	 พื่.ศ.	 2553	 ซ้ำึ �งได้้ประกาศในี้ 
ราช้กิจัจัาน่ี้เบกษา	และม้ีผลบังคับใช้้ตัั�งแตั�วัินี้ท้ำ�	 
22	พื่ฤษภาคมี	2554	โด้ยม้ีแนี้วิคิด้และหลักการ 
ในี้การด้ำาเนี้ินี้กระบวินี้การย่ตัิธีรรมีเช้ิงเย้ยวิยา 
แก้ไขในี้การทำำาให้ผ่ ้มี ้ส �วินี้ได้้เส้ยทำั �งหลาย 
ในี้การกระทำำาควิามีผิด้หร่ออาช้ญากรรมีท้ำ�เกิด้ขึ�นี้	 
ไมี�วิ�าจัะเป็นี้ผ้่กระทำำา	เหย่�อหร่อผ้่เส้ยหาย	บ่คคล 
ในี้ครอบครัวิหร่อสมีาช้ิกในี้ช้่มีช้นี้	 ได้้ร�วิมีกันี้ 
หาทำางแก้ไขเย้ยวิยาผลร้ายทำ้�เกิด้ขึ�นี้จัากการ 
กระทำำาผิด้	 ตัลอด้จันี้หาแนี้วิทำางทำ้�เหมีาะสมี 
สำาหรับจัำาเลยและผ่้เส้ยหาย	 ในี้การกลับค่นี้ส่� 
ช่้มีช้นี้หร่อสังคมีอย�างปกติัส่ข	ประกอบกับคำาสั�ง 
ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิกลาง	เร่�อง	การจััด้ตัั�ง 
ศ่นี้ย์ให้คำาปรึกษาแนี้ะนี้ำาและประสานี้การประช่้มี 
เพ่ื่�อแก้ไขบำาบัด้ฟ้ื้�นี้ฟ่ื้เด็้ก	เยาวิช้นี้	และครอบครัวิ	 
โด้ยให้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิจัังหวิัด้ 
ทัำ�วิราช้อาณ์าจัักร	ม้ีหน้ี้าท้ำ�ด้ำาเนิี้นี้การให้คำาปรึกษา 
แนี้ะนี้ำา	และประสานี้การประช่้มี	เพ่ื่�อแก้ไขบำาบัด้ 
ฟื้้�นี้ฟื้่เด้็ก	เยาวิช้นี้	และครอบครัวิ		
	 	 3.2	ควิามีจั ำา เป ็นี้ทำ ้ � ตั ้ องมี ้การให ้ 
คำาปรึกษาครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้เป็นี้ฐานี้
	 	 	 ศ ่นี้ย ์ให ้ค ำาปร ึกษาแนี้ะนี้ำาและ 
ประสานี้การประช้่มีเพื่่�อแก้ไขบำาบัด้ฟื้้�นี้ฟื้่เด้็ก	 
เยาวิช้นี้	และครอบครัวิ	จััด้ตัั�งเพ่ื่�อด้ำาเนิี้นี้การให้ 
คำาปรึกษาแนี้ะนี้ำาทำางจิัตัวิิทำยาและสิ�งแวิด้ล้อมี 

ทำางสังคมี	 รวิมีทำั�งจััด้ทำำาแผนี้แก้ไขบำาบัด้ฟื้้�นี้ฟื้ ่
ให้แก�เด้็กหร่อเยาวิช้นี้	 ทำ้�ได้้รับการปล�อยตััวิ 
ช้ั�วิคราวิ	 หร่อมีอบตััวิให้กับผ่้ปกครองในี้ช้ั�นี้ 
ตัรวิจัสอบการจัับ	 ช้ั�นี้ก�อนี้มี้คำาพื่ิพื่ากษา	 และ 
ช้ั�นี้หลังมี้คำาพื่ิพื่ากษา	 ตัลอด้จันี้ค่�ควิามีในี้คด้้ 
ค้่มีครองสวัิสดิ้ภาพื่	ตัามีคำาสั�งศาลเยาวิช้นี้และ 
ครอบครัวิจัังหวัิด้ราช้บ่ร้	ตัามีมีาตัรา	73	มีาตัรา	 
90	มีาตัรา	132	มีาตัรา	138	มีาตัรา	174	และ 
มีาตัรา	 175	 แห�งพื่ระราช้บัญญัตัิศาลเยาวิช้นี้ 
และครอบครัวิและวิิธี้พื่ิจัารณ์าคด้้เยาวิช้นี้และ 
ครอบครัวิ	พื่.ศ.	2553	ให้ปรับเปล้�ยนี้พื่ฤติักรรมี 
และสามีารถิอย่ �ก ับครอบครัวิและช้่มีช้นี้ได้ ้
โด้ยปกตัิส่ข
 4. ทำฤษฎ่และรูปแบบก�รให้คำ ำ�ปรึกษ� 
คำรอบคำรัว
						 4.1	 ทำฤษฎ้และร่ปแบบการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิเช้ิงโครงสร้าง	 (Structural	 Family	 
Therapy)	
	 	 	 ทำฤษฎ ้ของซ้ำาวิาด้อร ์ 	 มี ินี้ ่ ช้ ินี้	 
(Minuchin,	2018)	 เป็นี้แพื่ทำย์ช้าวิอาร์เจันี้ตัินี้า 
ได้้อธีิบายโครงสร้างครอบครัวิจัะเก้�ยวิข้องกับ 
บทำบาทำของสมีาช้ิกแตั�ละคนี้ในี้ครอบครัวิ	 
กฎระเบ้ยบตั�างๆ	และข้อห้ามีท้ำ�สมีาชิ้กครอบครัวิ 
เป็นี้ผ่้กำาหนี้ด้และถิ่อปฏิิบัตัิร�วิมีกันี้	 ให้ควิามี 
สนี้ใจักับปัญหาทำ้�เกิด้ขึ�นี้ในี้ปัจัจั่บันี้	 (here	 and	 
now)	 มีองครอบครัวิเป็นี้ระบบ	 (system)	 
ทำ้�ประกอบด้้วิยระบบย�อย	 (subsystem)	 เช้�นี้	 
สามี้-ภรรยา	 พื่�อ-แมี�	 พื่้ � -นี้ ้อง	 แตั�ละระบบ 
มี้หนี้้าทำ้ �และควิามีรับผิด้ช้อบทำ้ �ตั ้องปฏิิบัตัิ	 
ในี้ลักษณ์ะของโครงสร้าง	 (structural	 model)	 
โด้ยอธีิบายวิ�ามีนี้่ษย์แตั�ละคนี้ได้้รับผลกระทำบ 
จัากโครงสร้างภายในี้ครอบครัวิทำ้�หลอมีรวิมี 
บ่คลิกภาพื่ของแตั�ละบ่คคล
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	 	 	 เป ้าหมีายในี้การให ้ค ำาปร ึกษา 
ครอบครัวิ	ท้ำ�เน้ี้นี้โครงสร้างครอบครัวิ	ค่อ	ช้�วิยให้ 
สมีาช้ิกในี้ครอบครัวิได้้แสด้งบทำบาทำ	 หนี้้าทำ้�	 
ของตันี้เองให้ถิ่กตั้องเหมีาะสมี	 โด้ยมี้จั่ด้หมีาย 
ส่งส่ด้	ค่อ	เพื่่�อปรับโครงสร้างของครอบครัวิให ้
ช้ัด้เจันี้	 มี้ระเบ้ยบแบบแผนี้และขอบเขตัทำ้ � 
เหมีาะสมี	 ปรับกฎของการตัิด้ตั�อครอบครัวิ	 
โด้ยการพื่ัฒนี้าขอบเขตัทำ้ �เหมีาะสมีระหวิ�าง 
ระบบย�อยของพื่�อแมี�ล่กและสร้างควิามีเข้มีแข็ง 
ให้กับลำาด้ับช้ั�นี้การปกครองของครอบครัวิ
	 	 4.2	ทำฤษฎ้และร่ปแบบการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิเช้ิงการส่�อสาร	 (Communication	 
Family	Therapy)
	 	 	 เวิอร์จัิเนี้้ย	ซ้ำาเทำ้ยร์	(Virginia	Satir,	 
1988)	ได้้ให้ควิามีสำาคัญอย�างยิ�งกับการส่�อสาร 
ในี้ครอบครัวิด้้วิยมี่มีมีองเก้�ยวิกับครอบครัวิวิ�า	 
ครอบครัวิเป็นี้ส�วินี้หนี้ึ �งของสังคมีทำั �งหมีด้	 
และสมีาช้ิกภายในี้ครอบครัวิเป็นี้ส�วินี้ประกอบ 
ของหนี้�วิยของครอบครัวิ	 องค์ประกอบหลักในี้ 
สัมีพื่ันี้ธีภาพื่ทำ้ �สำาคัญค่อการส่ �อสารภายในี้ 
ครอบครัวิซ้ำึ�งเป็นี้กระบวินี้การทำ้�สลับซ้ำับซ้ำ้อนี้ 
ไมี�วิ�าจัะเป็นี้สัมีพื่ันี้ธีภาพื่ทำ้�มี้ปัญหาหร่อไมี�มี ้
ปัญหาก็ตัามี	 การส่�อสารประกอบด้้วิยการให ้
และการรับสารทำ้�เป็นี้คำาพื่่ด้และไมี�เป็นี้คำาพื่่ด้	 
โด้ยการส่�อควิามีหมีายทำ้�ช้ัด้เจันี้ไปยังบ่คคลอ่�นี้ 
เป็นี้สิ�งสำาคัญ	 นี้อกจัากนี้้�การรับสารทำ้�ช้ัด้เจันี้ 
จัากบ่คคลอ่ �นี้ก็มี้ควิามีจัำาเป็นี้เช้�นี้เด้้ยวิกันี้	 
การส่�อควิามีหมีายทำ้�ไมี�ช้ัด้เจันี้	 ได้้แก�	 การใช้้ 
ควิามีหมีายโด้ยนี้ัย	การใช้้นี้ามีธีรรมี	การสร่ป 
ควิามีหมีายครอบคล่มีกวิ้างเกินี้ไปและการตัั�ง 
สมีมีติัฐานี้ตั�างๆ	โด้ยคิด้เอาเองเป็นี้ต้ันี้	ร่ปแบบ 
และวิิธี้การส่�อควิามีหมีายทำ้�ไมี�เหมีาะสมีตั�างๆ	 
นัี้�นี้อาจัก�อให้เกิด้ปัญหาในี้ครอบครัวิและบ่คคล 

ภายในี้ครอบครัวิได้้	 โด้ยปัญหาของบ่คคลใด้ 
บ่คคลหนี้ึ�งในี้ครอบครัวิเป็นี้การแสด้งออกของ 
การแสวิงหาควิามีสมีด้่ลภายในี้ระบบของ 
ครอบครัวิ	 องค์ประกอบทำ้�สำาคัญประการหนี้ึ�ง 
ในี้กระบวินี้การส่�อควิามีหมีายท้ำ�ม้ีประสิทำธิีภาพื่	 
ค่อ	 ควิามีสอด้คล้องเป็นี้อันี้หนี้ึ�งอันี้เด้้ยวิกันี้	 
การรับร่้ของบ่คคลตั�อเหตั่การณ์์หนี้ึ�งๆ	 ควิรมี้ 
ควิามีแมี�นี้ตัรงและอย่ �บนี้พื่่ �นี้ฐานี้ของควิามี 
เป็นี้จัริง
	 	 	 เป้าหมีายสำาคัญของการให้คำาปรึกษา 
ตัามีทำฤษฎ้และร่ปแบบการให้คำาปรึกษาครอบครัวิ 
เชิ้งการส่�อสารน้ี้�	ค่อ	การส่�อควิามีหมีายท้ำ�ชั้ด้เจันี้	 
การขยายการรับร่้	การส�งเสริมีศักยภาพื่ให้เกิด้ 
ควิามีเจัริญงอกงามีแก�บ่คคลในี้ด้้านี้การเห็นี้ 
ค่ณ์ค�าในี้ตันี้เอง	และการจััด้การกับควิามีต้ัองการ 
ตั�างๆ	ช้�วิยให้สมีาชิ้กในี้ครอบครัวิม้ีควิามีไวิตั�อ 
การรับร่้และเข้าใจัควิามีร่้สึกนี้ึกคิด้ของสมีาช้ิก 
คนี้อ่�นี้ๆ	สามีารถิแลกเปล้�ยนี้ประสบการณ์์อย�าง 
เปิด้เผยตัรงไปตัรงมีา	และมี้การปฏิิสัมีพื่ันี้ธี์กันี้ 
ด้้วิยวิิธี้การใหมี�อย�างเป็นี้ธีรรมีช้าตัิ	(กรรณ์ิการ์	 
นี้ลราช้ส่วิัจันี้์,	2551)
	 	 4.3	ทำฤษฎ้และร่ปแบบการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิเชิ้งระบบ	(Family	Systems	Therapy)
	 	 	 เมีอร์เรย์	โบเวินี้	(Bowen,	M.,	1993)	 
ศาสตัราจัารย์ทำางจิัตัเวิช้ศาสตัร์แห�งมีหาวิิทำยาลัย 
จัอร์จัทำาวินี้์เป็นี้นี้ักคิด้เจั้าของทำฤษฎ้โด้ยโบเวินี้ 
เป็นี้หนี้ึ�งในี้บรรด้านี้ักจัิตัวิิทำยาย่คแรกๆ	 ทำ้�ใช้ ้
ทำฤษฎ้เช้ ิงระบบในี้การให้ควิามีช้�วิยเหล่อ 
ครอบครัวิ	โบเวินี้มีองครอบครัวิในี้ลักษณ์ะของ 
หนี้�วิยทำ้�มี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธี์กันี้ทำางด้้านี้อารมีณ์์																		 
การเปล้ �ยนี้แปลงส�วินี้ใด้ส�วินี้หนี้ึ�งของระบบ 
ภายในี้ครอบครัวิจัะก�อให้เกิด้การเปล้�ยนี้แปลง 
ในี้ส�วินี้อ่�นี้ๆ	ด้้วิยและการเปล้�ยนี้แปลงท้ำ�เกิด้ขึ�นี้ 
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ทัำ�งระบบครอบครัวิร่ปแบบของพื่ฤติักรรมีตั�างๆ	 
ล้วินี้ได้้รับการหล�อหลอมีมีาอย�างเนี้ิ�นี้นี้านี้และ 
ได้้รับการกระทำำาซ้ำำ�าแล้วิซ้ำำ�าอ้กผ�านี้มีาหลายช้ั�วิ 
อาย่คนี้แตั�ละครอบครัวิตั�างพื่ยายามีทำ้�จัะให้ 
สมีาชิ้กภายในี้ครอบครัวิกระทำำาพื่ฤติักรรมีดั้งเช้�นี้ 
พื่ฤติักรรมีของสมีาชิ้กคนี้อ่�นี้ๆ	ในี้ครอบครัวิ	และ 
ครอบครัวินัี้�นี้เองท้ำ�เป็นี้ผ้่สร้างภาวิะทำางอารมีณ์์ 
และพื่ฤตัิกรรมีทำ้�สมีาช้ิกทำั�งหลายในี้ครอบครัวิ 
จัะนี้ำาพื่ฤตัิกรรรมีตั�างๆ	 ออกไปใช้้ภายนี้อก 
ครอบครัวิ	(Carlson,	Sperry,	&	Lewis,	1997)
	 เป้าหมีายของการให้คำาปรึกษาตัามีทำฤษฎ ้
และร่ปแบบการให้คำาปรึกษาครอบครัวิเช้ิง 
ระบบ	มี้ด้ังนี้้�	
	 1.	 ช้�วิยให้บ่คคลสามีารถิแยกตันี้เองจัาก 
ครอบครัวิได้้	 เนี้่�องจัากการทำ้�สมีาช้ิกครอบครัวิ 
มี้ควิามีผ่กพื่ันี้กันี้มีากเกินี้ไป	 จัะทำำาให้เกิด้การ 
พื่ึ�งพื่ิงมีากจันี้ไมี�มี้ควิามีเป็นี้ตััวิของตััวิเอง
	 2.	 ช้�วิยให้ครอบครัวิจััด้การกับการหลอมี 
รวิมีทำั�งอารมีณ์์	 ไมี�เป็นี้บ่คคลทำ้�ถิ่กครอบงำาด้้วิย 
อารมีณ์์หร่อไมี�เป็นี้บ่คคลท้ำ�ด้ำาเนิี้นี้ช้้วิิตัอย่�ภายใต้ั 
ปฏิิกิริยาของผ่้อ่�นี้	 เช้�นี้	 จัะทำำาอะไรก็ตั้องคอย 
ควิามีเห็นี้ช้อบจัากผ่้อ่�นี้ก�อนี้
	 3.	 ช้�วิยให้ครอบครัวิเกิด้ควิามีเข้าใจัอย�าง 
ถิ�องแทำ้ถิึงสภาพื่การณ์์ของอด้้ตัทำ้�ส�งผลมีายัง 
ร่ปแบบการปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์ีของครอบครัวิในี้ปัจัจ่ับันี้ 
ทำำาให้สามีารถิลด้ควิามีวิิตักกังวิล	และช้�วิยผ�อนี้ 
คลายควิามีฉ่นี้เฉ้ยวิ	(กรรณ์ิการ์	นี้ลราช้ส่วิัจันี้์,	 
2551)
	 	 4.4	ทำฤษฎ้และร่ปแบบการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิกล่�มีโซ้ำล่ช้ั�นี้-โฟื้กัส	 (Solution	Focus	 
Family	Therapy)
	 	 	 สตั้ฟื้	เด้อเช้เซ้ำอร์	และ	โอ	ฮันี้ลอนี้	
(Carlson	et	al.,	1997)	ได้้เสนี้อแนี้วิควิามีคิด้วิ�า 

การเปล้�ยนี้แปลงนัี้�นี้เป็นี้สิ�งท้ำ�จัำาเป็นี้และหล้กเล้�ยง 
ไมี�ได้้โด้ยให้ควิามีสำาคัญของการให้คำาปรึกษา 
อย่�ทำ้�สิ�งทำ้�เป็นี้ไปได้้และสามีารถิเปล้�ยนี้แปลงได้	้ 
โด้ยทำฤษฎ้นี้้�เนี้้นี้ทำ้�การใช้้ลำาด้ับขั�นี้ตัอนี้ย�อยๆ	 
และเป็นี้กระบวินี้การในี้การก้าวิเข้าไปส่�การ 
เปล้ �ยนี้แปลงโด้ยให้ควิามีสำาคัญทำ้ �แนี้วิทำาง 
ในี้การแก้ไขปัญหา	 (solutions)	 ไมี�ได้้ให้ควิามี 
สำาคัญทำ้�ตััวิปัญหา
	 	 	 เป้าหมีายในี้การให้คำาปรึกษาตัามี 
ทำฤษฎ้และร่ปแบบการให้คำาปรึกษาครอบครัวิ 
กล่�มีโซ้ำล่ช้ั�นี้-โฟื้กัส	 เป็นี้การบำาบัด้ทำ้�มี้แนี้วิคิด้ 
มี่�งถิึงอนี้าคตั	 มี้เป้าหมีายทำ้�ช้ัด้เจันี้และใช้้ระยะ 
เวิลาสั�นี้เนี้้นี้ในี้เร่�องพื่ลังและควิามีย่ด้หย่�นี้ของ 
แตั�ละบ่คคล	โด้ยม่ี�งประเด็้นี้ไปท้ำ�เร่�อง	“ข้อยกเว้ินี้”	 
ของปัญหา	 และการคิด้หาคำาตัอบให้กับปัญหา 
ด้้วิยการให้ควิามีช้�วิยเหล่ออย�างตั�อเนี้่�อง	 ผ่้ให้ 
การบำาบัด้จัะกระต้่ันี้ให้ผ้่รับการบำาบัด้ม้ีพื่ฤติักรรมี 
ด้ังกล�าวิ	 (exception	 and	 solution)	 เพื่ิ�มีขึ�นี้	 
หลังจัากทำ้�ได้้เคยทำำาสำาเร็จัมีาก�อนี้หนี้้านี้้�	 (De	
Shazer	&	Dolan,	2007)	ค่อ	การปรับเปล้�ยนี้ 
มี่มีมีองของผ่ ้รับบริการโด้ยใช้้การจััด้กรอบ 
ควิามีคิด้ใหมี�	(reframing)	ท้ำ�	White	and	Epston	
(1990)	ได้้อธิีบายไว้ิวิ�า	จัากเร่�องราวิช้้วิิตัของผ้่รับ 
บริการท้ำ�เต็ัมีไปด้้วิยปัญหาร่มีเร้า	ผ�านี้กระบวินี้การ 
ใช้้ภาษาอย�างช้ำานี้าญและมี้ทำักษะของผ่ ้ให้ 
คำาปรึกษา	ผ้่รับบริการก็จัะสามีารถิปรับเปล้�ยนี้ 
ควิามีคิด้และมี่มีมีองของตันี้เองได้ ้	 ผ ่ ้ ให  ้
คำาปรึกษาและผ้่รับบริการช้�วิยกันี้สร้างแนี้วิทำาง 
แก้ไขหร่อทำางออกให้กับปัญหา	 ผ่้ให้คำาปรึกษา 
แบบทำฤษฎ้โซ้ำล่ชั้�นี้-โฟื้กัสสามีารถิท้ำ�จัะทำำาตััวิเป็นี้ 
เคร่�องมี่อช้�วิยเหล่อผ่้รับคำาปรึกษาให้หล่ด้พื่้นี้ 
จัากปัญหาและนี้ำาไปส่ �วิ ิธี ้แก ้ป ัญหาอย�าง 
สร้างสรรค์
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	 	 4.5	ทำฤษฎ้การให้คำาปรึกษาครอบครัวิ 
กล่�มีพื่ฤตัิกรรมีนี้ิยมีและพื่ฤตัิกรรมีนี้ิยมีเนี้้นี้ 
การร้่คิด้-พื่ฤติักรรมี	(Behavioral	and	Cognitive- 
Behavioral	Family	Therapy)
	 	 	 การให้คำาปรึกษาครอบครัวิทำ้�เนี้้นี้ 
เก้ �ยวิกับพื่ฤตัิกรรมีโด้ยให้ควิามีสำาคัญกับ 
พื่ฤตัิกรรมีมี้แนี้วิคิด้พื่่ �นี้ฐานี้วิ�าพื่ฤตัิกรรมี 
ท่ำกพื่ฤติักรรมีนัี้�นี้เกิด้จัากการเร้ยนี้ร้่	การท้ำ�บ่คคล 
และครอบครัวิแสด้งพื่ฤตัิกรรมีใด้ๆ	เป็นี้เพื่ราะ 
พื่ฤติักรรมีท้ำ�เขาแสด้งออกนัี้�นี้เคยได้้รับการเสริมี 
แรงมีาในี้อด้้ตัและพื่ฤตัิกรรมีนี้ั�นี้จัะยังคงอย่� 
ตั �อไปตัราบเทำ �าทำ ้ �ย ังได้ ้ร ับการเสร ิมีแรง	 
โด้ยพื่ฤตัิกรรมีทำ้�ไมี�พื่ึงประสงค์และพื่ฤตัิกรรมี 
ทำ้�ไมี�มี้ประสิทำธีิภาพื่สามีารถิปรับเปล้�ยนี้และ 
แทำนี้ทำ้�ได้้ด้้วิยพื่ฤตัิกรรมีใหมี�ทำ้�เป็นี้พื่ฤตัิกรรมีทำ้� 
พึื่งประสงค์	สำาหรับผ้่ให้คำาปรึกษาครอบครัวิท้ำ�เน้ี้นี้ 
การร้่คิด้-พื่ฤติักรรมีจัะให้ควิามีสำาคัญกับควิามีคิด้	 
(thoughts)	และพื่ฤติักรรมี	(behaviors)	ของแตั�ละ 
บ่คคลโด้ยไมี�เพื่้ยงจัะสังเกตัพื่ฤตัิกรรมีตั�างๆ	 
และคำาพื่่ด้ของสมีาช้ิกภายในี้ครอบครัวิเทำ�านี้ั�นี้ 
แตั�จัะให้ควิามีสำาคัญกับควิามีคิด้ของสมีาช้ิก 
ภายในี้ครอบครัวิด้้วิย	(ผ�องพื่รรณ์	เกิด้พื่ิทำักษ์,	 
2529)
	 	 	 เป้าหมีายในี้การให้คำาปรึกษาตัามี 
ทำฤษฎ้การให้คำาปรึกษาครอบครัวิกล่�มีพื่ฤติักรรมี 
นิี้ยมีและพื่ฤติักรรมีนิี้ยมีเน้ี้นี้การร้่คิด้-พื่ฤติักรรมี	 
ม่ี�งเน้ี้นี้ไปท้ำ�ครอบครัวิท้ำ�ม้ีปัญหาทำางด้้านี้พื่ฤติักรรมี 
เฉพื่าะด้้านี้และให้ควิามีสำาคัญตั�อวิิธี้วิิทำยาทำ้�มี ้
พื่่�นี้ฐานี้มีาจัากวิิทำยาศาสตัร์	 ควิามีเก้�ยวิข้อง 
ระหวิ�างการประเมิีนี้การทำำาหน้ี้าท้ำ�ของครอบครัวิ 
และแบบแผนี้ในี้การบำาบัด้	การเริ�มีต้ันี้ด้ำาเนิี้นี้การ 
ให้ควิามีช้�วิยเหล่อเพื่่�อลด้ร่ปแบบตั�างๆ	 ของ 
พื่ฤติักรรมีโด้ยเน้ี้นี้เฉพื่าะพื่ฤติักรรมีท้ำ�เป็นี้ปัญหา 

และการให้ข้อม่ีลย้อนี้กลับหลังจัากการให้ควิามี 
ช้�วิยเหล่อ	เพ่ื่�อวัิด้การเปล้�ยนี้แปลงของพื่ฤติักรรมี 
เป้าหมีาย	(Goldenberg	&	Goldenberg,	2004,	 
p.	289)		 	
 ประช�กรและกล่่มตััวอย่่�ง
	 ประช้ากรในี้การศึกษาครั�งนี้้�	ค่อ	ครอบครัวิ 
ของเด้็กและเยาวิช้นี้	ประกอบด้้วิยบิด้า	มีารด้า	 
หร่อผ่ ้ปกครอง	 และเด้็กและเยาวิช้นี้ทำ้�เข้าส่ � 
กระบวินี้การย่ตัิธีรรมีมี้ค่ณ์ลักษณ์ะตัามีเกณ์ฑ์ิ 
ทำ้�กำาหนี้ด้	ด้ังนี้้�
	 1.	 ไมี�ม้ีภาวิะสติัปัญญาบกพื่ร�อง	ค่อ	ผ้่เข้าร�วิมี 
วิิจััยจัะตั้องมี้ระด้ับเช้าวินี้์ปัญญาอย่�ในี้เกณ์ฑิ์ 
ปกตัิ	(I.Q.	>	89	ขึ�นี้ไป)	จัากการประเมีินี้ระด้ับ 
เช้าวินี้์ปัญญาด้้วิยแบบทำด้สอบ	 Standard	 
Progressive	Matrices	(SPM)	
	 2.	 ไมี�เคยถิ่กวิินี้ิจัฉัยวิ�าเป็นี้โรคจัิตัและ 
ไมี�ปรากฏิอาการทำางจัิตั
	 3.	 ไมี�ได้้เป็นี้ผ่้ป่วิยทำ้�มี้ภาวิะอันี้ตัราย
	 4.	 ไมี�เป็นี้บ่คคลไร้ควิามีสามีารถิหร่อเสม่ีอนี้ 
ไร้ควิามีสามีารถิ
	 5.	 อ�านี้ออกเข้ยนี้ได้้
	 6.	 ผ่ ้ปกครองมี้คะแนี้นี้จัากแบบประเมีินี้ 
การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิ	 คะแนี้นี้ทำ้�ได้้ตัำ�ากวิ�า 
เปอร์เซ้ำ็นี้ตั์ไทำล์ทำ้�	33	
	 7.	 เด้ ็กและเยาวิช้นี้มี้คะแนี้นี้จัากแบบ 
ประเมีินี้การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิ	 คะแนี้นี้ทำ้�ได้้ 
ตัำ�ากวิ�าเปอร์เซ้ำ็นี้ตั์ไทำล์ทำ้�	33
	 กล่�มีตััวิอย�างในี้การวิิจััยครั�งน้ี้�	ค่อ	ครอบครัวิ 
ของเด้็กและเยาวิช้นี้ทำ้�เข้าส่�กระบวินี้การศาล 
เยาวิช้นี้และครอบครัวิจัังหวัิด้ราช้บ่ร้	โด้ยท่ำกคนี้ 
ในี้ครอบครัวิมี้คะแนี้นี้จัากแบบประเมีินี้การทำำา 
หนี้้าทำ้�ครอบครัวิตัำ�ากวิ�าเปอร์เซ้ำ็นี้ตั์ไทำล์ทำ้�	 33	 
ของบิด้า	มีารด้า	หร่อผ้่ปกครองท้ำ�เล้�ยงด่้เด็้กและ 
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เยาวิช้นี้	 และเด้็กและเยาวิช้นี้ทำ้�มี้อาย่ระหวิ�าง	 
15-18	ปี	จัำานี้วินี้	10	ครอบครัวิ	จัำานี้วินี้	30	คนี้	 
จัากนัี้�นี้ส่�มีอย�างง�าย	(simple	random	sampling)	 
จัำานี้วินี้	5	ครอบครัวิ	จัำานี้วินี้	15	คนี้	จัากผ้่สมัีครใจั 
เข้าร�วิมีการพื่ัฒนี้าโปรแกรมีการทำำาหนี้้าทำ้ � 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการ 
ให้คำาปรึกษาครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และ 
ครอบครัวิเป็นี้ฐานี้	 มี้กำาหนี้ด้ในี้การเข้าร�วิมี 
กิจักรรมีเป็นี้ระยะเวิลาระหวิ�างเด้่อนี้ตั่ลาคมี	 
2562	–	เด้่อนี้มีิถิ่นี้ายนี้	2563
 ก�รพิิทำักษ์สำิทำธิ์ิ�ของกล่่มตััวอย่่�ง
	 ผ่้วิิจััยช้้�แจังวิัตัถิ่ประสงค์	 ระยะเวิลาทำ้�ใช้ ้
ในี้การทำำากิจักรรมีแตั�ละครั�งและจัำานี้วินี้ครั�ง 
ทำ้�ครอบครัวิตั้องเข้ามีารับคำาปรึกษารวิมีทำั�งวิันี้ 
เวิลาและสถิานี้ทำ้ �ในี้การเข ้าร ับคำาปรึกษา	 
ข ้อตักลงและบทำบาทำของสมีาช้ิกแตั�ละคนี้ 
ในี้การวิิจััยแก�ครอบครัวิของเด้็กและเยาวิช้นี้ 
ทำ้�เข้าส่�กระบวินี้การศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิ 
จัังหวิัด้ราช้บ่ร้	 เพื่่ �อเช้ิญช้วินี้ในี้การเข้าร�วิมี 
การวิิจััย	 โด้ยขออนี้่ญาตัผ่ ้ปกครองสำาหรับ 
ผ่้ยินี้ยอมีตันี้ให้ทำำาวิิจััยทำ้�มี้อาย่ตัำ�ากวิ�า	 18	 ปี	 
ด้้วิยควิามีสมีัครใจั	 โด้ยมีิได้้มี้การบังคับข่�เข็ญ	 
หลอกลวิงแตั�ประการใด้	ข้อม่ีลส�วินี้ตััวิจัะถ่ิกเก็บ 
เป็นี้ควิามีลับไมี�เปิด้เผย	ผ้่วิิจััยนี้ำาเสนี้อข้อม่ีลวิิจััย 
ในี้ภาพื่รวิมีเทำ�านี้ั�นี้
 วิธิ์่ก�รดำำ�เน้ิน้ง�น้วิจัย่
	 การวิิจััยในี้ครั�งนี้้�	 ผ่้วิิจััยแบ�งขอบเขตัของ 
การศึกษาวิิจััยออกเป็นี้	2	ตัอนี้	ค่อ
	 ตัอนี้ทำ้�	 1	 การศึกษาองค์ประกอบของการ 
ทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จั
	 	 ผ่ ้วิ ิจั ัยศึกษาค้นี้ควิ้า	 ตัำาราเอกสาร	 
งานี้วิิจััยทำ้�เก้�ยวิข้องกับการทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิ	 
เพื่่�อให้เหมีาะสมีกับวิัตัถิ่ประสงค์การวิิจััย

	 ตัอนี้ท้ำ�	2	การพัื่ฒนี้าการทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิ 
อย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิ	 โด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิ 
เป็นี้ฐานี้	
	 	 ผ้่วิิจััยนี้ำาโปรแกรมีการทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิ 
อย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิ 
เป็นี้ฐานี้	ไปจััด้กิจักรรมี	1	ครั�ง	ระยะเวิลา	3	เด่้อนี้ 
กับกล่ �มีตััวิอย�างทำ้ �มี้ค่ณ์ลักษณ์ะตัามีเกณ์ฑิ ์
ท้ำ�กำาหนี้ด้ในี้การคัด้เล่อกกล่�มีตััวิอย�าง	เพ่ื่�อด่้ควิามี 
เข้าใจัของกล่�มีตััวิอย�าง	ควิามียากง�ายของภาษา 
ทำ้�ใช้้	และปรับปร่งให้เหมีาะสมีกับกล่�มีตััวิอย�าง 
ยิ�งขึ�นี้	 โด้ยการสังเกตัในี้ขณ์ะด้ำาเนี้ินี้กิจักรรมี 
กล่�มีและเก็บข้อม่ีลจัากแบบประเมิีนี้การทำำาหน้ี้าท้ำ� 
ครอบครัวิก�อนี้เข้าร�วิมีโปรแกรมีและหลังการ 
เข้าร�วิมีโปรแกรมี	 โด้ยโปรแกรมีการทำำาหนี้้าทำ้� 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัโด้ยใช้  ้
ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้จััด้กิจักรรมี 
ท่ำกวัินี้พ่ื่ธี	เวิลา	10.00-10.45	นี้.	ครั�งละ	45	นี้าท้ำ	 
รวิมีกิจักรรมีทำั�งหมีด้จัำานี้วินี้	3	ครั�ง	 	
	 ภายหลังการด้ำาเนิี้นี้การวิจิัยัสิ�นี้สด่้ลงผ้่วิิจััย 
ด้ำาเนิี้นี้การจััด้กระทำำาโปรแกรมีการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิ	 โด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิ 
เป็นี้ฐานี้เพื่่ �อการทำำาหนี้้าทำ้ �ครอบครัวิอย�าง 
ประสบควิามีสำาเร็จักับกล่�มีควิบค่มีเช้�นี้เด้้ยวิ 
กับกล่�มีทำด้ลอง
 เคำรื�องมือทำ่�ใช้ใน้ก�รวิจัย่
	 ส�วินี้ทำ้�	1	การพื่ัฒนี้าโปรแกรมี
	 การสร ้างโปรแกรมีการให ้ค ำาปร ึกษา 
ครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิ 
เป็นี้ฐานี้เพื่่ �อการทำำาหนี้้าทำ้ �ครอบครัวิอย�าง 
ประสบควิามีสำาเร็จั
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	 ส�วินี้ท้ำ�	2	แบบประเมิีนี้การทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิ
	 แบบประเมี ินี้การทำ ำาหนี้ ้าทำ ้ �ครอบคร ัวิ	 
ใช้้แบบวิัด้	 Chulalongkorn	 Family	 Inventory	 
(CFI)	ของอ่มีาพื่ร	ตัรังคสมีบัติั	(2544)	ท้ำ�ดั้ด้แปลง 
มีาจัากแบบวิัด้การทำำาหนี้้าทำ้ �ของครอบครัวิ	 
(Family	Assessment	Device-FAD)	ตัามีแนี้วิคิด้ 
ของ	McMaster	 (McMaster	 Model)	 (Miller	 
et	al,	1985)	เป็นี้แบบวัิด้การทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิ 
ทำ้ �สามีารถินี้ำาไปใช้้ได้ ้ก ับครอบครัวิทำั �วิไป	 
ง�ายในี้การทำำาควิามีเข้าใจักับผ้่ตัอบแบบสอบถิามี 
และทำำาให้ทำราบถิึงระด้ับของการทำำาหนี้้าทำ้ � 
ครอบครัวิของสมีาช้ิกภายในี้ครอบครัวิแตั�ละ 
คนี้ได้้	

 แบบแผน้ก�รทำดำลอง
	 การวิิจััยครั�งนี้้�เป็นี้การวิิจััยเช้ิงทำด้ลองซ้ำึ�ง 
ผ่้วิิจััยได้้ด้ำาเนี้ินี้การด้้วิยแบบแผนี้การวิิจััยแบบ	 
Pretest-posttest	 control-group	 design	 ซ้ำึ�ง 
แบบแผนี้การวิิจััยน้ี้�ออกแบบมีาเพ่ื่�อกระบวินี้การ 
ด้ังตั�อไปนี้้�ค่อ	เปร้ยบเทำ้ยบกล่�มีตััวิอย�าง	2	กล่�มี	 
มี้การทำด้สอบก�อนี้การทำด้ลองทำั �งสองกล่ �มี 
ด้ำาเนี้ินี้การให้ควิามีช้�วิยเหล่อตั�อกล่�มีทำด้ลอง 
แตั�ไมี�มี้การให้เง่ �อนี้ไขใด้ๆ	 ตั�อกล่�มีควิบค่มี	 
(Hadley,	R.	G.,	&	Mitchell,	L.	K.,	1995)	และ 
ผ่ ้วิ ิจั ัยทำำาการทำด้สอบทำั �งสองกล่ �มีอ ้กครั �ง 
ภายหลังการทำด้ลอง	โด้ยม้ีแบบแผนี้การทำด้ลอง 
ด้ังตัารางทำ้�	1

ตั�ร�งทำ่� 1	 แบบแผนี้การทำด้ลองแบบ	Pretest-posttest	control-group	design	

กล่่ม ก่อน้ก�รทำดำลอง ก�รทำดำลอง หลังก�รทำดำลอง

กล่�มีทำด้ลอง T1 X T2

กล่�มีควิบค่มี T1 Control	condition T2
ควิามีหมีายของสัญลักษณ์์
T1	 แทำนี้	 การวิัด้ระด้ับควิามีร่้ก�อนี้การพื่ัฒนี้า	(Pretest)
T2	 แทำนี้	 การวิัด้ระด้ับควิามีร่้หลังการพื่ัฒนี้า	(Posttest)
X	 แทำนี้	 ตััวิแปรจััด้กระทำำา	ค่อการใช้้โปรแกรมีการให้คำาปรึกษาครอบครัวิ

 ผลก�รวิจัย่

ตั�ร�งทำ่� 2 การเปร้ยบเทำ้ยบคะแนี้นี้การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัโด้ยรวิมี 
	 ก�อนี้การทำด้ลองและหลังการทำด้ลองภายในี้กล่�มีทำด้ลองและภายในี้กล่�มีควิบค่มี

กล่่ม Wilcoxon
T Z p

กล่�มีทำด้ลอง 345.00 4.668 .000***

กล่�มีควิบค่มี 120.00 .083 .934

***p <	.001.

	 โด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้เพ่ื่�อการทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จั	 
(Treatment)
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ตั�ร�งทำ่� 3 การเปร้ยบเทำ้ยบคะแนี้นี้การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัก�อนี้การ 
	 ทำด้ลองและหลังการทำด้ลอง	ระหวิ�างกล่�มีทำด้ลองและกล่�มีควิบค่มี

ระย่ะก�รทำดำลอง

กล่่มทำดำลอง กล่่มคำวบคำ่ม

Z pMean
Rank

Sum of 
Ranks

Mean
Rank

Sum of 
Ranks

ก�อนี้การทำด้ลอง 15.63 234.50 15.37 230.50 .083 .934

หลังการทำด้ลอง 23.00 345.00 8.00 120.00 4.668 .000***
***p <	.001.

	 จัากตัารางทำ้�	2	พื่บวิ�า	คะแนี้นี้การทำำาหนี้้าทำ้� 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัของกล่�มี 
ทำด้ลองก�อนี้การเข้าร�วิมีโปรแกรมีการให้คำา 
ปรึกษาอย�างประสบควิามีสำาเร็จัโด้ยใช้้ศาล 
เยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้และคะแนี้นี้หลัง 
การเข้าร�วิมีโปรแกรมีการให้คำาปรึกษาอย�าง 

ประสบควิามีสำาเร็จัโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และ 
ครอบครัวิเป็นี้ฐานี้ภายในี้กล่�มีทำด้ลองแตักตั�าง 
กันี้อย�างมี้นี้ัยสำาคัญทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	.001	ส�วินี้ 
คะแนี้นี้ของกล่�มีควิบค่มีก�อนี้และหลัง	ไมี�แตักตั�าง 
กันี้อย�างมี้นี้ัยสำาคัญทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	.05

ตั�ร�งทำ่� 4  การเปร้ยบเทำ้ยบคะแนี้นี้การทำำาหนี้้าทำ้ �ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัราย 
	 องค์ประกอบก�อนี้การทำด้ลองและหลังการทำด้ลองภายในี้กล่�มีทำด้ลองและภายในี้ 
	 กล่�มีควิบค่มี

กล่่ม ก�รทำำ�หน้้�ทำ่�คำรอบคำรัว Wilcoxon
T Z p

กล่�มีทำด้ลอง

ด้้านี้การแก้ปัญหา 345.00 4.763 .000***

ด้้านี้การส่�อสาร 345.00 4.751 .000***

ด้้านี้บทำบาทำของครอบครัวิ 345.00 4.818 .000***

ด้้านี้การตัอบสนี้องทำางอารมีณ์์ 345.00 4.724 .000***

ด้้านี้ควิามีผ่กพื่ันี้ทำางอารมีณ์์ 345.00 4.768 .000***

ด้้านี้การควิบค่มีพื่ฤตัิกรรมี 345.00 4.845 .000***

ด้้านี้การทำำาหนี้้าทำ้�ทำั�วิไป 345.00 4.740 .000***

	 จัากตัารางท้ำ�	3	พื่บวิ�า	เม่ี�อพิื่จัารณ์าระหวิ�าง 
กล่�มีตััวิอย�างคะแนี้นี้ก�อนี้และหลังการเข้าร�วิมี 
โปรแกรมีการให้คำาปรึกษาอย�างประสบควิามี 
สำาเร็จัโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ 
ฐานี้ของกล่�มีทำด้ลอง	 มี้คะแนี้นี้การทำำาหนี้้าทำ้� 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัโด้ยรวิมี 

เพื่ิ�มีกล่�มีตััวิอย�างมี้การเปล้�ยนี้แปลง	 การให้ 
คำาปรึกษาได้้ผลด้้	 กล่�มีตััวิอย�างมี้ควิามีร่้ควิามี 
เข้าใจัในี้การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิเพื่ิ�มีมี้จัำานี้วินี้ 
มีากกวิ�าอย�างม้ีนัี้ยสำาคัญทำางสถิิติัท้ำ�ระดั้บ	.001	 
ส�วินี้กล่�มีควิบค่มีก�อนี้และหลังไมี�แตักตั�างกันี้ 
อย�างมี้นี้ัยสำาคัญทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	.05	
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	 จัากตัารางทำ้�	4	พื่บวิ�า	ภายในี้กล่�มีทำด้ลอง 
คะแนี้นี้การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�างประสบ 
ควิามีสำาเร็จั	รายองค์ประกอบ	ในี้องค์ประกอบ 
ด้้านี้การแก้ปัญหา	ด้้านี้การส่�อสาร	ด้้านี้บทำบาทำ 
ของครอบครัวิ	 ด้้านี้การตัอบสนี้องทำางอารมีณ์์	 
ด้้านี้ควิามีผ่กพื่ันี้ทำางอารมีณ์์	 ด้้านี้การควิบค่มี 
พื่ฤติักรรมี	และด้้านี้การทำำาหน้ี้าท้ำ�ทัำ�วิไป	หลังการ 
เข้าร�วิมีโปรแกรมีการให้คำาปรึกษาอย�างประสบ 

ควิามีสำาเร็จัโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิ 
เป็นี้ฐานี้ส่งกวิ�าก�อนี้การเข้าร�วิมีโปรแกรมี 
การให้คำาปรึกษาอย�างประสบควิามีสำาเร็จั 
โด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้ 
อย�างมี้นี้ัยสำาคัญทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	.001	สำาหรับ 
ภายในี้กล่�มีควิบค่มี	พื่บวิ�า	ท่ำกองค์ประกอบก�อนี้ 
การทำด้ลองและหลังการทำด้ลองไมี�แตักตั�างกันี้ 
อย�างมี้นี้ัยสำาคัญทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	.05	

ตั�ร�งทำ่� 5 การเปร้ยบเทำ้ยบคะแนี้นี้การทำำาหนี้้าทำ้ �ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัหลาย 
	 องค์ประกอบก�อนี้การทำด้ลองและหลังการทำด้ลองระหวิ�างกล่�มีทำด้ลองกับกล่�มีควิบค่มี

ระย่ะก�ร
ทำดำลอง

ก�รทำำ�หน้้�ทำ่�คำรอบคำรัว

กล่่มทำดำลอง กล่่มคำวบคำ่ม

Z pMean 
Rank

Sum of 
Ranks

Mean 
Rank

Sum of 
Ranks

ก�อนี้การ
ทำด้ลอง

ด้้านี้การแก้ปัญหา 14.83 222.50 16.17 242.50 .440 .660

ด้้านี้การส่�อสาร 16.47 247.00 14.53 218.00 .641 .521

ด้้านี้บทำบาทำของครอบครัวิ 16.13 242.00 14.87 223.00 .493 .622

ด้้านี้การตัอบสนี้องทำางอารมีณ์์ 15.20 228.00 15.80 237.00 .201 .841

ด้้านี้ควิามีผ่กพื่ันี้ทำางอารมีณ์์ 14.70 220.50 16.30 244.50 .569 .569

ด้้านี้การควิบค่มีพื่ฤตัิกรรมี 14.97 224.50 16.03 240.50 .384 .701

ด้้านี้การทำำาหนี้้าทำ้�ทำั�วิไป 14.90 223.50 16.10 241.50 .388 .698

ตั�ร�งทำ่� 4 (ตั�อ)

กล่่ม ก�รทำำ�หน้้�ทำ่�คำรอบคำรัว Wilcoxon
T Z p

กล่�มีควิบค่มี

ด้้านี้การแก้ปัญหา 120.00 .440 .660

ด้้านี้การส่�อสาร 120.00 .641 .521

ด้้านี้บทำบาทำของครอบครัวิ 120.00 .493 .622

ด้้านี้การตัอบสนี้องทำางอารมีณ์์ 120.00 .201 .841

ด้้านี้ควิามีผ่กพื่ันี้ทำางอารมีณ์์ 120.00 .569 .569

ด้้านี้การควิบค่มีพื่ฤตัิกรรมี 120.00 .384 .701

ด้้านี้การทำำาหนี้้าทำ้�ทำั�วิไป 120.00 .388 .698
***p <	.001. 
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	 จัากตัารางทำ้�	 5	 พื่บวิ�า	 ก�อนี้การทำด้ลอง 
คะแนี้นี้การทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิรายองค์ประกอบ 
ระหวิ �างกล ่ �มีทำด้ลองก ับกล ่ �มีควิบค ่มีทำ ่ก 
องค์ประกอบไมี�แตักตั�างกันี้	ส�วินี้ผลการวัิด้หลัง 
การทำด้ลอง	 พื่บวิ�า	 กล่�มีทำด้ลองมี้คะแนี้นี้แบบ 
ประเมิีนี้การทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิท่ำกองค์ประกอบ	 
ได้้แก�	 ด้้านี้การแก้ปัญหา	 ด้้านี้การส่ �อสาร	 

ด้้านี้บทำบาทำของครอบครัวิ	ด้้านี้การตัอบสนี้อง 
ทำางอารมีณ์์	ด้้านี้ควิามีผ่กพื่ันี้ทำางอารมีณ์์	ด้้านี้ 
การควิบค่มีพื่ฤตัิกรรมี	 และด้้านี้การทำำาหนี้้าทำ้� 
ทำั�วิไปส่งกวิ�ากล่�มีควิบค่มีอย�างมี้นี้ัยสำาคัญทำาง 
สถิิติัท้ำ�ระดั้บ	.001	สำาหรับกล่�มีควิบค่มีไมี�แตักตั�าง 
กันี้อย�างมี้นี้ัยสำาคัญทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	.05

ตั�ร�งทำ่� 5 (ตั�อ)

ระย่ะก�ร
ทำดำลอง

ก�รทำำ�หน้้�ทำ่�คำรอบคำรัว

กล่่มทำดำลอง กล่่มคำวบคำ่ม

Z pMean 
Rank

Sum of 
Ranks

Mean 
Rank

Sum of 
Ranks

หลังการ
ทำด้ลอง

ด้้านี้การแก้ปัญหา 23.00 345.00 8.00 120.00 4.763 .000***

ด้้านี้การส่�อสาร 23.00 345.00 8.00 120.00 4.751 .000***

ด้้านี้บทำบาทำของครอบครัวิ 23.00 345.00 8.00 120.00 4.818 .000***

ด้้านี้การตัอบสนี้องทำางอารมีณ์์ 23.00 345.00 8.00 120.00 4.724 .000***

ด้้านี้ควิามีผ่กพื่ันี้ทำางอารมีณ์์ 23.00 345.00 8.00 120.00 4.768 .000***

ด้้านี้การควิบค่มีพื่ฤตัิกรรมี 23.00 345.00 8.00 120.00 4.845 .000***

ด้้านี้การทำำาหนี้้าทำ้�ทำั�วิไป 23.00 345.00 8.00 120.00 4.740 .000***

***p <	.001.

ตั�ร�งทำ่� 6 โปรแกรมีการทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให้คำาปรึกษา 
	 ครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้	จััด้กิจักรรมีท่ำกวัินี้พ่ื่ธี	เวิลา	10.00- 
	 10.45	นี้.	ครั�งละ	45	นี้าทำ้	รวิมีกิจักรรมีทำั�งหมีด้จัำานี้วินี้	3	ครั�ง

คำรั้งทำ่� เรื�อง วัตัถุ่ประสำงคำ์ ทำฤษฎ่ทำ่�ใช้ใน้ก�รปรึกษ�

1 การสร้างสัมีพื่ันี้ธีภาพื่
ช้้�แจังวิัตัถิ่ประสงค์
และข้อตักลง
กิจักรรมีการพื่ัฒนี้าบทำบาทำ
ของครอบครัวิและ
การพื่ัฒนี้าด้้านี้
การแก้ปัญหา

1.	 เพ่ื่�อสร้างควิามีสัมีพัื่นี้ธ์ีท้ำ�ด้้ระหวิ�างผ้่ให้ 
คำาปรึกษากับสมีาช้ิกครอบครัวิทำ่กคนี้	

2.	เพื่่�อช้้�แจังวิัตัถิ่ประสงค์ระยะเวิลาทำ้�ใช้้ 
ในี้การทำำาก ิจักรรมีแตั�ละคร ั �งและ 
จัำานี้วินี้ครั�งทำ้�ครอบครัวิตั้องเข้ามีารับ 
คำาปรึกษารวิมีทำั�งวิันี้เวิลาและสถิานี้ทำ้� 
ในี้การเข้ารับคำาปรึกษา	

3.	เพื่่ �อช้้ �แจังข้อตักลงและบทำบาทำของ 
สมีาช้ิกแตั�ละคนี้	

ทำฤษฎ้การให้คำาปรึกษา
ครอบครัวิเช้ิงโครงสร้าง
(Structural	Family	Therapy)	 
และทำฤษฎ้และร่ปแบบ
การให้คำาปรึกษาครอบครัวิ
เช้ิงระบบ	(Family	Systems	 
Therapy)
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ตั�ร�งทำ่� 6 (ตั�อ)

คำรั้งทำ่� เรื�อง วัตัถุ่ประสำงคำ์ ทำฤษฎ่ทำ่�ใช้ใน้ก�รปรึกษ�

4.	เพื่่�อเก็บรวิบรวิมีข้อมี่ลเบ่�องตั้นี้
5.	เพื่่�อพื่ัฒนี้าควิามีรับผิด้ช้อบในี้การทำำา 

หนี้้าทำ้�ตัามีบทำบาทำของสมีาช้ิกภายในี้ 
ครอบครัวิทำั�งในี้ด้้านี้ควิามีเป็นี้อย่�และ 
จัิตัใจั	

6.	เพ่ื่�อให้สมีาชิ้กภายในี้ครอบครัวิม้ีควิามี
ช้ัด้เจันี้ในี้บทำบาทำหนี้้าทำ้�ของตันี้เอง

7.	 เพ่ื่�อพัื่ฒนี้าการยอมีรับในี้ควิามีแตักตั�าง 
ระหวิ�างบ่คคลให้มี้ควิามีย่ด้หย่�นี้และ 
ย่นี้หยัด้ในี้ตััวิเองได้้อย�างเหมีาะสมีกับ 
สถิานี้การณ์์

8.	เร้ยนี้ร่้ขั�นี้ตัอนี้วิิธี้การตััด้สินี้ใจัในี้การ 
แก้ไขปัญหาตั�างๆ	 ภายในี้ครอบครัวิ 
ได้้อย�างเหมีาะสมี

2 การพื่ัฒนี้าด้้านี้การส่�อสาร
กิจักรรมีการพื่ัฒนี้าด้้านี้
การตัอบสนี้องทำางอารมีณ์์	
กิจักรรมีพื่ัฒนี้าด้้านี้ควิามี
ผ่กพื่ันี้ทำางอารมีณ์์

1.	 เพื่่�อให้สมีาช้ิกในี้ครอบครัวิเร้ยนี้ร่้วิิธี้ 
การส่�อสารภายในี้ครอบครัวิได้้อย�าง 
เหมีาะสมี

2.		เพื่่�อสร้างมี่มีมีองและภาพื่ลักษณ์์ทำ้�ด้้ 
ตั�อผ่ ้พื่่ด้และผ่้ฟื้ังของสมีาช้ิกภายในี้ 
ครอบครัวิ

3.		เพื่่ �อสร้างควิามีสัมีพื่ันี้ธี์ทำ้ �ด้้ระหวิ�าง 
สมีาช้ิกภายในี้ครอบครัวิทำ่กคนี้	

4.		เพื่่�อเสริมีสร้างควิามีรักควิามีผ่กพื่ันี้ 
ภายในี้ครอบครัวิ

ทำฤษฎ้การให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิเช้ิงการส่�อสาร 
(Communication	Family	 
Therapy)	และทำฤษฎ้การให ้
คำาปรึกษาครอบครัวิกล่�มี 
โซ้ำล่ช้ั�นี้-โฟื้กัส	(Solution	 
Focus	Family	Therapy)

3 กิจักรรมีการพื่ัฒนี้าด้้านี้
การควิบค่มีพื่ฤตัิกรรมีและ
การย่ตัิการให้คำาปรึกษา

1.	 เพื่่�อพื่ัฒนี้าพื่่�นี้ฐานี้ควิามีร่้	ควิามีเข้าใจั 
และทัำกษะเบ่�องต้ันี้ท้ำ�จัำาเป็นี้ตั�อการด่้แล	 
จััด้การพื่ฤตัิกรรมีเด้็กทำ้ � เก ิด้ข ึ �นี้ในี้ 
สถิานี้การณ์์ตั�างๆ	

2.	เพื่่�อส�งเสริมีควิามีสัมีพื่ันี้ธี์ทำ้�ด้้ระหวิ�าง 
ผ่้ปกครองกับเด้็ก	เยาวิช้นี้

3.	เพ่ื่�อเพิื่�มีค่ณ์ภาพื่ช้้วิิตัท้ำ�ด้้ภายในี้ครอบครัวิ

ทำฤษฎ้การให้คำาปรึกษา
ครอบครัวิกล่�มีพื่ฤตัิกรรมี
นี้ิยมีและพื่ฤตัิกรรมี
นิี้ยมีเน้ี้นี้การร้่คิด้-พื่ฤติักรรมี	
(Behavioral	and	Cognitive-
Behavioral	Family	Therapy)



35

Journal of Thai Justice System Vol.3 September - December 2022

	 จัากตัารางท้ำ�	6	ทำฤษฎ้ท้ำ�ผ้่วิิจััยเล่อกนี้ำามีาใช้้ 
ในี้การวิิจััยครั�งนี้้�	 ค่อ	 ทำฤษฎ้การให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิ	5	ทำฤษฎ้	ค่อ	ทำฤษฎ้และร่ปแบบการให้ 
คำาปรึกษาครอบครัวิเช้ิงโครงสร้าง	(Structural	 
Family	 Therapy)	 ทำฤษฎ้และร่ปแบบการให้ 
คำาปรึกษาครอบครัวิเชิ้งการส่�อสาร	(Communi- 
cation	 Family	 Therapy)	 ทำฤษฎ้และร่ปแบบ 
การให้คำาปรึกษาครอบครัวิเช้ิงระบบ	 (Family	 
Systems	 Therapy)	 ทำฤษฎ้และร่ปแบบการให้ 
คำาปรึกษาครอบครัวิกล่�มีโซ้ำล่ชั้�นี้-โฟื้กัส	(Solution	 
Focus	Family	Therapy)	ทำฤษฎ้การให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิกล่�มีพื่ฤตัิกรรมีนี้ิยมีและพื่ฤตัิกรรมี 
นี้ิยมีเนี้้นี้การร่้คิด้-พื่ฤตัิกรรมี	(Behavioral	and	 
Cognitive-Behavioral	 Family	 Therapy)	 ซ้ำึ�งมี ้
ควิามีสอด้คล้องกับองค์ประกอบทำ้ �ตั้องการ 
พื่ัฒนี้าจัึงส�งผลให้กล่�มีทำด้ลองมี้คะแนี้นี้ส่งขึ�นี้	 
ด้ังทำ้ �	 โกลเด้นี้เบอร์ก	 และโกลเด้นี้เบอร์ก	 
(Goldenberg	&	Goldenberg,	2004)	กล�าวิไวิ้ 
วิ�าการให้คำาปรึกษาครอบครัวิเช้ิงโครงสร้าง 
ม่ี�งเน้ี้นี้ท้ำ�ปัญหาและการแก้ไขปัญหาท้ำ�เป็นี้บริบทำ 
มีากกวิ�ามี่�งทำ้�ปัญหาและการแก้ไขปัญหาเป็นี้ 
รายบ่คคลโด้ยมี้ข้อสันี้นิี้ษฐานี้ทำ้�สำาคัญเก้�ยวิกับ 
ลักษณ์ะอาการของบ่คคลวิ�าจัะได้้รับควิามี 
เข้าใจัได้้ด้้ทำ้ �ส่ด้จัากบริบทำของร่ปแบบตั�างๆ	 
ในี้การติัด้ตั�อส่�อสารของครอบครัวิ	ซึ้ำ�งสอด้คล้อง 
กับท้ำ�เมีอร์เรย์	โบเวินี้	(Murray	Bowen)	ศาสตัราจัารย์ 
ทำางจิัตัเวิช้ศาสตัร์แห�งมีหาวิิทำยาลัยจัอร์จัทำาวิน์ี้	 
นี้ักคิด้เจั้าของทำฤษฎ้เช้ิงระบบ	 (กรรณ์ิการ์	 
นี้ลราช้ส่วัิจัน์ี้,	2551)	ได้้กล�าวิไว้ิวิ�าครอบครัวิเป็นี้ 
หนี้�วิยทำ้�มี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธี์กันี้ทำางด้้านี้อารมีณ์์	 
การเปล้ �ยนี้แปลงส�วินี้ใด้ส�วินี้หนี้ึ�งของระบบ 
ครอบครัวิจัะก�อให้เกิด้การเปล้�ยนี้แปลงในี้ส�วินี้ 
อ่�นี้ๆ	ด้้วิยและจัะก�อให้เกิด้การเปล้�ยนี้แปลงขึ�นี้ 
ทำั�งระบบครอบครัวิ	

	 การประเมิีนี้ผลแตั�ละกิจักรรมีผ้่วิิจััยประเมิีนี้ 
จัาก	 (1)	 สังเกตัการให้ควิามีร�วิมีมี่อในี้การรับ 
คำาปรึกษาของสมีาชิ้กภายในี้ครอบครัวิแตั�ละคนี้	 
และ	 (2)	 ประเมีินี้ควิามีเข้าใจัถิึงวิัตัถิ่ประสงค	์ 
ประโยช้นี้์ทำ้�จัะได้้รับ	 ข้อตักลงและบทำบาทำของ 
สมีาชิ้กในี้การเข้าร�วิมีรับคำาปรึกษา	โด้ยการตัอบ 
คำาถิามีของสมีาช้ิกอย�างถิ่กตั้องช้ัด้เจันี้และ 
ตัรงประเด้็นี้
 สำร่ปและอภิิปร�ย่ผล
	 ผ้่วิิจััยสร่ปผลการวิิจััยตัามีวัิตัถ่ิประสงค์ของ 
การวิิจััยทำ้�ได้้ตัั�งไวิ้	ด้ังนี้้�
	 1.	 การพื่ัฒนี้าโปรแกรมีการทำำาหนี้้าทำ ้ � 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให ้
คำาปรึกษาครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และ 
ครอบครัวิเป็นี้ฐานี้
	 	 ผลการวิิเคราะห์องค์ประกอบของการ 
ทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จั 
ประกอบด้้วิยองค์ประกอบ	7	ด้้านี้	ได้้แก�	ด้้านี้การ 
แก้ปัญหา	 ด้้านี้การส่�อสาร	 ด้้านี้บทำบาทำของ 
ครอบครัวิ	 ด้้านี้การตัอบสนี้องทำางอารมีณ์์	 
ด้้านี้ควิามีผ่กพื่ันี้ทำางอารมีณ์์	 ด้้านี้การควิบค่มี 
พื่ฤติักรรมี	และด้้านี้การทำำาหน้ี้าท้ำ�ทัำ�วิไป	คะแนี้นี้ 
ภายในี้กล่�มีทำด้ลองรายด้้านี้ทัำ�ง	7	ด้้านี้	ภายหลัง 
การเข้าร�วิมีโปรแกรมีฯ	ส่งกวิ�าก�อนี้การเข้าร�วิมี 
โปรแกรมีฯ	 อย�างมี้นี้ัยสำาคัญทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	 
.001	 สำาหรับภายในี้กล่�มีควิบค่มีพื่บวิ�าทำ่กราย 
ด้้านี้ขององค์ประกอบก�อนี้การทำด้ลองและ 
หลังการทำด้ลองไมี�แตักตั�างกันี้อย�างม้ีนัี้ยสำาคัญ 
ทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	.05	
	 2.	 เพื่่�อศึกษาผลของการพื่ัฒนี้าโปรแกรมี 
การทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จั 
ด้้วิยการให้คำาปรึกษาครอบครัวิโด้ยใช้้ศาล 
เยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้
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	 	 ผลการวิิเคราะห์การพื่ัฒนี้าโปรแกรมีฯ	 
ของกล่�มีทำด้ลองก�อนี้เข้าร�วิมีโปรแกรมีฯ	 และ 
หลังเข้าร�วิมีโปรแกรมีฯ	ม้ีคะแนี้นี้จัากแบบประเมิีนี้ 
การทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิอย่�ในี้ระดั้บด้้พื่อสมีควิร	 
ซ้ำึ�งทำำาให้เห็นี้การเปล้�ยนี้แปลงของครอบครัวิ 
อย�างชั้ด้เจันี้ตัามีองค์ประกอบการทำำาหน้ี้าท้ำ�ของ 
ครอบครัวิในี้ด้้านี้ตั�างๆ	ด้ังทำ้�	Miller,	Epstein,	 
Bishop,	and	Keitner	(1985)	ได้้อธิีบายองค์ประกอบ 
ของการทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิ	ด้ังนี้้�	
	 	 2.1	 ด้้านี้การแก้ปัญหา	(problem	solving)	 
หมีายถิึง	 ควิามีสามีารถิของครอบครัวิในี้การ 
แก้ไขปัญหาตั�างๆ	ได้้อย�างเหมีาะสมี	
	 	 2.2	ด้้านี้การส่�อสาร	(communication)	 
หมีายถึิง	การส่�อสารแลกเปล้�ยนี้ข้อม่ีลระหวิ�างกันี้	 
อาจัแบ�งเป็นี้การส่�อสารโด้ยใช้้คำาพื่่ด้	 (verbal	 
communication)	 และการส่�อสารโด้ยไมี�ใช้้ 
คำาพ่ื่ด้	(nonverbal	communication)	โด้ยจัะเน้ี้นี้ 
การส่�อสารแบบแรกเนี้่�องจัากสามีารถิวิัด้ได้้ 
ช้ัด้เจันี้กวิ�า	 อย�างไรก็ตัามีการส่�อสารโด้ยไมี�ใช้ ้
คำาพ่ื่ด้แม้ีเน่ี้�อหาจัะไมี�เด้�นี้ชั้ด้	แตั�ก็ม้ีควิามีสำาคัญ 
โด้ยจัะแสด้งออกมีาทำางระด้ับนี้ำ�าเส้ยง	 ส้หนี้้า	 
แวิวิตัา	ทำ�าทำาง	
	 	 2.3	ด้้านี้บทำบาทำของครอบครัวิ	 (role)	 
หมีายถึิง	แบบแผนี้พื่ฤติักรรมีท้ำ�สมีาชิ้กประพื่ฤติั 
ตั�อกันี้ซ้ำำ�าๆ	เป็นี้ประจัำา	บทำบาทำแบ�งได้้	2	ด้้านี้	 
ค่อ	 บทำบาทำทำางด้้านี้วิัตัถิ่และบทำบาทำทำางด้้านี้ 
อารมีณ์์	
	 	 2.4	ด้้านี้การตัอบสนี้องทำางอารมีณ์	์ 
(affective	 responsiveness)	 หมีายถิึง	 ควิามี 
สามีารถิทำ้ �สมีาช้ิกจัะตัอบสนี้องทำางอารมีณ์์ 
ตั�อกันี้และกันี้อย�างเหมีาะสมีทำั�งด้้านี้ค่ณ์ภาพื่ 
และปริมีาณ์	 อารมีณ์์ทำ้�เกิด้ขึ�นี้ในี้ครอบครัวิมี ้
หลายแบบ	ทำั�งอารมีณ์์เช้ิงบวิก	เช้�นี้	อารมีณ์์รัก	 

และอารมีณ์์เช้ิงลบ	เช้�นี้	กลัวิ	โกรธี	เป็นี้ตั้นี้	
	 	 2.5	ด้ ้านี้ควิามีผ ่กพื่ ันี้ทำางอารมีณ์์	 
(affective	involving)	หมีายถิึง	ระด้ับของควิามี 
ผ่กพื่ันี้ทำ้�สมีาช้ิกแตั�ละคนี้มี้ตั�อกันี้	 รวิมีถิึงการ 
แสด้งออกซ้ำึ�งควิามีสนี้ใจัและการเห็นี้ค่ณ์ค�า 
ของกันี้และกันี้	ควิามีผ่กพัื่นี้ทำางอารมีณ์์ม้ีหลาย 
ระด้ับและจัะแตักตั�างกันี้ไปในี้วิงจัรช้้วิิตัแตั�ละ 
ระยะ	
	 	 2.6	ด้ ้ านี้การควิบค ่ มีพื่ฤตั ิ ก ร รมี	 
(behavior	 control)	 หมีายถิึง	 การจััด้การ 
พื่ฤตัิกรรมีของสมีาช้ ิกให ้อย ่ �ในี้ขอบเขตัทำ้ � 
เหมีาะสมี	ไมี�ทำำาให้เกิด้ควิามีเด่้อด้ร้อนี้แก�ตันี้เอง 
และผ่้อ่�นี้					
	 	 2.7	ด้้านี้การทำำาหนี้้าทำ้�ทำั�วิไป	 หมีายถิึง	 
ผลของการทำำาหนี้้าทำ้�ในี้ภาพื่รวิมีของครอบครัวิ	 
หร่อพื่ฤติักรรมีของสมีาชิ้กในี้ครอบครัวิท้ำ�สะท้ำอนี้ 
ให้เห็นี้ถิึงการมี้ควิามีส่ขหร่อไมี�มี้ควิามีส่ขในี้ 
ครอบครัวิ	(อ่มีาพื่ร	ตัรังคสมีบัตัิ,	2544)
	 3.	 เพ่ื่�อเปร้ยบเท้ำยบการทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิ 
ก�อนี้การให้คำาปรึกษา	 และภายหลังการให ้
คำาปรึกษา
	 	 ผลการวิิเคราะห์เปร้ยบเท้ำยบการทำำาหน้ี้าท้ำ� 
ครอบครัวิก�อนี้การให้คำาปรึกษาครอบครัวิด้้วิย 
โปรแกรมีการทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิอย�างประสบค 
วิามีสำาเร็จัด้้วิยการให้คำาปรึกษาครอบครัวิ 
โด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้	การ 
วิิเคราะห์ในี้ขั �นี้ตัอนี้นี้้ �ผ่ ้วิ ิจััยนี้ำาคะแนี้นี้การ 
ทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จั 
โด้ยรวิมีทำ้�ได้้จัากการวิัด้ก�อนี้การทำด้ลองและ 
หลังการทำด้ลองภายในี้กล่�มีทำด้ลองและภายในี้ 
กล่�มีควิบค่มี	 มีาวิิเคราะห์นี้อนี้พื่าราเมีตัริก	 
(nonparametric)	แบบ	within	group	โด้ยใช้้สถิิติั 
ทำด้สอบ	The	Wilcoxon	Matched	Pairs	Signed- 
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Ranks	 Test	 ส�วินี้การทำด้สอบระหวิ�างกล่�มี 
ทำด้ลองกับกล่�มีควิบค่มีผ่้วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์ 
นี้อนี้พื่าราเมีตัริก	(nonparametric)	แบบ	between	 
group	โด้ยใช้้สถิิตัิทำด้สอบ	The	Mann-Whitney	 
U	Test	พื่บวิ�า	คะแนี้นี้การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิ 
อย�างประสบควิามีสำาเร็จัของกล่�มีทำด้ลองก�อนี้ 
การเข้าร�วิมีโปรแกรมีฯ	 และคะแนี้นี้หลังการ 
เข้าร�วิมีโปรแกรมีฯ	ภายในี้กล่�มีทำด้ลองแตักตั�าง 
กันี้อย�างมี้นี้ัยสำาคัญทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	.001	ส�วินี้ 
คะแนี้นี้ของกล่�มีควิบค่มีก�อนี้และหลังไมี�แตัก
ตั�างกันี้อย�างมี้นี้ัยสำาคัญทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	 .05	
นี้อกจัากนี้้�	 ยังพื่บวิ�า	 เมี่ �อพื่ิจัารณ์าระหวิ�าง 
กล่�มีตััวิอย�างคะแนี้นี้ก�อนี้และหลังการเข้าร�วิมี 
โปรแกรมีฯ	 ของกล่ �มีทำด้ลองมี้คะแนี้นี้การ 
ทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จั 
โด้ยรวิมีเพิื่�มีขึ�นี้	กล่�มีตััวิอย�างม้ีการเปล้�ยนี้แปลง	 
การให้คำาปรึกษาได้้ผลด้้	กล่�มีตััวิอย�างม้ีควิามีร้่ 
ควิามีเข้าใจัในี้การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิเพื่ิ�มีขึ�นี้ 
อย�างม้ีนัี้ยสำาคัญทำางสถิิติัท้ำ�ระดั้บ	.001	ส�วินี้กล่�มี 
ควิบค่มีก�อนี้และหลังไมี�แตักตั�างกันี้อย�างมี้ 
นี้ัยสำาคัญทำางสถิิตัิทำ้�ระด้ับ	.05
	 	 ภายหลังการด้ำาเนี้ินี้การวิิจััยสิ�นี้ส่ด้ลง 
ผ่้วิิจััยด้ำาเนี้ินี้การจััด้กระทำำากับกล่�มีควิบค่มี 
เพื่่�อให้ได้้รับโปรแกรมีการให้คำาปรึกษาการทำำา 
หนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิย 
การให้คำาปรึกษาครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้ 
และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้เพื่่ �อให้กล่ �มีควิบค่มี 
มี้ควิามีร่้ควิามีเข้าใจัเพื่่�อให้สามีารถิทำำาหนี้้าทำ้� 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัได้้เช้�นี้เด้้ยวิ 
กับกล่�มีทำด้ลอง
	 	 สำาหรับค่ณ์สมีบัตัิของผ่ ้ให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวินี้ั�นี้	 ผ�องพื่รรณ์	 เกิด้พื่ิทำักษ์	 (2475)	 
ได้้ระบ่ค่ณ์สมีบัติัไว้ิดั้งน้ี้�	(1)	ม้ีควิามีร้่พ่ื่�นี้ฐานี้ทำาง 

จัิตัวิิทำยา	 (2)	 มี้ควิามีร่้และทำักษะในี้การให ้
คำาปรึกษาเป็นี้กล่�มีและรายบ่คคล	(3)	ผ�านี้การ 
อบรมีการให้คำาปรึกษาเบ่�องตั้นี้หร่อการบำาบัด้ 
เบ่�องต้ันี้	(4)	ผ�านี้การอบรมีตัามีหลักส่ตัรคลินิี้ก 
ครอบครัวิในี้สถิานี้บำาบัด้ยาเสพื่ตัิด้	 (5)	 มี ้
ประสบการณ์์ในี้การบำาบัด้ครอบครัวิหร่อการ 
ให้คำาปรึกษาครอบครัวิอย�างนี้้อย	 1	 ปี	 และ	 
(6)	 มี้บ่คลิกภาพื่ทำ้ �พื่ึงประสงค์ของการเป็นี้ 
นี้ักบำาบัด้ครอบครัวิ	 เช้�นี้	 มี้ควิามีเป็นี้มีิตัร	 
มี้สัมีพื่ันี้ธีภาพื่อันี้อบอ่ �นี้กับผ่ ้ร ับการบำาบัด้ 
มี้ควิามีจัริงใจัไมี�เสแสร้ง	 เป็นี้ทำ้�นี้�าไวิ้วิางใจั	 
ยอมีรับผ่้รับการบำาบัด้โด้ยปราศจัากเง่�อนี้ไข	 
รับฟื้ังควิามีคิด้เห็นี้ของผ่้อ่�นี้	 มี้ควิามีเข้าใจัและ 
เห็นี้ใจัผ่้อ่�นี้	 ให้เก้ยรตัิและเคารพื่ในี้ค่ณ์ค�าของ 
ควิามีเป็นี้มีนี้่ษย์ของผ่้อ่�นี้	 มี้ควิามีส่ข่มีและมี ้
ควิามีมัี�นี้คงทำางจิัตัใจั	ม้ีควิามีย่ด้หย่�นี้ไมี�ตัายตััวิ	 
ใจักวิ้างเปิด้ตันี้เองให้กับประสบการณ์์ใหมี�ๆ	 
ม้ีควิามีรับผิด้ช้อบ	ม่ี�งมัี�นี้ท้ำ�จัะให้ควิามีช้�วิยเหล่อ 
และบริการ	ม้ีควิามีสามีารถิในี้การคิด้อย�างเป็นี้ 
ระบบ	 มี้ควิามีมีั�นี้ใจัในี้ตันี้เอง	 สามีารถิรักษา 
ควิามีลับได้้ม้ีจัรรยาบรรณ์ในี้วิิช้าช้้พื่	นี้อกจัากน้ี้�	 
ผ้่ให้คำาปรึกษาครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และ 
ครอบครัวิเป็นี้ฐานี้ควิรมี้องค์ควิามีร่้เก้�ยวิกับ 
กฎหมีายเบ่�องต้ันี้ท้ำ�เก้�ยวิข้อง	เช้�นี้	พื่ระราช้บัญญัติั 
ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิและวิิธี้พื่ิจัารณ์าคด้้ 
เยาวิช้นี้และครอบครัวิ	พื่.ศ.	2553	พื่ระราช้บัญญัติั 
ค่้มีครองผ่้ถิ่กกระทำำาควิามีร่นี้แรงในี้ครอบครัวิ	 
พื่.ศ.	2550	พื่ระราช้บัญญัติัส่ขภาพื่จิัตั	พื่.ศ.	2551	 
และกฎหมีายครอบครัวิเพิื่�มีเติัมี	ผ้่ให้คำาปรึกษา 
ท้ำ�ม้ีค่ณ์ลักษณ์ะดั้งกล�าวิข้างต้ันี้จัะส�งผลให้สามีารถิ 
ให้คำาปรึกษาแก�ผ่้เข้ารับคำาปรึกษาให้มี้ควิามีร่้ 
ควิามีเข้าใจัด้้วิยการให้คำาปรึกษาครอบครัวิโด้ย 
ใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้เพ่ื่�อให้ผ้่รับ 
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คำาปรึกษาสามีารถิทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�าง 
ประสบควิามีสำาเร็จัได้้
 อภิิปร�ย่ผล	จัากผลการศึกษาวิิจััยเร่�องการ 
พื่ัฒนี้าโปรแกรมีการทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�าง 
ประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิ 
เป็นี้ฐานี้	ผ่้วิิจััยได้้ค้นี้พื่บในี้เช้ิงการนี้ำาไปใช้้และ 
ในี้การวิิจััยครั�งตั�อไป	ด้ังนี้้�
	 1.	 แบบวัิด้การทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิสามีารถิ 
นี้ำาไปใช้้ได้้กับครอบครัวิทัำ�วิไป	เพ่ื่�อเป็นี้เคร่�องม่ีอ 
ในี้การวัิด้การทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิ	สามีารถิทำำาให้ 
ทำราบถิึงระด้ับของการทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิของ 
สมีาชิ้กภายในี้ครอบครัวิแตั�ละคนี้ได้้แตั�อย�างไร 
ก็ตัามีก�อนี้นี้ำาแบบวิัด้การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิ 
ไปใช้้ตั้องมี้การศึกษารายละเอ้ยด้และวิิธี้การ										 
ให้คะแนี้นี้ของแบบวิัด้ให้ช้ัด้เจันี้ก�อนี้	
	 2.	 การนี้ำาโปรแกรมีการทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิ 
อย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิ 
เป็นี้ฐานี้ไปใช้้	 ควิรศึกษาและทำำาควิามีเข้าใจั 
เก้�ยวิกับรายละเอ้ยด้ของแนี้วิคิด้สำาคัญขั�นี้ตัอนี้ 
และเทำคนิี้คการให้คำาปรึกษาในี้โปรแกรมีฯ	และ 
ผ้่ให้คำาปรึกษาควิรได้้รับการฝึึกการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิและได้้รับการฝึึกการทำำางานี้ในี้ระบบ 
การปฏิิบัติังานี้ภายในี้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิ 
มีาเป็นี้อย�างด้้แล้วิ	จึังจัะสามีารถิด้ำาเนิี้นี้การให้ 
คำาปรึกษาตัามีโปรแกรมีการทำำาหน้ี้าท้ำ�ครอบครัวิ 
อย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให้คำาปรึกษา 
ครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิ 
เป็นี้ฐานี้	เพ่ื่�อพัื่ฒนี้าเด็้ก	เยาวิช้นี้และครอบครัวิ 
ในี้การทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�างประสบควิามี 
สำาเร็จัและไมี�หวินี้กลับมีากระทำำาควิามีผิด้ซ้ำำ�าได้้

 ข้อเสำน้อแน้ะเชิงน้โย่บ�ย่
	 1.	 ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิกลางควิร 
มี้การจััด้สรรงบประมีาณ์สนี้ับสนี้่นี้บ่คลากร 
ในี้การจััด้อบรมีเพื่ิ�มีควิามีร่้เพื่่�อพื่ัฒนี้าทำักษะ 
การให้คำาปรึกษาแก�บ่คลากรในี้การทำำางานี้ด้้านี้ 
การให้คำาปรึกษาและร่ปแบบการด้ำาเนี้ินี้งานี้ 
อย�างเป็นี้ระบบของศาลเยาวิช้นี้ส�วินี้ภ่มีิภาค	 
เพื่่ �อนี้ำาไปส่ �การปฏิิบัตัิตัามีนี้โยบายร่ปแบบ 
แนี้วิทำางการด้ำาเนี้ินี้งานี้ทำ้�ตัั�งไวิ้โด้ยมี้แบบแผนี้ 
ตัามีค่�มี่อปฏิิบัตัิงานี้ในี้ทำิศทำางเด้้ยวิกันี้
	 2.	 ศาลเยาวิช้นี้และครอบครัวิกลางควิร 
มี้การจััด้กิจักรรมีแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร่้อย�างเป็นี้ 
ระบบและตั�อเนี้่�อง	 เพื่่�อเปิด้โอกาสให้บ่คลากร 
มี้การพื่ัฒนี้าตันี้เองส่�งานี้ประจัำาเพื่่�อบรรล่ผล 
สำาเร็จัในี้การทำำางานี้ตั�อไป
 ข้อเสำน้อแน้ะสำำ�หรับผู้ปฏิิบัตัิง�น้
	 1.	 ควิรศึกษาเพิื่�มีเติัมีเก้�ยวิกับเทำคนิี้ควิิธ้ีการ 
และร่ปแบบการให้คำาปรึกษาแบบใหมี�	 เพื่่�อให ้
สอด้คล้องกับการด้ำาเนิี้นี้ช้้วิิตัในี้ย่คปัจัจ่ับันี้	และ 
นี้ำามีาประย่กตั์ใช้้ตัามีบริบทำของพื่่�นี้ทำ้�ให้บรรล่ 
ผลสำาเร็จัในี้การทำำางานี้
	 2.	 ควิรศึกษาเพื่ิ �มีเตัิมีเก้ �ยวิกับกฎหมีาย 
ทำ้ �เก ้ �ยวิข้องในี้การด้ำาเนี้ินี้งานี้เพื่่ �อเพื่ิ �มีพื่่นี้ 
องค์ควิามีร้่ให้ม้ีควิามีเข้าใจัสามีารถิแนี้ะนี้ำาข้อม่ีล 
แก�ผ่้มีารับบริการตัามีหลักวิิธี้การให้คำาปรึกษา 
ตั�อไปได้้
 ข้อเสำน้อแน้ะใน้ก�รศึึกษ�วิจัย่คำรั้งตั่อไป 
	 1.	 ควิรม้ีการศึกษาวิิจััยเปร้ยบเท้ำยบระหวิ�าง 
การให้คำาปรึกษาด้้วิยโปรแกรมีการทำำาหนี้้าทำ้� 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัด้้วิยการให ้
คำาปรึกษาครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้และ 
ครอบครัวิเป็นี้ฐานี้แบบเป็นี้กล่�มีกับแบบเป็นี้ 
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รายครอบครัวิทำ้�มี้ตั�อการพื่ัฒนี้าการทำำาหนี้้าทำ้� 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จั
	 2.	 ควิรมี้การตัิด้ตัามีผลในี้ระยะยาวิทำ่ก	ๆ	 
3	 เด้่อนี้	 เพื่่�อด้่ควิามีคงทำนี้ของโปรแกรมีการ 
ทำำาหนี้้าทำ้�ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จั 
ด้้วิยการให้คำาปรึกษาครอบครัวิโด้ยใช้้ศาลเยาวิช้นี้ 
และครอบครัวิเป็นี้ฐานี้	เพ่ื่�อพัื่ฒนี้าการทำำาหน้ี้าท้ำ� 
ครอบครัวิอย�างประสบควิามีสำาเร็จัภายในี้ 
ครอบครัวิของเด้็ก	เยาวิช้นี้และครอบครัวิตั�อไป
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