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 บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั�งนี้้�มี้วิัตถุุประสงค์เพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์ทางจัิตใจัและ 
การปรับตัวิทางควิามีคิดของผู้้�ต�องขังหญิิงขณ์ะดำาเนี้ินี้ชี้วิิตอย้�ในี้ทัณ์ฑสถุานี้	 
ด�วิยระเบ้ยบวิิธี้วิิจััยเชีิงคุณ์ภาพื่	แบบปรากฏการณ์์วิิทยา	โดยการสัมีภาษณ์์ 
เชีิงลึกผู้้�ต�องขังหญิิงจัำานี้วินี้	14	ราย	วิิเคราะห์ข�อมี้ลด�วิยวิิธี้การวิิเคราะห์เชีิง 
เนี้่�อหา	ผู้ลการวิิจััยแบ�งออกเป็นี้	3	ส�วินี้	ได�แก�	ส�วินี้ท้�	 1	ข�อมี้ลเบ่�องต�นี้ของ 
ผู้้�ให�ข�อมี้ลหลัก	 ส�วินี้ท้�	 2	 ค่อ	 ประสบการณ์์ทางจัิตใจั	 สะท�อนี้ถุึงควิามีคิด	 
ควิามีร้�สึกของผู้้�ต�องขังหญิิงหลังจัากก�าวิเข�าส้�ทัณ์ฑสถุานี้	 ประกอบด�วิย	 
4	ประเด็นี้หลัก	ค่อ	(1)	ควิามีร้�สึกทุกข์ทรมีานี้ใจั	(2)	ควิามีร้�สึกผิู้ดต�อครอบครัวิ 
และคนี้รัก	(3)	ควิามีกังวิลเก้�ยวิกับคด้และการตัดสินี้	และ	(4)	ควิามีต�องการ 
กลับไปแก�ไขเร่�องราวิในี้อด้ต	ส�วินี้ท้�	3	ค่อ	การปรับตัวิทางควิามีคิด	สะท�อนี้ถึุง 
กระบวินี้การปรับตัวิทางควิามีคิด	 ท้ �ทำาให�สามีารถุดำาเนี้ินี้ชี้วิิตภายในี้ 
ทัณ์ฑสถุานี้ได�เหมีาะสมีตามีสถุานี้การณ์์และมี้สุขภาพื่จัิตด้	 ประกอบด�วิย	 
2	 ประเด็นี้หลัก	 ค่อ	 (1)	 การปรับตัวิทางควิามีคิดจัากพื่ลังผู้ลักดันี้ภายในี้							 
และ	(2)	การปรับตัวิทางควิามีคิดจัากสิ�งส�งเสริมีภายนี้อก

โลกหลังกำ�แพง : ประสบก�รณ์์ท�งจิิตใจิโลกหลังกำ�แพง : ประสบก�รณ์์ท�งจิิตใจิ

และก�รปรับตัวท�งคัว�มคัิดของผู้้�ต�องขังหญิิงและก�รปรับตัวท�งคัว�มคัิดของผู้้�ต�องขังหญิิง
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		 ผู้ลการวิิจััย	 นี้ำาไปส้�ข�อเสนี้อแนี้ะส�งเสริมี 
กระบวินี้การเย้ยวิยาและฟ้ื้�นี้ฟ้ื้ทางจิัตใจัในี้กลุ�มี 
ผู้้�ต�องขังหญิิง	 ด�วิยกระบวินี้การทางจัิตวิิทยา	 
เพื่่ �อชี�วิยให�ผู้้ �ต �องขัง	 เกิดการพื่ิจัารณ์าตนี้	 
การตระหนี้ักร้�ต�อตนี้เอง	 รับร้�คุณ์ค�าภายในี้ 
ตนี้เอง	พื่บเจัอควิามีหวิัง	มีองโลกในี้แง�ด้	มี้สติ	 
ตลอดจันี้ค�นี้พื่บกลวิิธี้การเผู้ชีิญิหนี้�ากับปัญิหา 
ได�อย�างเหมีาะสมี	 จัะทำาให�ผู้้ �ต�องขังหญิิงมี ้
สุขภาพื่จัิตท้�ด้
 
คำำ�สำำ�คัำญ:	ผู้้�ต�องขังหญิิง	ประสบการณ์์ทางจิัตใจั	 
การปรับตัวิทางควิามีคิด

 Abstract

 This research aims to examine  
psychological experiences and cognitive  
adaptation of female inmates who live  
in correctional institutions. The data was  
collected	 from	 14	 female	 inmates	 using	 
in-depth interviews were performed. 
The qualitative data was carried out and  
analyzed using content analysis which is the  
hermeneutic phenomenological approach.  
The	results	can	be	summarized	into	3	parts	 
as	follows:	Part	 1,	General	 information	of	 
the	 key	 informants,	 Part	 2	 Psychological	 
Experiences	 of	 Inmates,	 which	 reflect	 
female inmates’ thoughts and emotions  
when	they	came	into	the	prison,	consisted	 
of	4	main	themes	:	(1)	Feeling	of	suffering	 
(2)	 Feeling	 of	 guilt	 towards	 families	 and	 
lovers	 (3)Anxiety	 about	 lawsuits	 and	 

judgments	and	(4)	Struggle	in	the	correction	 
of	 the	 past.	 Next,	 Part	 3	 Cognitive	 
adaptation	 of	 inmates,	 which	 involves	 
cognitive process that facilitates proper  
living	and	good	mental	health,	contained	 
2	main	 themes:	 (1)	 Cognitive	 adaptation	 
affected	 from	 internal	 drive	 (2)	 Cognitive	 
adaptation caused by the supportive  
external factors.
 The research finding leads to guidelines  
of remedial measures and mental  
rehabilitation for female inmates in the  
correctional institution. These measures  
can	help	them	to	introspect,	be	aware	of	 
themselves,	esteem	their	own	value,	find	 
their	new	hopes,	be	optimistic,	stay	mindful	 
and to live with the coping skills and  
strategies.	In	conclusion,	with	the	proposed	 
guidelines,	female	inmates	will	be	mentally	 
healthy.

Keyword: Female	 Inmates,	 Psychological	 
Experiences,	Cognitive	adaptation
 

 บทนํำ� 

	 ผู้้�ต�องขังในี้เร่อนี้จัำาท้�เพิื่�มีจัำานี้วินี้มีากขึ�นี้อย�าง 
ต�อเนี้่�องจันี้เกิดสภาพื่แออัด	 นี้ั�นี้ส�งผู้ลกระทบ 
ต�อควิามีเป็นี้อย้�	 สวิัสดิการ	 และการด้แลต�อ 
ผู้้ �ต �องขัง	 และยังส�งผู้ลกระทบอย�างยิ �งต�อ 
สุขภาวิะองค์รวิมีและคุณ์ภาพื่ชี้วิิตของผู้้�ต�องขัง	 
(กฤตยา	 อาชีวินี้ิจักุล	 และกุลภา	 วิจันี้สาระ,	 
2558)	ปัจัจุับันี้จัำานี้วินี้ผู้้�ต�องขังในี้ไทยได�เพิื่�มีขึ�นี้ 
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อย�างรวิดเร็วิ	(สำารวิจัเม่ี�อวัินี้ท้�	1	ม้ีนี้าคมี	2563)	 
ม้ีจัำานี้วินี้ผู้้�ต�องขังทั�งหมีด	374,042	คนี้	โดยแบ�ง 
เป็นี้เพื่ศึชีายจัำานี้วินี้	 326,116	 คนี้	 เพื่ศึหญิิง	 
47,926	คนี้	เมี่�อพื่ิจัารณ์าแนี้วิโนี้�มีของจัำานี้วินี้ 
ผู้้�ต�องขังไทยในี้รอบ	10	ปี	(พื่.ศึ.	2553-2563)	 
พื่บวิ�า	ในี้ปี	พื่.ศึ.	2562	เป็นี้ปีท้�ม้ีจัำานี้วินี้ผู้้�ต�องขัง 
ส้งสุดในี้รอบ	10	ปี	ตั�งแต�สำารวิจัมีา	โดยม้ีจัำานี้วินี้ 
ผู้้�ต�องขังส้งถุึง	 381,749	 คนี้	 (กรมีราชีทัณ์ฑ์,	 
2563)	 ซึ่ึ�งผู้้�ต�องขังหญิิงก็เพื่ิ�มีขึ�นี้อย�างต�อเนี้่�อง 
เชี�นี้กันี้	 นี้ักอาชีญิาวิิทยากล�าวิถุึงสาเหตุของ 
ปัญิหา	 ได�แก�	 ควิามีเคร้ยดในี้วิัยเด็ก	 การถุ้ก 
กระทำารุนี้แรงในี้วัิยผู้้�ใหญิ�	ปัญิหาทางจิัต	การใชี� 
สารเสพื่ติด	การขาดโอกาสทางเศึรษฐกิจั	การถุ้ก 
ควิบคุมีโดยเพื่ศึชีาย	ควิามีรับผิู้ดชีอบในี้การด้แล 
ครอบครัวิ	และประเด็นี้ของบรรทัดฐานี้หญิิงชีาย	 
(gendered	 norm)	 เป็นี้ต�นี้	 (สถุาบันี้เพื่่�อการ 
ยุติธีรรมีแห�งประเทศึไทย,	 2561)	 และปัจัจััย 
ทางสภาพื่แวิดล�อมีท้�พื่ร�อมีจัะผู้ลักดันี้ให�เข�าส้� 
วิงจัรของยาเสพื่ติด	 รวิมีถุึงควิามีร้�เท�าไมี�ทันี้ 
การณ์์หร่อการถุ้กหลอก	 จัึงตกอย้ �ในี้สภาพื่	 
“เหย่�อ”	 ของสังคมีและกระบวินี้การยุติธีรรมี	 
และเข�ามีาส้�กระบวินี้การยุติธีรรมีเพื่ิ�มีส้งขึ �นี้ 
มีากอย�างต�อเนี้่�อง	 (ชีุล้รัตนี้์	 เจัริญิพื่ร,	 สังศึิต	 
พื่ิริยะรังสรรค์,	ฉััตรวิรัญิ	องคสิงห์,	นี้ิดาวิรรณ์	 
เพื่ราะสุนี้ทร,	และวิณ์้	กอสุวิรรณ์ศึิริ,	2559)	
	 การเพื่ิ�มีขึ�นี้ของจัำานี้วินี้ผู้้�ต�องขังหญิิงก�อให� 
เกิดผู้ลกระทบต�อคุณ์ภาพื่ชี้วิิตในี้การใชี�ชี้วิิตในี้ 
เร่อนี้จัำา	 ทั�งการอย้�อาศึัย	 การทำากิจักรรมีในี้ 
ชี้วิิตประจัำาวิันี้	 การเร้ยนี้หนี้ังส่อ	 การฝึึกอาชี้พื่	 
การนี้อนี้หลับ	 ในี้พื่่�นี้ท้�ท้�แออัดคับแคบ	ตามีมีา 
ด�วิยการเกิดปัญิหาเก้�ยวิกับสิทธิีในี้การดำารงช้ีวิิต 
พื่่�นี้ฐานี้ของผู้้�ต�องขังหญิิง	 ประกอบกับผู้้�ต�องขัง 
หญิิงมี้ควิามีต�องการควิามีจัำาเป็นี้พื่่ �นี้ฐานี้ 

แตกต�างจัากผู้้�ต�องขังชีาย	 (ฐิติมีาพื่ร	 จัุลกิ�ง,	 
2560)	 และเนี้่�องจัากสภาพื่แวิดล�อมีภายนี้อก 
และในี้เร่อนี้จัำามี้ควิามีแตกต�างกันี้อย�างมีาก	 
ภายในี้เร ่อนี้จั ำามี ้ควิามีกดด ันี้ท ้ � เก ิดจัาก 
กฎระเบ้ยบของเร่อนี้จัำา	 ถุ้กตัดขาดจัากสังคมี 
ภายนี้อก	 เกิดการเปล้�ยนี้แปลงวิิถุ้ชี้วิิต	 ท้�เคย 
ปฏิบัติขณ์ะอย้�ภายนี้อก	ได�แก�	การพื่บเจัอผู้้�คนี้	 
การมี้อิสระในี้การทำาสิ�งต�างๆ	 การพื่้ด	 หร่อ 
แมี�กระทั�งการคิด	ซึึ่�งอย้�ในี้เร่อนี้จัำาม้ีกฎระเบ้ยบ 
ในี้การดำารงชี้วิิต	 ถุ้กจัำากัดสิทธีิ�เสร้ภาพื่ท้�จัะ 
ประพื่ฤติปฏิบัติตามีควิามีต�องการ	ทำาให�ผู้้�ต�องขัง 
หญิิงเกิดควิามีคิดท้�ไมี�ด้กับสิ�งรอบตัวิ	 มี้ควิามี 
ร้�สึกอับอาย	 และกังวิลวิ�าสังคมีจัะไมี�ยอมีรับ	 
ผู้้�ต�องขังหญิิงส�วินี้ใหญิ�ม้ีปัญิหา	เร่�องการปรับตัวิ 
ให�เข�ากับครอบครัวิ	และสังคมีภายนี้อก	ตามีทฤษฎ้ 
ทางอาชีญิาวิิทยา	 ได�กล�าวิถุึง	 ทฤษฎ้ต้ตรา	 
(Labeling	 theory)	 (Besemer	 et	 al.,	 2017)	 
พื่บวิ�า	 บุคคลท้�ถุ้กประทับตราวิ�ามี้พื่ฤติกรรมี 
อันี้เบ้�ยงเบนี้	 เชี�นี้	 อาชีญิากร	 อด้ตผู้้�ต�องขัง	 
มี้แนี้วิโนี้�มีให�บุคคลเหล�านี้ั�นี้เกิดควิามีร้�สึกกลัวิ	 
และกังวิลต�อการยอมีรับของสังคมี	 เกิดควิามี 
วิิตกกังวิลวิ�าตนี้เองไมี�ม้ีโอกาสครั�งท้�สองสำาหรับ 
การเริ �มีต�นี้แก�ไขเร่ �องราวิในี้อด้ต	 ท�ายท้�สุด 
จัะนี้ำาไปส้�การกระทำาผู้ิดซึ่ำ�าแล�วิซึ่ำ�าเล�า	(ณ์ัฐวิุฒิิ	 
ยอดระบำา,	2549)	ปัญิหาเหล�าน้ี้�ล�วินี้เป็นี้ปัจัจััย 
สำาคัญิของการเกิดปัญิหาเร่�องสุขภาพื่จัิตของ 
ผู้้�ต�องขังหญิิงเมี่�อต�องเข�าไปใชี�ชี้วิิตในี้เร่อนี้จัำา	 
เชี�นี้	โรคจิัตเภท	โรคอารมีณ์์สองขั�วิ	โรคซึึ่มีเศึร�า	 
และการมีองเห็นี้ภาพื่หลอนี้	และห้แวิ�วิ	เป็นี้ต�นี้	 
(Torrey	&	Zdanowicz,	2014)	ซึ่ึ�งปัญิหาสุขภาพื่ 
ทางจัิตของผู้้�ต�องขังอย้�ในี้ระดับส้งกวิ�าเกณ์ฑ ์
ของคนี้ทั�วิไป	 (ดวิงตา	 ไกรภัสสร์พื่งษ์,	 2550)	 
และผู้้�ต�องขังรับร้�วิ�าตนี้เองเคร้ยด	อึดอัด	ท�อแท�	 
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เบ่�อ	กลุ�มีใจั	ห�อเห้�ยวิ	อยากตาย	ไมี�อยากม้ีช้ีวิิตอย้�	 
สิ�นี้หวิัง	(อุทยา	นี้าคเจัริญิ,	2547)	และจัากการ 
ลงพื่่�นี้ท้�ของผู้้�วิิจััย	 พื่บวิ�า	 จัำานี้วินี้เจั�าหนี้�าท้� 
ไมี�เพื่้ยงพื่อต�อจัำานี้วินี้ควิามีต�องการควิามี 
ชี�วิยเหล่อของผู้้�ต�องขัง	 เชี�นี้	 ทัณ์ฑสถุานี้หญิิง 
เชี้ยงใหมี�มี้นี้ักจัิตวิิทยาจัำานี้วินี้	1	คนี้	ต�อจัำานี้วินี้ 
ผู้้�ต�องขังทั�งหมีด	เป็นี้ต�นี้	จึังส�งผู้ลให�การคัดครอง 
ปัญิหาสุขภาพื่จิัต	และควิามีเคร้ยดไมี�ครอบคลุมี	 
จัากการศึึกษาในี้กลุ �มีผู้้ �ต �องขังหญิิงพื่บวิ�า	 
ผู้้�ต�องขังหญิิงต�องใชี�กลวิิธ้ีการปรับตัวิท้�มีากกวิ�า 
เพื่ศึชีาย	 เนี้่ �องจัากผู้้ �หญิิงมี้ควิามีต�องการ 
ควิามีเป็นี้ส�วินี้ตัวิมีากกวิ�าเพื่ศึชีายในี้เร่�องสร้ระ 
ร�างกาย	 เชี�นี้	การมี้ประจัำาเด่อนี้	การทำาควิามี 
สะอาดร�างกายในี้ชี�วิงเวิลานี้ั�นี้จัำาเป็นี้ต�องใชี� 
ควิามีเป็นี้ส�วินี้ตัวิอย�างมีาก	 มี้การปรับตัวิเข�า 
สังคมีใหมี�ท้�ยากกวิ�าเพื่ศึชีาย	 อ้กทั�งไมี�ชีอบถุ้ก 
การค�นี้ร�างกายโดยการสัมีผู้ัสร�างกายจัาก 
เจั�าหนี้�าท้�เร่อนี้จัำา	 อ้กทั�งผู้้�หญิิงจัะมี้ควิามีร้�ถุึง 
คิดถุึงครอบครัวิ	 ค้�สมีรส	 และบุตร	 ท้�เกิดจัาก 
การพื่ลัดพื่ราก	 เกิดควิามีร้�สึกคิดถุึง	 โดดเด้�ยวิ 
อ�างวิ�าง	เหงา	(สมีภพื่	แจั�มีจัันี้ทร์,	2550)	
	 การท้�จัากบุคคลทั�วิไป	 ต�องเปล้�ยนี้สถุานี้ะ 
มีาเป็นี้	 “ผู้้�ต�องขัง”	 ท้�นี้ับเป็นี้วิิกฤตอันี้เลวิร�าย 
ของชี้วิิต	 ส�งผู้ลให�บุคคลเกิดควิามีร้�สึกเคร้ยด	 
เศึร�า	 ใชี�ชี้วิิตอย�างไร�ควิามีหมีาย	 มีองไมี�เห็นี้ 
คุณ์ค�าในี้ตนี้เอง	 เกิดควิามีร้ �สึกสิ �นี้หวิังต�อ 
อนี้าคต		อย�างไรก็ตามี	หากผู้้�ต�องขังบางคนี้ท้�ถุ้ก 
จัำากัดอิสรภาพื่	 ทางกาย	 แต�พื่วิกเขาสามีารถุ 
สร�างอิสรภาพื่ทางจัิตใจัและควิามีคิดขึ�นี้มีาได� 
โดยการปรับเปล้�ยนี้มีุมีมีองทางควิามีคิดและ 
สร�างควิามีหมีายใหมี�ให�กับช้ีวิิต	ภายใต�ข�อจัำากัด 
ของเร่อนี้จัำา	 สร�างควิามีเข�าใจัต�อเหตุการณ์์ท้� 
เกิดขึ �นี้กับตนี้ทั�งก�อนี้	 และเมี่ �อต�องเข�ามีาส้ � 

เร่อนี้จัำาอย�างร้�เท�าทันี้	 (พื่ิสมีัย	 รัตนี้โรจันี้์สกุล,	 
2554)	 และสามีารถุก�าวิข�ามีผู้�านี้เหตุการณ์์ 
วิิกฤตนี้ั�นี้ได�	 ด�วิยการสามีารถุค�นี้พื่บคุณ์ค�า 
บางอย�างในี้ชี้วิิตจัากเหตุการณ์์อันี้เลวิร�าย	 
เกิดการให�ควิามีหมีายด�านี้บวิกท�ามีกลาง 
ควิามีเศึร�าโศึก	 รวิมีถุึงผู้้�ต�องขังมี้ควิามีหวิัง	 
ส�งผู้ลให�ผู้้�ต�องขังมี้สุขภาพื่จัิตท้�ด้ขณ์ะดำาเนี้ินี้ 
ชี้วิิตในี้เร่อนี้จัำา	และมี้ควิามีคาดหวิังถุึงอนี้าคต 
หลังออกจัากเร่อนี้จัำาต�อการเปล้�ยนี้แปลงตนี้เอง 
ในี้ทางท้�ด้	 (Van	 Ginneken,	 2015)	 ซึ่ึ �งจัะ 
สอดคล�องกับแนี้วิคิดอัตถิุภาวิะนิี้ยมี	(Existential	 
theory)	Frankl	 (1984)	ได�ให�ควิามีหมีายไวิ�วิ�า	 
หากบุคคลต�องเผู้ชีิญิกับควิามีทุกข์	แต�สามีารถุ 
รักษาการมีองโลกในี้แง�ด้	 (optimism)	 ไวิ�ได� 
และมี้ศึักยภาพื่ท้ �จัะเปล้ �ยนี้มีุมีมีองทางลบ 
ของชี้วิิตให�เป็นี้ทางบวิกได�	 เป็นี้ไปในี้ทิศึทาง 
อย�างสร�างสรรค์	 และแนี้วิคิดทุนี้ทางจัิตวิิทยา 
เชีิงบวิก	 (Positive	 psychological	 capital- 
PsyCap)	พัื่ฒินี้ามีาจัากแนี้วิคิดจิัตวิิทยาเชิีงบวิก 
ท้�ผู้้�วิิจััยสนี้ใจัศึึกษา	เก้�ยวิกับประสบการณ์์และ 
การปรับตัวิทางควิามีคิดของแต�ละบุคคลท้� 
เหมีาะสมี	 ได�แก�	 ควิามีพื่ึงพื่อใจั	 ควิามีสุข	 
ควิามีสนีุ้ก	 เป็นี้ต�นี้	 และโครงสร�างควิามีคิด 
เก้ �ยวิกับอนี้าคต	 เชี�นี้	 การมีองโลกในี้แง�ด้	 
ควิามีหวิัง	 และควิามีศึรัทธีา	 (Snyder	 et	 al.,	 
2002)	เพ่ื่�อเป็นี้การสร�างควิามีหมีายในี้ช้ีวิิต	และ 
ส�งเสริมีให�เกิดควิามีหวัิงต�อเป้าหมีายของบุคคล 
ท้�ตั�งใจัไวิ�	อ้กทั�งทุนี้ทางจิัตวิิทยาเชิีงบวิกม้ีควิามี 
สำาคัญิต�อการส�งเสร ิมีคุณ์ภาพื่ชี้วิ ิต	 และ 
การค�นี้หาคุณ์ลักษณ์ะทางบวิกของบุคคล	 
โดยละทิ�งการค�นี้หาควิามีบกพื่ร�องของมีนีุ้ษย	์ 
แทนี้ท้�ด�วิยการเสริมีสร�างควิามีสุข	 ด�วิยการ 
ประยุกต์จัุดเด�นี้และจัุดแข็ง	 และการจััดการ 
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ระบบทางควิามีคิดอย�างม้ีประสิทธิีภาพื่	ส�งผู้ลให� 
บุคคลเกิดมีุมีมีองต�อชี้วิิตและโลกในี้ทางบวิก 
ในี้ปัจัจัุบันี้รวิมีถุึงอนี้าคต	 (Luthans,	 Avolio,	 
Avey,	&	Norman	2007)		
	 จัากการศึึกษาดังกล�าวิ	การศึึกษาในี้ครั�งนี้้�	 
ผู้้�วิิจััยต�องการค�นี้หาประสบการณ์์ทางจัิตใจั 
ของผู้้ �ต �องขังหญิิงเป็นี้อย�างไร	 และเห็นี้ถุึง 
ควิามีสำาคัญิของควิามีสามีารถุในี้การปรับตัวิ 
ทางควิามีคิดของบุคคลในี้บริบทผู้้ �ต �องข ัง 
ต�องเผู้ชีิญิกับวิิกฤตเหตุการณ์์ไร �อ ิสรภาพื่	 
การปรับเปล้�ยนี้ทางควิามีคิดในี้ทางท้�เหมีาะสมี 
จัะชี�วิยให�ผู้้�ต�องขังเกิดควิามีงอกงามีภายในี้จิัตใจั	 
มีองโลกในี้แง�ด้	 ใชี�ชี้วิิตอย�างมี้ควิามีหมีาย	 
ดำารงชี้วิ ิตอย�างมี้ควิามีสุข	 สามีารถุเผู้ชีิญิ 
ควิามีเคร ้ยดด�วิยกลวิ ิธี ้อย �างสร �างสรรค	์ 
และค�นี้พื่บคุณ์ค�าของการมี้ชี้วิิตอย้�ได�	 ในี้การ 
ศึึกษาครั�งนี้้�มี้ทั�งในี้แง�มีุมีทางบวิกและทางลบ	 
จึังเป็นี้การสะท�อนี้ถึุงประสบการณ์์ช้ีวิิตท้�แท�จัริง	 
โดยยังมี้การศึึกษาไมี�มีากนี้ัก	ทำาให�ผู้้�วิิจััยสนี้ใจั 
ศึึกษาประเด็นี้ดังกล�าวิ	 โดยอาศึัยวิิธี้วิิจััยเชีิง 
คุณ์ภาพื่	 แบบปรากฏการณ์์วิิทยา	 เพื่่�อมีุ�งทำา 
ควิามีเข�าใจัปรากฏการณ์์เหล�านัี้�นี้	(Heidegger,	 
2002)	 ผู้ลท้�ได�จัากการศึึกษาครั�งนี้้�	 เป็นี้ส�วินี้ 
ชี�วิยพัื่ฒินี้าควิามีร้�	ทักษะการปรึกษาเชิีงจิัตวิิทยา 
ให�กับนี้ักจัิตวิิทยา	 และเจั�าหนี้�าท้ �เก้ �ยวิข�อง 
ในี้ทัณ์ฑสถุานี้เพื่่�อเป็นี้แนี้วิทางการชี�วิยเหล่อ 
และส�งเสริมีสุขภาวิะทางจัิตของผู้้�ต�องขังหญิิง	 
อ้กท ั �งเป ็นี้ประโยชีนี้์ต �อการจั ัดโปรแกรมี 
การพื่ัฒินี้าพื่ฤตินี้ิสัยให�สอดล�องกับปัญิหาทาง 
สุขภาพื่จัิต	และควิามีต�องการของผู้้�ต�องขัง	เชี�นี้	 
โครงการศึ้นี้ย์เพื่่�อนี้ใจัของ	To	be	number	one	 
เป ็นี้ต �นี้	 และสอดคล �องก ับพื่ ันี้ธีก ิจัของ 
ทัณ์ฑสถุานี้ท้�วิ�า	“ควิบคุมีผู้้�ต�องขังอย�างม่ีออาช้ีพื่ 

บำาบัดฟื้้�นี้ฟื้้และแก�ไขพื่ฤตินี้ิสัยผู้้�ต�องขังอย�าง 
มี้ประสิทธีิภาพื่”	 (ทัณ์ฑสถุานี้หญิิงเชี้ยงใหมี�,	 
2557	และทัณ์ฑสถุานี้หญิิงชีลบุร้,	2548)

 วัตถุุประสงคั์ของก�รวิจิัย่

	 เพื่่ �อศึึกษาประสบการณ์์ทางจัิตใจัและ 
การปรับตัวิทางควิามีคิดของผู้้�ต�องขังหญิิง

 วิธีีดำ�เนํินํก�รวิจิัย่ 

 
	 การวิิจััยครั �งนี้้ �เป็นี้การวิิจััยเชีิงคุณ์ภาพื่	 
(qualitative	research)	แบบปรากฏการณ์์วิิทยา	 
(phenomenology)	 ผู้้ �ให �ข �อมี้ลหลัก	 (key	 
informants)	ค่อ	ผู้้�ต�องขังหญิิงจัากฑัณ์สถุานี้หญิิง 
จัำานี้วินี้	 2	 แห�ง	 โดยผู้้�วิิจััยลงพื่่�นี้ท้�และเข�าไป 
ประชีาสัมีพัื่นี้ธ์ีช้ี�แจังวัิตถุุประสงค์	ผู้�านี้กิจักรรมี 
เป็นี้ลกัษณ์ะแบบวิงกวิ�างหลายๆ	ชี�องทาง	และ 
สถุานี้ท้�	เชี�นี้	แดนี้แรกรับ	บริเวิณ์หนี้�าเสาธีงเวิลา 
เคารพื่ธีงชีาติ	 กิจักรรมีกลุ�มีรวิมี	 จัากการเป็นี้ 
วิิทยากรให�ควิามีร้�เก้�ยวิกับสุขภาพื่จัิตเบ่�องต�นี้ 
ในี้กลุ �มีผู้้ �ต�องขังหญิิง	 เป็นี้ต�นี้	 ผู้้ �วิิจััยเล่อก 
กลุ�มีตัวิอย�างแบบเฉัพื่าะเจัาะจัง	 ตามีเกณ์ฑ์ 
ท้�กำาหนี้ด	 ค่อ	 (1)	 ผู้้�ต�องขังหญิิง	 (2)	 ยินี้ยอมี 
ให�สัมีภาษณ์์ด�วิยควิามีสมีัครใจั	และ	 (3)	 ไมี�มี้ 
ปัญิหาด�านี้การส่�อสารภาษาไทย	จัำานี้วินี้	14	คนี้	 
และข�อม้ีลอิ�มีตัวิ	(Suri,	2011)	โดยการสัมีภาษณ์์ 
เชีิงลึก	 (in-depth	 interview)	 	 เป็นี้วิิธี้การหลัก 
ในี้การรวิบรวิมีข�อมี้ล	โดยการใชี�การสัมีภาษณ์์ 
กึ�งโครงสร�าง	ผู้้�วิิจััยจัะใชี�คำาถุามีกวิ�างๆ	เก้�ยวิกับ 
ประเด็นี้ท้�ต�องศึึกษาในี้การสัมีภาษณ์์ตามีแนี้วิ 
คำาถุามีท้�สร�างไวิ�	ดังน้ี้�	(1)	ช้ีวิิตในี้ชี�วิงน้ี้�เป็นี้อย�างไร	 
(2)	 ประสบการณ์์ของชี้วิ ิตต�อสภาพื่ควิามี 
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เป็นี้อย้�เป็นี้อย�างไร	 ในี้ประสบการณ์์ทางจัิตใจั	 
ท้�เจัาะลึกในี้ประเด็นี้ของเร่�องควิามีร้�สึกและ 
สภาพื่จัิตใจัชี�วิงแรกท้ �เข�ามีาในี้ทัณ์ฑสถุานี้ 
เป็นี้อย�างไร	(3)	เกิดการเปล้�ยนี้แปลงอะไรบ�าง 
ในี้ช้ีวิิต	ท้�เจัาะลึกในี้เร่�องของช้ีวิิตด้ขึ�นี้หร่อแย�ลง 
อย�างไร	(4)	ตอนี้นี้้�สุขภาพื่จัิต	สภาพื่จัิตใจัเป็นี้ 
อย�างไรบ�าง	 เจัาะลึกในี้ประเด็นี้การปรับตัวิ 
ทางควิามีคิด	(5)	ควิามีคิด	ควิามีร้�สึก	แรงจ้ังใจั	 
ทัศึนี้คติ	ของตนี้เองเปล้�ยนี้แปลงไปอย�างไร	และ	 
(6)	มี้มีุมีมีองและวิางแผู้นี้ต�ออนี้าคตไวิ�อย�างไร	 
แนี้วิทางการใชี�ชี้วิิตต�อจัากนี้้�	 และเป้าหมีาย 
ของชี้วิิตต�อจัากนี้้�จันี้กระทั�งพื่�นี้โทษ	
	 การวิิเคราะห์ข�อมี้ลด�วิยวิิธี้การวิิเคราะห ์
เชีิงเนี้่ �อหา	 (content	 analysis)	 กล�าวิค่อ	 
การค�นี้หาประสบการณ์์และกลวิิธี้การปรับตัวิ 
ทางควิามีคิดของผู้้ �ให�ข �อมี้ล	 จัากการอ�านี้ 
บทสัมีภาษณ์์ท้ �ถุอดควิามีแล�วิ	 กลั �นี้กรอง 
เพื่้ยงประเด็นี้สำาคัญิเพื่่ �อให�เห็นี้ภาพื่เชีิงลึก 
ของประสบการณ์์ของผู้้�ให�ข�อมี้ลหลักท้�เกิดขึ�นี้ 
จัากการศึึกษา	(Crist	&	Tanner,	2003)	และ 
ตรวิจัสอบควิามีนี้�าเชี่ �อถุ่อของข�อมี้ลโดยการ 
ตรวิจัสอบข�อมี้ลแบบสามีเส�า	 (Triangulation)	 
โดยให�อาจัารย์ท้�ปรึกษางานี้วิิจััย	 ร�วิมีทบทวินี้ 
และตรวิจัสอบควิามีถุ้กต�องผู้ลการวิิเคราะห ์
ของข�อค�นี้พื่บ	(reviews	triangulation)		(Patton,	 
1999)	 การวิิจััยครั �งนี้้ �ได�รับพื่ิจัารณ์าหัวิข�อ 
วิิทยานี้ิพื่นี้ธี์จัากคณ์ะกรรมีการจัริยธีรรมี 

การวิ ิจั ัยในี้คนี้	 มีหาวิ ิทยาล ัยเชี ้ยงใหมี �	 
รหัสโครงการวิิจััย	CMU	63/261	หนัี้งส่อรับรอง	 
COA	 เลขท้�	 024/64	 และผู้้�วิิจััยขออนีุ้ญิาต 
เข�าเก็บข�อมี้ลผู้�านี้ขั �นี้ตอนี้ของกรมีราชีทัณ์ฑ์		 
ซึ่ึ �งข �อมี้ลจัะเก็บเป็นี้ควิามีลับ	 ไมี�สามีารถุ 
เช่ี�อมีโยงถึุงตัวิบุคคลได�	ไมี�ม้ีผู้ลต�อคด้		และข�อม้ีล 
จัะถุ้กทำาลายทันี้ท้หลังงานี้วิิจััยเสร็จัสิ�นี้	

 กรอบแนํวคัิดก�รวิจิัย่

	 การศึึกษาน้ี้�	มุี�งค�นี้หาประสบการณ์์ทางจิัตใจั 
ทั�งทางบวิกและทางลบ	 และกลวิิธี้การปรับตัวิ 
ทางกระบวินี้การควิามีคิดของผู้้�ต�องขังหญิิง 
ภายใต�สถุานี้การณ์์ท้ �ไร�อิสรภาพื่จัะสะท�อนี้ 
ออกมีาอย�างไร	 โดยใชี�แนี้วิคิดอัตถุิภาวิะนี้ิยมี	 
Frankl	 (1984)	 และแนี้วิคิดทุนี้ทางจัิตวิิทยา 
เชีิงบวิก	(Luthans,	Avolio,	Avey,	&	Norman,	 
2007)	เป็นี้หลักในี้การศึึกษา	เพื่ราะทั�งน้ี้�เช่ี�อวิ�า 
มีนีุ้ษย์จัะพื่ยายามีก�าวิข�ามีผู้�านี้เหตุการณ์์ 
วิิกฤตนี้ั�นี้ด�วิยการค�นี้หาคุณ์ค�าบางอย�างของ 
ตนี้เอง	ให�ควิามีหมีายด�านี้บวิก	เปล้�ยนี้มีุมีมีอง 
ทางลบไปส้�ทิศึทางท้�สร�างสรรค์	มีองโลกในี้แง�ด้	 
สร�างควิามีหวิังและควิามีศึรัทธีา	 เพื่่�อสร�าง 
ควิามีหมีายในี้ช้ีวิิตแก�ตนี้เอง	และส�งเสริมีให�เกิด 
พื่ลังแห�งควิามีหวัิงต�อเป้าหมีายท้�ตั�งใจัไวิ�	ส�งผู้ล 
ให�ผู้้ �ต�องขังมี้สุขภาพื่จัิตท้�ด้ขณ์ะดำาเนี้ินี้ชี้วิิต 
ในี้เร่อนี้จัำา		

แนี้วิคิดทุนี้ทาง
จัิตวิิทยาเชีิงบวิก

แนี้วิคิด
อัตถุิภาวิะนี้ิยมี

ทางบวิก ทางลบ

การปรับตัวิทางควิามีคิด

ประสบการณ์์ทางจัิตใจั

ผู้้�ต�องขังหญิิง
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 ผู้ลก�รวิจิัย่

	 ผู้้�วิิจััยแบ�งผู้ลการวิิจััยออกเป็นี้	3	ประเด็นี้หลัก	 
ได�แก�	 ข �อมี้ลเบ่ �องต�นี้ของผู้้ �ให �ข �อมี้ลหลัก	 

ประสบการณ์์ทางจัิตใจั	 และการปรับตัวิทาง 
ควิามีคิดของผู้้�ต�องหญิิง	ดังต�อไปนี้้�

สำ่วนที่่� 1 ข้้อมููลเบื้้�องต้้นข้องผูู้้ให้้ข้้อมููลห้ลัก                                     

ต้�ร�งที่่� 1 	ข�อมี้ลเบ่�องต�นี้ของผู้้�ให�ข�อมี้ลหลัก

รห้ัสำ ID อ�ยุุ ระยุะเวล�ในที่ัณฑสำถ�น บื้ที่บื้�ที่ห้น้�ที่่�ในที่ัณฑสำถ�น

ID1 34	ปี 3	ปี	10	เด่อนี้ ผู้้�ชี�วิยเหล่อเจั�าหนี้�าท้�พื่ยาบาลด้แลคนี้ป่วิยบนี้เร่อนี้นี้อนี้กักเชี่�อ

ID2 30	ปี 9	ปี ผู้้�ชี�วิยเหล่อในี้สถุานี้พื่ยาบาล

ID3 31	ปี 8	ปีกวิ�า ผู้้�ชี�วิยเหล่อด�านี้เอกสารในี้สถุานี้พื่ยาบาล

ID4 33	ปี 9	ปี	11	เด่อนี้ ผู้้�ชี�วิยจัิตเวิชีในี้สถุานี้พื่ยาบาลท้�อาการด้ขึ�นี้แล�วิ

ID5 45	ปี เก่อบ	3	ปี ผู้้�ชี�วิยเหล่อด�านี้เอกสารของสถุานี้พื่ยาบาล	และด้แลระบบ	JHCIS	 
เป็นี้ระบบงานี้สถุานี้้อนี้ามีัยท้�ข�อมี้ลเชี่�อมีต�อกับสถุานี้พื่ยาบาลของ 
ทัณ์ฑสถุานี้

ID6 40	ปี 4	ปีกวิ�า ผู้้�ชี�วิยเหล่อในี้สถุานี้พื่ยาบาล

ID7 49	ปี 5	ปี คุณ์คร้การศึึกษานี้อกระบบและการศึึกษาตามีอัธียาศึัย	 (กศึนี้.) 
ฝึ่ายการศึึกษา

ID8 47	ปี 2	ปี	6	เด่อนี้ ผู้้�ชี�วิยเหล่องานี้ฝึ่ายการศึึกษา

ID9 70	ปี 9	ปีกวิ�า	เก่อบ	10ปี ผู้้�ป่วิยโรคหัวิใจัในี้สถุานี้พื่ยาบาลท้�อาการด้ขึ�นี้แล�วิ

ID10 25	ปี 4	ปี ทำางานี้หนี้�าท้�ผู้้�จััดยาด้แลผู้้�ป่วิยในี้สถุานี้พื่ยาบาล

ID11 33	ปี 3	ปีกวิ�า ผู้้�ชี�วิยเหล่อในี้สถุานี้พื่ยาบาล

ID12 27	ปี 5	ปี	5	เด่อนี้ แกนี้นี้ำาโครงการ	to	be	number	one

ID13 25	ปี 2	ปี	7	เด่อนี้ แกนี้นี้ำาโครงการ	to	be	number	one,	ศึ้นี้ย์เพื่่�อนี้ใจั

ID14 30	ปี 4	ปีกวิ�า แกนี้นี้ำาโครงการ	to	be	number	one,	ผู้้�ชี�วิยงานี้ฝึ่ายการศึึกษา

สำ่วนที่่� 2 ประสำบื้ก�รณ์ที่�งจิิต้ใจิข้องผูู้้ต้้องห้ญิง
	 สภาวิะจัิตใจั	สุขภาพื่จัิต	และควิามีคิดของ 
ผู้้�ต�องขังหญิิงตั�งแต�เริ�มีร้�ตัวิวิ�าตนี้เองจัะต�อง 
เริ�มีต�นี้ใชี�ชี้วิิตในี้ทัณ์ฑสถุานี้จันี้กระทั�งก�อนี้เกิด 
กระบวินี้การปรับตัวิ	 ควิามีร้�สึกและควิามีคิด 

ของผู้้ �ต�องขังมี้ควิามีผู้ันี้ผู้วินี้ปวินี้แปร	 ไมี�มี ้
ลำาดับขั�นี้อย�างชัีดเจันี้	บางคนี้อาจัเกิดหลากหลาย 
ควิามีร้�สึกและควิามีคิดพื่ร�อมีกันี้	ขึ�นี้อย้�กับปัจัจััย 
ในี้ส�วินี้บุคคล	และสภาพื่แวิดล�อมีท้�บุคคลประสบ 
ในี้ขณ์ะนี้ั�นี้	 ผู้้�วิิจััยได�รวิบรวิมีควิามีร้�สึกและ 
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ควิามีคิด	 และสามีารถุแบ�งประสบการณ์์ทาง 
จัิตใจัของผู้้�ต�องหญิิง	 ได�เป็นี้	 4	 ประเด็นี้หลัก	 
ดังนี้้�	
 1. คำว�มูรู้สำึกทีุ่กข้์ที่รมู�นใจิ  
	 สภาพื่จัิตใจัของผู้้ �ต �องขังหลังก�าวิเข�าส้ � 
ทัณ์ฑสถุานี้	ผู้้�ต�องขังทุกรายตกอย้�ในี้ห�วิงอารมีณ์์ 
ทางลบเป็นี้ผู้ลมีาจัากการถุ้กจัองจัำา	ได�แก�	เศึร�า 
และเส้ยใจัเคร้ยด	 เจั็บปวิด	ทุกข์ใจั	ควิามีร้�สึก 
อึดอัดใจัไมี�เคยชีินี้	 เกิดควิามีร้�สึกยากลำาบาก 
ภายในี้จิัตใจั	ไมี�สามีารถุปรับตัวิได�	ควิามีร้�สึกสับ 
สนี้ไร�ทิศึทาง	 ควิามีร้�สึกสิ�นี้หวิังต�อการมี้ชี้วิิต 
ราวิกับแสงสวิ�างอันี้สดใสในี้จัุดหมีายริบหร้�ลง		 
ควิามีร้ �ส ึกไมี�ยอมีรับควิามีจัริงการปฏิเสธี 
ควิามีจัริง	 ไมี�เชี่�อวิ�าสิ�งนี้้�จัะเกิดขึ�นี้กับตนี้เอง	 
และบางรายอาจัเกิดควิามีกลัวิวิ�าคนี้ข�างนี้อก 
จัะมีองตนี้เองไมี�ด้	ตัวิอย�างดังต�อไปนี้้�
	 “วัินี้แรกก็ชี�วิงแรกก็รับไมี�ค�อยได�กับท้�โดนี้จัับ 
มีานี้ะคะ	ก็ค่ออยากออกไปทุกนี้าท้	อยากร�องไห� 
ทุกวัินี้	ก็	ค่อไมี�อยากทำาอะไรเลย	นี้านี้ไปก็ปรับตัวิ 
ได�	ก็ด้ขึ�นี้	ทำางานี้ชี�วิยคนี้อ่�นี้ก็ร้�สึกด้ขึ�นี้”	(ID3)
	 “วิันี้แรกท้�โดนี้จัับแบบวิ�าสมีองมี่ดไปหมีด	 
ตันี้ไปหมีด	ร�องไห�นี้ำ�าตาไมี�ไหล	มีันี้จัุก	มีันี้ชี็อค	 
แบบมีาถุึงจัุดนี้้�ได�อย�างไร	เฮ้�อ	ค่อเราไมี�ได�เป็นี้ 
คนี้ทำา”	(ID4)
	 “วิันี้แรกทำาใจัไมี�ได�	 นี้ำ�าตาไหล	 ฉัันี้ต�องเจัอ 
กับอะไรบ�าง	เคร้ยดแต�ไมี�แสดงออก	เหม่ีอนี้ไมี�คิด 
แต�ข�างในี้มีันี้คิด	 คิดวิ�าตัวิเองผู้ิด	 หร่อวิ�าทำาไมี 
ฉัันี้ต�องมีาอย้�ในี้ท้�แห�งน้ี้�	เหม่ีอนี้วิิตกกังวิลไปหมีด	 
เร่�องส�วินี้ตัวิ	มีันี้ไมี�ใชี�ฉัันี้ต�องมีาอย้�ตรงนี้้�	ทำาไมี 
ต�องเป็นี้เรา”	(ID11)
 2. รู้สำึกผู้ิดต้่อคำรอบื้คำรัวและคำนรัก  
	 ครอบคร ัวิเป ็นี้ป ัจัจั ัยต �อผู้ ้ �ต �องข ังเป ็นี้ 
อย�างมีาก	 เมี่ �อผู้้ �ต�องขังต�องพื่ลัดพื่รากจัาก 

บุคคลอันี้เป็นี้ท้�รัก	 ทำาให�พื่วิกเธีอเกิดควิามีคิด 
และควิามีร้�สึกท้�หลากหลาย	เชี�นี้	เกิดควิามีร้�สึก 
เป็นี้ห�วิงอาลัยต�อสภาพื่ควิามีเป็นี้อย้�ของสมีาชิีก 
ภายหลังจัากท้ �ไมี�มี้พื่วิกเธีอเป็นี้เสาหลักในี้ 
ครอบครัวิ	บางรายเกิดควิามีร้�สึกละอายจัากการ 
กระทำาผิู้ดของตนี้	บางรายเกิดควิามีร้�สึกกังวิลใจั 
และกลัวิ	หากตนี้จัะถุ้กละเลย	หลงล่มีจัากบุคคล 
อันี้เป็นี้ท้�รัก	ตัวิอย�างดังต�อไปนี้้�
	 “ไมี�ร้ �คนี้ท้�บ�านี้จัะชี�วิยเราไหมี	 เขาจัะทิ�ง 
เราไหมี	 เขาจัะเข�าใจัเราไหมีค่อกลัวิทุกอย�าง	 
กลัวิสามี้ทิ�ง	กลัวิติดนี้านี้	กลัวิส้�คด้ไมี�หลุด	และ 
เราก็เป็นี้ห�วิงทางบ�านี้เข้ยนี้จัดหมีายให�ท้�บ�านี้ 
ใชี�เงินี้ส�วินี้ไหนี้ในี้วิันี้ท้�ไมี�มี้หนี้้แล�วิ”	(ID1)
	 “มีันี้เคร้ยดเพื่ราะวิ�าวิันี้ท้�โดนี้จัับจัำานี้วินี้ยา 
มีันี้เยอะ	 กำาหนี้ดโทษตลอดชี้วิิตประหารชี้วิิต	 
เป็นี้ห�วิงแมี�คนี้ท้�เราต�องด้แล	 เราไมี�ได�ด้แล	 
ตอนี้นี้ั �นี้รับไมี�ได�	 แมี�ไมี�ร้ �	 แกเป็นี้โรคหัวิใจั	 
นี้อนี้โรงพื่ยาบาลเป็นี้เด่อนี้	 หนี้้มี้ล้ก	 2	 คนี้	 
ก็ไมี�ได�โตทั�งค้�	 แมี�หนี้้ต�องเล้�ยงล้กหนี้้	 2	 คนี้	 
คนี้เด้ยวิ”	(ID3)
 3. กังวลเก่�ยุวกับื้คำด่และก�รต้ัดสำิน
	 ผู้้�ต�องขังต�องต�อส้�คด้ในี้ชีั�นี้ศึาลขณ์ะอย้�ในี้ 
ทัณ์ฑสถุานี้	 พื่วิกเธีอจัึงเกิดควิามีร้�สึกกังวิลใจั 
ต�อการตัดสินี้คด้	 และเกิดควิามีร้�สึกกลัวิวิ�า 
ผู้ลการตัดสินี้จัะทำาให�พื่วิกเธีอเกิดการเปล้�ยนี้ 
สถุานี้ะจัากบุคคลธีรรมีดากลายเป็นี้นัี้กโทษหญิิง 
และต�องส้ญิเส้ยอิสรภาพื่	ตัวิอย�างดังต�อไปนี้้�
	 “กลัวิต�องถุ้กจัับ	 ตอนี้นี้ั �นี้เราหนี้้ปิดข�าวิ 
ไมี�ไปทำางานี้	 ตอนี้นี้ั�นี้กลัวิมีากจัะโดนี้อุ�มีฆ่�า”	 
(ID5)
	 “ค่อเราคิดวิ�าแล�วิจัะยังไงต�อเราจัะต�อง 
ทำายังไง	เพื่ราะตอนี้นี้ั�นี้ก็ชี�วิงแรกเราก็จัะคิดแต� 
เร่ �องคด้แต�ละชี้วิิตควิามีเป็นี้อย้ �ก็ค่อปล�อย	 
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ปล�อยไปตามีท้�ควิรจัะเป็นี้ค�ะ	 ชี�วิงแรกๆ	 ก็จัะ 
คิดแต�เร่�องคด้อย�างเด้ยวิ”	(ID14)
 4. คำว�มูต้้องก�รกลับื้ไปแก้ไข้เร ้ �องร�ว 
ในอด่ต้
	 มี้ผู้้�ต�องขังจัำานี้วินี้ไมี�นี้�อยท้�จัมีอย้�กับควิามี 
ร้�สึกเส้ยดายของการกระทำาของตนี้	และมีองหา 
เคร่�องย�อนี้เวิลาแก�ไขเหตุการณ์์ในี้อด้ตท้�เคย 
ผู้ิดพื่ลาด	 ส�งผู้ลให�เก ิดควิามีทุกข์ทรมีานี้ 
ทางอารมีณ์์	 เพื่ราะเร่�องราวิในี้อด้ตเป็นี้สิ�งท้� 
ไมี�สามีารถุเปล้�ยนี้แปลงได�	ตัวิอย�างดังต�อไปนี้้�
	 “เราอย้�ตั�งส้ง	 เหมี่อนี้ตกลงมีามีันี้เจั็บเนี้อะ	 
ไมี�นี้�าเลย	 ถุ�าเราไมี�โลภคงไมี�ออกมีาเป็นี้แบบนี้้�	 
ถุ�าเราไมี�เล�นี้	Facebook	ถุ�าเราไมี�เล�นี้แชีร์	ถุ�าเรา 
ปรึกษาแฟื้นี้	จัะไมี�เป็นี้แบบนี้้�	คิดไปเร่�อย”	(ID5)
	 “เหม่ีอนี้กับวิ�าเราไมี�นี้�าก�าวิมีาตรงน้ี้�เลยเนี้อะ	 
เราไมี�นี้�าท้ �จัะแบบวิ�าคบคนี้แบบนี้้�เลยเนี้อะ	 
เราไมี�นี้�าท้�จัะเชี่�อใจัใครแบบนี้้�เลยเนี้อะ”	(ID7)
 สำ่วนที่่� 3 ก�รปรับื้ต้ัวที่�งคำว�มูคำิด
	 1.	การปรับตัวิทางควิามีคิดส�งผู้�านี้จัากโลก 
ภายในี้	เป็นี้การปรับตัวิท้�เกิดจัากการเปล้�ยนี้แปลง 
ทางควิามีคิด	ปรับเปล้�ยนี้มุีมีมีอง	เกิดการต้ควิามี	 
และให�คุณ์ค�าต�อสถุานี้การณ์์ท้ �กำาลังเผู้ชีิญิ	 
โดยอาศัึยการค�นี้พื่บต�นี้ทุนี้ทางจิัตใจัของผู้้�ต�องขัง	 
ผู้้ �วิ ิจั ัยได�แบ�งออกเป็นี้ประเด็นี้ย�อย	 ได�แก�	 
การจััดการกระบวินี้การทางควิามีคิด	 การ 
จััดการทางอารมีณ์์	 และการมี้สต ิอย ้ �ก ับ 
ปัจัจัุบันี้ขณ์ะ	เป็นี้ต�นี้	ดังนี้้�			
  1.1 ก� ร จัิดก� รก ระบื้วนก� รที่�ง 
คำว�มูคำิด	 ค่อการปรับเปล้ �ยนี้กระกวินี้การ 
ควิามีคิด	 มี ุมีมีองต�อเหตุการณ์์ท ้ � เก ิดข ึ �นี้	 
เกิดการต้ควิามีในี้ร้ปแบบใหมี�ท้�สนัี้บสนุี้นี้จิัตใจั	 
เชี�นี้	การตระหนัี้กถึุงควิามีหวัิงและให�ควิามีหมีาย 
ในี้ช้ีวิิต	การมีองเห็นี้คุณ์ค�าในี้ตัวิเองและรักตัวิเอง	 

การมีองโลกในี้แง�ด้	การม้ีควิามีเข�มีแข็งทางจิัตใจั 
สามีารถุทนี้ต�อควิามีเจ็ับปวิดได�	การรับร้�ยอมีรับ 
ควิามีจัริง	 และเชี่�อมีั�นี้ในี้ควิามีสามีารถุของ 
ตนี้เอง	เป็นี้ต�นี้	ส�งผู้ลให�พื่ฤติกรรมีและอารมีณ์ ์
ของผู้้ �ต�องขังแสดงออกอย�างเหมีาะสมีตามี 
สภาพื่ควิามีเป็นี้จัริงไมี�เอนี้เอ้ยงไปทางบวิกหร่อ 
ลบเกินี้ไป	 และดำาเนี้ินี้ชี้วิิตอย�างมี้ควิามีอิ�มีเอมี 
หัวิใจั	ตัวิอย�างดังต�อไปนี้้�
	 	 “คิดวิ�าก็คงอย้�ต�อไปได�	ไมี�วิ�านี้านี้แค�ไหนี้ 
ก็ต�องอย้�	 ควิามีคิดนี้้�เข�ามีาในี้หัวิ	 ก็นี้�าจัะเป็นี้ 
พื่ลังวิิเศึษอย�างนี้ั�นี้	ก็เป็นี้ควิามีคิดในี้หัวิ	จัะมีา 
จัมีปลักกับเร่�องเศึร�าแบบนี้้�ไมี�ได�	 เปล้�ยนี้เป็นี้ 
คนี้ใหมี�	 จัากนี้้�เขามี้อะไรเราก็ทำาตามีเขา	 เขามี้ 
กิจักรรมีอะไรให�ทำาก็ทำา”	(ID6)
	 	 “ก็ไมี�ร้�วิ�ามัีนี้เกิดขึ�นี้ได�อย�างไร	ไมี�ร้�วิ�าคิด 
ได�อย�างไรเหมี่อนี้กันี้	 จัากควิามีร้�สึกของเรา 
มีันี้ก็แค�แบบวิ�าทุกคนี้มีันี้ก็ต�องมี้หวิังเพื่ราะวิ�า 
เราคงจัะไมี�ได�ติดคุกไปจันี้ถุึงวิันี้ท้�เราไมี�ได�ออก 
หรอกค�ะ	 เพื่ราะวิ�าจัะต�องมี้วิันี้พื่�นี้โทษท้�ได� 
ออกไปใชี�ชี้วิิต	 เพื่ราะฉัะนี้ั�นี้เราก็ต�องพื่ยายามี 
ใชี�ช้ีวิิตทุกวัินี้ให�มัีนี้ผู้�านี้ไป	พื่ยายามีใชี�ช้ีวิิตทุกวัินี้ 
ให�มีันี้มี้ควิามีสุขค�ะ	คิดแค�นี้้�”	(ID7)
	 	 “เร่ �องทัศึนี้คติค�ะ	 เพื่ราะเราเป็นี้คนี้ 
คิดบวิกเราเช่ี�อวิ�าเม่ี�อม้ีอะไรมีากระทบจิัตใจัเรา	 
เมี่ �อเราปรับสภาพื่ให�เรามีองบวิกไวิ�ก�อนี้ในี้ 
ตัวิเองเป็นี้คนี้ท้�มีองบวิกเพื่ิ�มีพื่ลังบวิกให�ตัวิเอง 
เสมีอค�ะ”	(ID8)
  1.2 เกิดก�รจิัดก�รที่�งอ�รมูณ์ เมี่ �อ 
ผู้้�ต�องขังประสบกับปัญิหาท้�ไมี�สามีารถุแก�ไข 
ได�	จึังเกิดการปรับควิามีคิดและอารมีณ์์ให�อย้�ในี้ 
ภาวิะสมีดุล	ได�แก�	การมีองวิ�าเป็นี้เร่�องบาปบุญิ	 
การมีองคนี้ท้�แย�กวิ�า	 ให�อภัยตัวิเองต�อควิามี 
ผู้ิดพื่ลาด	 การมีองวิ�าได�เร้ยนี้ร้ �สิ �งใหมี�และ 
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เปิดโลกกวิ�าง	 และการเปล้�ยนี้พื่ลังควิามีแค�นี้ 
ส้�การเปล้�ยนี้แปลง	 เป็นี้ต�นี้	 ส�งผู้ลให�ผู้้�ต�องขัง 
ร้�สึกโชีคด้	 และมี้กำาลังใจัต�อการดำาเนี้ินี้ชี้วิิต 
ต�อไปได�	ตัวิอย�างดังต�อไปนี้้�
	 	 “ควิามีแค�นี้ทกุวัินี้น้ี้�ยังอย้�	แต�เปล้�ยนี้เป็นี้ 
แค�นี้ไมี�ได�อยากเอาชี้วิ ิตถุ่อวิ�าเราหมีดเวิร 
หมีดกรรมีไป”	(ID1)
	 	 “คิดวิ�าเราต�องอย้�ให�ได�	 เรามีองคนี้อ่�นี้ 
ครอบครัวิท้ �ไมี�ด้แลแต�เขายังอย้ �ได�	 มีองคนี้ 
ด�อยกวิ�า	 เราจัะได�ไมี�ต�องไปคิดมีาก	 ถุ�ามีอง 
คนี้ท้�ส้งกวิ�าเรา	ฟืุ้่มีเฟื้้อย	เราจัะเส้ยใจั	คิดแล�วิ 
ร้�สึกสบายใจัเพื่ราะแมี�ไมี�เคยทิ�ง	 เราโชีคด้กวิ�า 
คนี้อ่�นี้”	(ID2)
	 	 “ท้ �แมี�ปลงทุกวิันี้นี้้ �	 อาจัจัะเก้ �ยวิกับ 
กรรมีเก�า	ควิามีประมีาทของเราก็ใชี�	ควิามีใจัง�าย 
ของเราก็ใชี�	 ของผู้ิดกฎหมีายเราร้ �อย้ �แล�วิ	 
ทำาให�เราร้�สึกผู้ิด”	(ID9)	
  1.3 มู ่สำต้ ิอยุ ู ่ กับื้ป ัจิจิ ุ บัื้นข้ณะ และ 
ก�รปล่อยุว�ง 
	 	 การอย้�กับปัจัจุับันี้อย�างม้ีสติเป็นี้แนี้วิคิด 
ในี้กลุ�มีของผู้้�ต�องขังทำาให�พื่วิกเธีอเกิดควิามี 
สุขภายในี้จัิตใจั	ไร�ควิามีกังวิล	ควิามีกลัวิ	และ 
ควิามีเจ็ับปวิด	เพ้ื่ยงแค�พื่วิกเธีอเกิดภาวิะร้�สึกตัวิ 
วิ�า	ณ์	ตอนี้นี้้�กำาลังทำาอะไร	เท�านี้ั�นี้	ควิามีคิดนี้้� 
ส�งผู้ลให�ผู้้�ต�องขังเกิดการปรับตัวิอย้�ในี้ทัณ์ฑสถุานี้ 
ได�เหมีาะสมีอย�าสงบสุข	 ผู้�อนี้คลาย	 และ 
ไมี�ตึงเคร้ยด	ดังตัวิอย�างต�อไปนี้้�
	 	 “...ก็ค่อปล�อยวิาง	ตอนี้นี้้�มีันี้ไมี�สามีารถุ 
ให�เป็นี้แบบเดิมีได�	 ไมี�มี้เราก็อย้�ได�	 มี้แค�ไหนี้ 
ก็มี้แค�นี้ั�นี้	ขอแค�พื่อแคนี้ั�นี้ค�ะ”	(ID12)
 2. ก�รปรับื้ต้ัวที่�งคำว�มูคำิดจิ�กสำิ�งสำ่งเสำริมู
ภ�ยุนอก
	 	 	 	 	 ผู้้ �ต�องขังสามีารถุปรับตัวิให�เข�ากับ 
สภาพื่แวิดล�อมีในี้ทัณ์ฑสถุานี้โดยอาศึัยปัจัจััย 

ภายนี้อกเป็นี้แรงสนี้ับสนีุ้นี้ทางจัิตใจั	 ส�งผู้ลให� 
ผู้้�ต�องขังสามีารถุดำาเนี้ินี้ชี้วิิตในี้ทัณ์ฑสถุานี้ได� 
อย�างเป็นี้ปกติ	ผู้้�วิิจััยได�แบ�งออกเป็นี้สองประเด็นี้	 
ได�แก�	การเข�าร�วิมีกิจักรรมีในี้กิจักรรมีในี้ทัณ์ฑสถุานี้ 
เพื่่�อควิามีผู้�อนี้คลายและการทำางานี้	และการมี้ 
ปฏิสัมีพื่ันี้ธี์กับบุคคลรอบข�างและแรงสนี้ับสนีุ้นี้	 
เป็นี้ต�นี้	กล�าวิโดยละเอ้ยดดังนี้้�
  2.1 ก�รเข้้�ร ่วมูกิจิกรรมูในกิจิกรรมู 
ในที่ัณฑสำถ�นเพื่้ �อคำว�มูผู้่อนคำล�ยุและก�ร 
ที่ำ�ง�น
	 	 ผู้้�ต�องขังสามีารถุเข�าร�วิมีกิจักรรมีของ 
ทางทัณ์ฑสถุานี้ได�ตามีควิามีสมีัครใจั	 เชี�นี้	 
การเล�นี้ดนี้ตร้	การวิาดร้ป	การฟัื้งเพื่ลง	เป็นี้ต�นี้	 
กิจักรรมีจัะถุ้กจััดขึ�นี้ตามีเทศึกาลและวัินี้สำาคัญิ 
ทางศึาสนี้า	 เชี�นี้	 วิันี้สงกรานี้ต์	 วิันี้ปีใหมี�	 
วัินี้เข�าพื่รรษา	เป็นี้ต�นี้	หลังจัากเข�าร�วิมีกิจักรรมี 
เหล�านัี้�นี้พื่บวิ�าผู้้�ต�องขังม้ีสามีารถุคลายกังวิลใจั	 
และม้ีควิามีสุขจัากการได�ผู้�อนี้คลาย	นี้อกจัากน้ี้� 
การม้ีบทบาทหนี้�าท้�รับผิู้ดชีอบในี้แต�ละหนี้�วิยงานี้	 
เชี�นี้	ผู้้�ชี�วิยเหล่องานี้	คุณ์คร้อาสา	ผู้้�นี้ำากิจักรรมี 
สันี้ทนี้าการ	 เป็นี้ต�นี้	 ผู้้�ต�องขังจัะร้�สึกมี้คุณ์ค�า 
เมี่�อได�สร�างคุณ์ประโยชีนี้์ต�อผู้้�อ่�นี้	 ทำาให�การ 
มี้ชี ้วิ ิตในี้ทัณ์ฑสถุานี้มี้ควิามีหมีายมีากขึ �นี้	
ดังตัวิอย�างต�อไปนี้้�
	 	 “…จัะมี้การรักษาคนี้ป่วิยตรวิจัประจัำา	 
ส�วินี้ใหญิ�คนี้ไข�จัะเป็นี้หวิัด	 หนี้้จัะด้แลคนี้ป่วิย	 
ห�อง	1	ท้�ด้แลตัวิเองไมี�ค�อยได�	ไมี�ค�อยได�ไปไหนี้	 
ร้�สึกสนีุ้กด้	 ได�ทำางานี้	 มีันี้ทำาให�เวิลาได�เร็วิขึ�นี้”	 
(ID10)
	 	 “...	 การท้ �เราเห็นี้เพื่่ �อนี้มีาเข�าร �วิมี 
กิจักรรมีและเพื่่�อนี้มี้ควิามีสุขมีันี้ก็ทำาให�ร้�สึกด้	 
และยิ�งแบบวิ�าเราทำางานี้ทำาน้ี้�นี้ทำาน้ี้�ทำาอย�างนัี้�นี้ 
เห็นี้คนี้อ่�นี้ยิ�มีคนี้อ่�นี้เค�าคลายเคร้ยด	 เราทำา 
ตรงเนี้้ �ยเพื่ราะเราเห็นี้เรารอยยิ �มีของเพื่่ �อนี้ 
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ผู้้�ต�องขัง	เราก็ร้�สึกด้ค�ะ	เหมี่อนี้กับวิ�า	เราก็เลย 
ทำาให�เขามี้ควิามีสุขนี้ะ	 อย�างนี้�อยหนี้้ก็แบบวิ�า 
ทำาให�คนี้อ่�นี้มี้ควิามีสุขได�”	(ID13)
  2.2 ก�รมู่ปฏิิสำัมูพื่ันธ์์กับื้บืุ้คำคำลรอบื้ข้้�ง 
และแรงสำนับื้สำนุน
	 	 การได �ร ับแรงสนี้ับสนีุ้นี้จัากบุคคล 
รอบข�าง	 เชี�นี้	 ครอบครัวิ	 เพื่่�อนี้ผู้้�ต�องขัง	 และ 
เจั�าหนี้�าท้�	เป็นี้ต�นี้	จัะทำาให�ผู้้�ต�องขังเกิดพื่ลังใจั 
และกำาลังต�อการม้ีช้ีวิิต	ผู้้�ต�องขังท้�รับร้�ถึุงควิามีรัก 
จัากบุคคลรอบข�างจัะเกิดการเห็นี้คุณ์ค�าตนี้เอง	 
สามีารถุดำาเนิี้นี้ช้ีวิิตในี้ทัณ์ฑสถุานี้โดยปราศึจัาก 
ควิามีร้�สึกอ�างวิ�าง	ดังตัวิอย�างต�อไปนี้้�	
	 	 “กำาลังใจัจัากครอบครัวิ	เราจัะต�องม้ีช้ีวิิต 
รอด	 ออกไปจัะต�องใส�ใจัครอบครัวิมีากกวิ�านี้้�	 
จัะอออกไปอย้�กับล้ก	ครอบครัวิ	สาม้ี	ล้ก	เม่ี�อก�อนี้ 
ไมี�เคยทำาอะไรด�วิยตัวิเอง	 แต�ต�องทำาทุกอย�าง	 
ซึ่ักผู้�า	เมี่�ออย้�ท้�นี้้�	อย้�เพื่่�อครอบครัวิกำาลังใจัจัาก 
ครอบครัวิทำาให�เราจัะต�องทำาตัวิเองให�ด้ขึ �นี้	 
เพื่่�อออกไปเจัอคนี้ท้�รอเราอย้�”	(ID5)

 อภิิปร�ย่ผู้ล 

	 ผู้้�วิิจััยอภิปรายผู้ล	 ตามีวิัตถุุประสงค์ของ 
การวิิจััย	 สามีารถุอภิปรายในี้แต�ละประเด็นี้ได�	 
ดังนี้้�
 1. ประสำบื้ก�รณ์ที่�งจิิต้ใจิข้องผูู้้ต้้องข้งัห้ญิง
	 ผู้ลจัากการวิิจััยพื่บวิ�า	เมี่�อผู้้�ต�องขังก�าวิเท�า 
เข �าส ้ �ท ัณ์ฑสถุานี้ส �งผู้ลให �ผู้ ้ �ต �องข ัง เก ิด 
ประสบการณ์์ทางสุขภาพื่จัิต	ดังนี้้�	
  1.1 คำว�มูรู้สำึกทีุ่กข้์ที่รมู�นใจิ	 เมี่�อการ 
ส้ญิเส้ยอิสรภาพื่เกิดขึ�นี้ในี้ผู้้�ต�องขัง	 ทำาให�เกิด 
ควิามีคิดฟืุ้้งซึ่�านี้	 หากร�ายแรงจันี้ถุึงขั�นี้ทำาร�าย 
ตัวิเอง	 ตามีแนี้วิคิดของ	 Sykes	 and	 Matza	 

(1957)	การถุ้กจัองจัำา	และการขาดด�านี้เสร้ภาพื่ 
ของควิามีเป็นี้มีนุี้ษย์	ส�งผู้ลให�ผู้้�ต�องขังเกิดควิามี 
ร้�สึกอึดอัด	กดดันี้	ในี้สภาพื่ท้�ไมี�สามีารถุมี้สิทธีิ 
ในี้การเล่อก	 เชี�นี้	 การทำากิจัวิัตรตามีอำาเภอใจั	 
การเล่อกใส�เส่�อผู้�าได�ตามีใจัชีอบ	 การเล่อก 
ท้�นี้อนี้ตามีต�องการ	นี้อกจัากนี้้�	 พื่บวิ�าผู้้�ต�องขัง 
ตกอย้�ในี้ภาวิะสับสนี้ทางจัิตใจั	 (Kobai,	 2017)	 
ยิ�งทำาให�ม้ีสภาวิะจิัตใจัท้�อ�อนี้แอ	และไมี�สามีารถุ 
เห็นี้หนี้ทางของทางออกต�างๆ	 ได�	 (ขนี้ิษฐา	 
แสนี้ใจัรักษ์,	 2552)	 ดังนี้ั�นี้	 ควิามีร้�สึกสิ�นี้หวิัง 
ต�อการมี้ชี ้วิ ิตย�อมีเกิดข ึ �นี้ในี้สภาวิะเชี �นี้นี้้ �	 
เป็นี้ควิามีร้�สึกท้�มีนีุ้ษย์ไมี�สามีารถุครอบครอง 
ในี้สิ�งท้�ปรารถุนี้าได�	 ส�งผู้ลให�เกิดควิามีทุกข	์ 
ไมี�สบายใจั	 และควิามีร้ �สึกสิ �นี้หวิังในี้ท้ �สุด	 
(คาลอส	 บุญิสุภา,	 มีฤษฎ์	 แก�วิจัินี้ดา	 และ 
วิรางคณ์า	โสมีะนี้ันี้ทนี้์,	2563)	พื่บการศึึกษา 
ผู้้�ป่วิยมีะเร็งซึ่ึ�งมี้ประสบการณ์์ทางลบต�อโรค 
ท้ �เป็นี้อย้ �	 มี้ระดับควิามีสิ �นี้หวิังและภาวิะ 
ซึ่ึมีเศึร�าส้งและมี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธี์กับการพื่ยายามี 
ฆ่�าตัวิตาย	 (เบญิญิพื่ร	 บรรณ์สาร	 และลินี้จัง	 
โปธีิบาล,	 2559)	 ทั�งนี้้�	 กรณ์้ผู้้�ป่วิยมีะเร็งและ 
ผู้้�ต�องขังเป็นี้ผู้้�ท้�มี้ประสบการณ์์ควิามีทุกข์ใจั 
คล�ายกันี้	 หากพื่วิกเขาไมี�สามีารถุมีองเห็นี้ 
ทางออก	ส�งผู้ลให�มี้แนี้วิโนี้�มีท้�จัะเกิดควิามีร้�สึก 
สิ�นี้หวัิง	ซึึ่มีเศึร�าและตัดสินี้ใจัจับช้ีวิิตในี้ท�ายท้�สุด		 
ผู้ลการวิิจััยพื่บวิ�า	 ควิามีร้�สึกทุกข์ทรมีานี้จัิตใจั 
ในี้ผู้้ �ต�องขังนี้ั �นี้	 สามีารถุรวิมีถุึงควิามีร้ �สึก 
ไมี�ยอมีรับควิามีจัริง	เป็นี้ลักษณ์ะกลไกทางจิัตใจั 
ของการปฏิเสธีควิามีจัริงท้�เกิดขึ�นี้จันี้กลายเป็นี้ 
ควิามีขัดแย�งต�อสภาวิะจัิตใจั	 ส�งผู้ลให�เกิด 
ควิามีทุกข์	 (เริงชีัย	 หมี่�นี้ชีนี้ะ,	 2558)	 และยัง 
พื่บวิ�า	ผู้้�กระทำาผิู้ดจัำานี้วินี้ไมี�นี้�อยท้�เกิดควิามีคิด 
และควิามีกลัวิต�อการใชี�ชี้วิิตในี้ทัณ์ฑสถุานี้	 
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ควิามีกลัวิส�งผู้ลกระทบอย�างมีากต�อการ 
ใชี�ชี้วิิตในี้แง�ของควิามีสุข	เกิดจัากปัจัจััยภายในี้	 
เชี�นี้	พื่ยาธิีทางควิามีคิด	ควิามีร้�สึกผิู้ดเม่ี�อกระทำา 
ควิามีผู้ิด	 การถุ ้กต ำาหนี้ิต ิ เต ้ยนี้	 เป ็นี้ต �นี้	 
(ธีัมีมีลักขณ์า	 ภิกษุณ์้,	 2559)	 ผู้้�ต�องขังเกิด 
ควิามีหวิาดระแวิงต�อการเข�าส้ �เร ่อนี้จัำาในี้ 
ครั�งแรก	 ผู้้�ต�องขังอาจัมี้ภาพื่จัำาผู้�านี้จัากส่�อ 
สิ�งพื่ิมีพื่์	 โทรทัศึนี้์	 หร่อคำาบอกเล�าต�อจัากคนี้ 
รอบข�างถุึงควิามีไมี�นี้�าอภิรมีย์ภายในี้เร่อนี้จัำา	 
จึังเกิดเป็นี้ควิามีหวัิ�นี้กลัวิเม่ี�อร้�วิ�าตนี้จัำาเป็นี้ต�อง 
เข�าไปใชี�ชี้วิิตในี้เร่อนี้จัำา	 (สมีภพื่	 แจั�มีจัันี้ทร์,	 
2550)	 ยิ�งไปกวิ�านี้ั�นี้ปัญิหาสุขภาพื่จัิตหลังจัาก 
เกิดการส้ญิเส้ยอิสรภาพื่ในี้ผู้้�ต�องขัง	 ค่อ	 กลัวิ 
และกังวิลหากคนี้ข�างนี้อกมีองไมี�ด้	ตามีแนี้วิคิด 
เร่�องการต้ตรา	 ค่อการถุ้กกำาหนี้ดไมี�วิ�าจัะเป็นี้ 
กฎเกณ์ฑ์	 พื่ฤติกรรมี	 หร่อค�านี้ิยมี	 จัากสังคมี 
ในี้ทิศึทางลบและบวิกอย�างมี้ขอบเขตชีัดเจันี้	 
บุคคลจัะร้�สึกกังวิลใจัหากถุ้กผู้้�อ่�นี้มีองวิ�าตนี้ 
ขาดคุณ์ลักษณ์ะท้�เป็นี้ไปตามีแบบแผู้นี้นี้ิยมี	 
(Slobin	&	Gordon,	 1966)	สอดคล�องกับการ 
ศึึกษาในี้ผู้้�ต�องหญิิงข�ามีแดนี้	 กล�าวิวิ�าหนี้ึ�งในี้ 
ควิามีเจั็บปวิดทางจัิตใจันี้อกจัากการเป็นี้ 
นัี้กโทษ	ค่อการถุ้กต้ตราจัากสังคมีกับการท้�เธีอ 
เป็นี้โสเภณ์้	 เพื่ราะเป็นี้เร่�องท้�สังคมีไมี�ยอมีรับ 
เร่�องคุณ์ค�าควิามีเป็นี้มีนีุ้ษย์	 นี้ับเป็นี้ตราบาป 
และแผู้ลในี้ใจัของเธีอตลอดการถุ้กจัองจัำา	 
(ศึิริพื่ร	 แทนี้สุวิรรณ์์	 และวิรรณ์นี้ะ	 หนี้้หมี่�นี้,	 
2561)							
  1.2 ร ู ้สำ ึกผู้ ิดต้ ่อคำรอบื้คำรัวและคำนรัก  
ผู้ลจัากการวิิจััยพื่บวิ�า	เม่ี�อบุคคลเปล้�ยนี้สถุานี้ะ 
มีาเป็นี้ผู้้�ต�องขังทำาให�เกิดควิามีร้�ทางลบ	เกิดการ 
กล�าวิโทษตนี้เองและร้�สึกผู้ิดต�อคนี้รัก	 และ 
ครอบครัวิ	 กลัวิถุ้กทอดทิ�ง	 เมี่�อผู้้�ต�องขังต�อง 

พื่ลัดพื่รากจัากคนี้รัก	 ครอบครัวิ	 เป็นี้ควิามี 
เจ็ับปวิดท้�ปรารถุนี้ากลับไปใชี�ช้ีวิิตร�วิมีกับพื่วิกเขา 
อ้กครั�ง	ส�งผู้ลให�พื่วิกเธีอต�องต�อส้�กับควิามีเคร้ยด	 
ควิามีวิ ิตกก ังวิล	 ควิามีสงส ัยในี้	 ตนี้เอง	 
การวิิจัารณ์์ตนี้เอง	 จันี้ทำาให�ตนี้ไมี�มี้ควิามีสุข	 
(Coaston	&	 Lawrence,	 2019)	 ในี้บริบทของ 
ผู้้ �ต �องขังเกิดควิามีละอายใจัท้ �ไมี�สามีารถุ 
ชี�วิยเหล่อครอบครัวิและคนี้รักได�เหมี่อนี้เดิมี	 
ในี้ทางกลับกันี้ครอบครัวิและคนี้รักต�องกลับมีา 
ชี�วิยเหล่อตนี้ขณ์ะอย้�ในี้เร่อนี้จัำา	 จัึงเกิดเป็นี้ 
ควิามีทุกข ์ภายในี้จัิตใจัของผู้้ �ต �องข ังเป ็นี้ 
อย�างมีาก	 และเมี่�อผู้้�ต�องขังต�องโดดเด้�ยวิในี้ 
เร่อนี้จัำาเพื่้ยงลำาพื่ัง	ทำาให�พื่วิกเธีอเกิดควิามีคิด 
วิ�าตนี้จัะถุ้กทอดทิ�ง	(สมีภพื่	แจั�มีจัันี้ทร์,	2550)	
  1.3 คำว�มูกังวลเก่ �ยุวกับื้คำด่และก�ร 
ต้ัดสำิน	 ผู้ลจัากการวิิจััยพื่บวิ�า	 ผู้้�ต�องขังจัำาเป็นี้ 
ต�องทำากิจักรรมีเพื่่�อเข�าส้�กระบวินี้การยุติธีรรมี 
ขณ์ะอย้�ในี้เร่อนี้จัำา	เชี�นี้	การร�างจัดหมีาย	การหา 
หลักฐานี้	 และการติดต�อทนี้าย	 ชี�วิงระหวิ�าง 
รอการตัดสินี้	ทำาให�พื่วิกเธีอเกิดควิามีไมี�สบายใจั 
และควิามีกังวิลต�อคด้เป็นี้อย�างมีาก	 ปฏิกิริยา 
ต�อควิามีร้�สึกกลัวิและไมี�สบายใจัต�อคด้	 ทำาให� 
ผู้้�ต�องขังต�างดิ�นี้รนี้เพ่ื่�อต�อส้�คด้	เพ่ื่�อรอดพื่�นี้จัาก 
การถุ้กจัองจัำา	ทำาให�ระหวิ�างการต�อส้�คด้พื่วิกเธีอ 
ต�างกังวิลใจัท้ �จัะหาแหล�งข�อมี้ล	 ทั �งพื่ยานี้	 
เพื่่ �อเร ้ยกร�องควิามีเป็นี้ธีรรมีอย�างตรงไป 
ตรงมีา	 หวิังวิ�าคำาพื่ิพื่ากษาจัากศึาลจัะเป็นี้ไป 
ตามีใจัท้�คาดหวิัง	 (ศึิริพื่ร	 แทนี้สุวิรรณ์์	 และ	 
วิรรณ์นี้ะ	หนี้้หมี่�นี้,	2561)		การกระทำาเชี�นี้นี้ั�นี้ 
เกิดจัากสภาพื่จัิตใจัท้�เต็มีไปด�วิยควิามีกลัวิ 
ส้ญิเส้ยอิสรภาพื่	 เกิดจัากการเปล้ �ยนี้แปลง 
วิิถุ้ชี้วิิตไปจัากควิามีเป็นี้อิสระกลับกลายเป็นี้ 
ถุ้กกำาหนี้ดวิิถุ้ชี้วิิตด�วิยกฎระเบ้ยบทางเร่อนี้จัำา 
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และเจั�าหนี้�าท้�อย�างเคร�งครัด	 เชี�นี้	 การทำางานี้	 
การต�องการพื่ักผู้�อนี้	 การทำากิจักรรมี	 เป็นี้ต�นี้	 
ถุ้กต้กรอบด�วิยเวิลาและเง่�อนี้ไขตามีกฎระเบ้ยบ	 
ส�งผู้ลให�ผู้้�ต�องขังเกิดเป็นี้ควิามีบ้บคั�นี้ใจั	กดดันี้	 
อึดอัดต�อวิิถุ้ชี ้วิ ิตท้ �ไร �ซึ่ ึ �งอิสรภาพื่	 (สมีภพื่	 
แจั�มีจัันี้ทร์,	2550)
  1.4 คำว�มูต้้องก�รกลับื้ไปแก้ไข้เร้�องร�ว 
ในอด่ต้ ผู้ลการวิิจััยพื่บวิ�าเมี่�อผู้้�ต�องขังเกิดการ 
ตระหนี้ักถุึงควิามีผู้ิดพื่ลาด	 ส�งผู้ลให�พื่วิกเธีอ 
ต�องการกลับไปเปล้�ยนี้แปลงการกระทำาตรงเหตุ 
ให�ด้กวิ�า	เพ่ื่�อหล้กเล้�ยงการพื่บเจัอกับผู้ลท้�พื่วิกเธีอ 
ไมี�ปรารถุนี้า	 สอดคล�องกับกลุ�มีนี้ักจัิตวิิทยา 
เกสตัลท์	 กล�าวิวิ�าเป็นี้หนี้ึ�งในี้ประสบการณ์์ท้� 
ติดค�างอย้�ภายในี้จัิตใจั	 เก้�ยวิข�องกับเร่�องราวิ 
ใหญิ�ๆ	 ในี้อด้ตท้�ไมี�ได�รับการตอบสนี้องอย�าง 
สมีบ้รณ์์	 และบุคคลอนีุ้ญิาตให�ตนี้เองจัมีอย้�กับ 
ควิามีคิดเดิมีๆ	 ต�อเหตุการณ์์ท้ �ผู้�านี้ไปแล�วิ	 
บนี้ควิามีผู้ิดหวิังและควิามีเส้ยใจั	จันี้กลายเป็นี้ 
ควิามีร้�สึกเส้ยดาย	 และมี้ควิามีวิิตกกังวิลต�อ 
ผู้ลลัพื่ธี์ท้�ไมี�ต�องการ	 ส�งผู้ลให�บุคคลจัะเกิด 
ควิามีคิดต�องการย�อนี้เวิลากลับไปแก�ไขต�อ 
สิ�งท้�ผู้ิดพื่ลาดเพื่่�อการเปล้�ยนี้แปลงของผู้ลลัพื่ธี์ 
ตามีคาดหวิัง	 และเป็นี้ผู้ลต�ออาการทางจัิตได� 
ในี้ท้�สุด	(Mann,	2010)
 2. ก�รปรับื้ต้ัวที่�งคำว�มูคำิด
	 ผู้ลการวิิจััยพื่บวิ�า	ผู้้�ต�องขังจัะเกิดกระบวินี้การ 
ปรับตัวิทางควิามีคิดมีาใชี�ตามีควิามีเหมีาะสมี	 
เพื่่ �อสุขภาพื่จัิตท้ �ด้ของตนี้เอง	 ส�งผู้ลให�โลก 
ภายในี้ของผู้้�ต�องสดใสอ้กครั�ง	ประกอบไปด�วิย	 
2	ประเด็นี้หลัก	ดังนี้้�

  2.1 ก�รปรับื้ต้ั วที่�งคำว�มูคำ ิดจิ�ก 
พื่ลังผู้ลักดันภ�ยุใน พื่บื้ว่� ก�รปรับื้ต้ัวที่�ง 
คำว�มูคำิดข้องผูู้้ต้้องข้ังโดยุได้จิ�กพื่ลังผู้ลักดัน 
ภ�ยุใน	 ได�แก�	 การจััดการกระบวินี้การทาง 
ควิามีคิด	การจััดการทางอารมีณ์์	และการมี้สต ิ
อย้�กับปัจัจัุบันี้ขณ์ะและการปล�อยวิาง	 เป็นี้ต�นี้	 
สามีารถุอภิปราย	ดังนี้้�	
   2.1.1 ก�รจิัดก�รกระบื้วนก�ร 
ที่�งคำว�มูคิำด	กล�าวิวิ�า	ผู้้�ต�องขังจัะเกิดการเร้ยนี้ร้� 
เพื่่�อการอย้�รอด	 โดยเกิดกระบวินี้การจััดการ 
ทางควิามีคิด	ด�วิยการค�นี้พื่บคุณ์ลักษณ์ะทางบวิก 
ภายในี้ตนี้เอง	เชี�นี้	ตระหนี้ักถุึงควิามีหวิัง	และ 
ให�ควิามีหมีายในี้ชี้วิิต	 ผู้้�ต�องขังสามีารถุสร�าง 
ควิามีหวิัง	 และควิามีหมีายในี้ชี้วิิต	 ซึ่ึ �งชี�วิย 
บรรเทาควิามีร้�สึกทุกทรมีานี้จัิตใจัขณ์ะอย้�ในี้ 
ทัณ์ฑสถุานี้	 ตามีแนี้วิคิดของ	 Snyder	 (1994)	 
ควิามีหวัิงเป็นี้กระบวินี้การของกลุ�มีควิามีคิดท้�ม้ี 
ควิามีต�อเน่ี้�อง	ประกอบด�วิยพื่ลังแห�งควิามีตั�งใจั 
ท้�จัะรับร้�ถุึงควิามีสำาเร็จัและพื่ลังแห�งแนี้วิทาง 
ท้�จัะวิางแผู้นี้เพื่่�อไปถุึงเป้าหมีาย	 ทำาให�บุคคล 
สามีารถุรับร้�ถุึงอารมีณ์์ทางบวิก	 และสามีารถุ 
เอาชีนี้ะควิามีร้�สึกทางลบ	 และควิามีร้�สึกอันี้ 
ไมี�พื่ึงประสงค์ได�	 ตามีแนี้วิคิดอัตถุิภาวิะนี้ิยมี	 
วิิคเตอร์	แฟื้รงเคิล	กล�าวิวิ�า	ควิามีหมีายในี้ช้ีวิิต 
ม้ีคุณ์ค�าซึ่�อนี้อย้�ภายในี้ตัวิเอง	หากเราค�นี้หามัีนี้	 
สิ�งนี้ั�นี้จัะมีอบควิามีหมีายให�กับบุคคลนี้ั�นี้ได� 
อย�างไมี�นี้�าเชี่�อ	 (Fankl,	 1984)	 สอดคล�องกับ 
การศึึกษา	ผู้้�ต�องขังท้�ม้ีควิามีหวัิงส้งจัะม้ีมุีมีมีอง 
ไปยังเป้าหมีายในี้อนี้าคต	 นี้ึกถุึงบุคคลอันี้เป็นี้ 
ท้�รัก	ครอบครัวิ	เพ่ื่�อรอวัินี้ออกไปใชี�ช้ีวิิตร�วิมีกันี้	 
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(Ginneken,	 2015)	 สอดคล�องกับการศึึกษา	 
ผู้้�ต�องขังหญิิงข�ามีแดนี้	พื่บวิ�าเธีอได�เร้ยนี้ร้�ขณ์ะ 
ใชี�ชี้วิิตอย้�ในี้ทัณ์ฑสถุานี้ถุึงควิามีเจั็บปวิดจันี้ 
สามีารถุค�นี้พื่บควิามีหมีายของการเป็นี้มีนุี้ษย์ได�	 
โดยการสามีารถุจััดการตัณ์หา	และการร้�จัักใชี� 
ช้ีวิิตได�อย�างเหมีาะสมี	ทำาให�เธีอเกิดพื่ลังภายในี้ 
ตนี้เอง	เธีอเติบโตขึ�นี้อย�างมี้วิุฒิิภาวิะ	และเป็นี้ 
การรักษาบาดแผู้ลภายในี้จัิตใจัให�ด้ขึ�นี้อย�าง 
แข็งแรง	 (ศึิริพื่ร	 แทนี้สุวิรรณ์์	 และวิรรณ์นี้ะ	 
หนี้้หมี่�นี้,	 2561)	 พื่บผู้้�ต�องขังบางรายท้�เกิด 
กระบวินี้การจััดการทางควิามีคิดด�วิยการ 
มีองเห็นี้คุณ์ค�าในี้ตัวิเองและรักตัวิเอง	 (self- 
love)	 บุคคลท้�เกิดการเห็นี้คุณ์ค�าในี้ตนี้เองส้ง 
ส�งผู้ลให�เกิดการรักตนี้เองส้งเชี�นี้กันี้	(Campbell	 
et	 al.,	 2002)	 นี้ำาไปส้�การมี้สุขภาพื่จัิตท้�ด้	 
ประสบควิามีสำาเร็จัในี้ช้ีวิิต	สามีารถุดำาเนิี้นี้ช้ีวิิต 
ประจัำาวัินี้ได�อย�างม้ีประสิทธิีภาพื่	เกิดควิามีร้�สึก 
รักตนี้เอง	(Mruk,	2006)	สอดคล�องกับการศึึกษา 
ผู้้�ต�องขังในี้ประเทศึญิ้�ปุ่นี้	 พื่บวิ�า	 ผู้้�ต�องขังท้�มี้ 
การรับร้ �คุณ์ค�าในี้ตนี้เองตำ �าจัะแสดงอาการ 
ซึ่ึมีเศึร�า	 และควิามีก�าวิร�าวิ	 (Matsuura,	 
Hashimoto,	 &	 Toichi,	 2009)	 นี้อกจัากนี้้�	 
พื่บผู้้�ต�องขังท้�มีองโลกในี้แง�ด้	กล�าวิวิ�า	การเกิด 
สมีดุลของอารมีณ์์ขึ�นี้อย้�กับระดับมุีมีมีองต�อโลก 
ในี้แง�ด้หร่อการมีองโลกในี้แง�ร�าย	 บุคคลท้�มีอง 
โลกในี้แง�ด้คาดหวิังให�ผู้ลลัพื่ธี์ท้ �เกิดขึ �นี้กับ 
ตนี้เองเป็นี้สิ�งท้�ด้	 สามีารถุเชี่�อมีโยงอารมีณ์ ์
ควิามีร้ �สึกไปในี้ทิศึทางบวิกได�	 แต�บุคคลท้� 
มีองโลกในี้แง�ร�ายจัะคาดหวิังผู้ลลัพื่ธี์ทางลบ 
มีักสงสัยกับสิ�งท้�เกิดขึ�นี้นี้ำาไปส้�อารมีณ์์ทางลบ	 
เชี�นี้	ซึึ่มีเศึร�า	วิิตกกังวิล	ควิามีร้�สึกผิู้ด	ควิามีโกรธี	 
เสย้ใจั	หร่อสิ�นี้หวิัง	เป็นี้ต�นี้	(Carver	&	Scheier,	 
1998)	สอดคล�องกับการศึึกษาเร่�องการมีองโลก 

ในี้แง�ด้และผู้้�ต�องขังของมีหาวิิทยาลัย	 George	 
Mason	พื่บวิ�า	ผู้้�ต�องขังท้�มี้การมีองโลกในี้แง�ด้	 
จัะเกิดการเปล้�ยนี้แปลงในี้สุขภาพื่จิัตในี้ทิศึทาง 
ท้ �ด้ตามีด�วิยเชี�นี้กันี้	 และไมี�มี้พื่ฤติกรรมีท้ � 
ไมี�เหมีาะสมี	 ผู้้�ต�องขังท้�มี้การมีองโลกในี้แง�ด้ 
มี้แนี้วิโนี้�วิท้�จัะมี้การแสดงพื่ฤติกรรมีในี้ทิศึทาง 
บวิก	(Caron,	2010)				
   และผู้ลการวิิจััยยังพื่บวิ�า	ม้ีผู้้�ต�องขัง 
หญิิงท้�มี้ควิามีเข�มีแข็งทางจัิตใจั	 เป็นี้คุณ์สมีบัติ 
สำาคัญิให�บุคคลสามีารถุทนี้ต�อควิามีคับข�อง 
ภายในี้จิัตใจั	และยังสามีารถุเผู้ชิีญิต�อปัญิหาได� 
อย�างเหมีาะสมี	 (Grotberg,	 1995)	 ส�งผู้ลให� 
พื่วิกเธีอสามีารถุปรับตัวิและดำาเนี้ินี้ชี้วิิตตามี 
กิจัวิัตรภายในี้ทัณ์ฑสถุานี้ได�อย�างเหมีาะสมี	 
สามีารถุฟัื้นี้ฝ่ึาอุปสรรคท้�เผู้ชิีญิได�	และม้ีวิิธ้ีการ 
จััดการอารมีณ์์ทางลบเปล้�ยนี้แปลงเป็นี้อารมีณ์์ 
ทางบวิก	สอดคล�องกับการศึึกษา	 เร่�อง	ควิามี 
สัมีพื่ันี้ธี์ระหวิ�างควิามีเข�มีแข็งทางจัิตใจัและ 
ปัญิหาสุขภาพื่จัิตในี้ยุวิอาชีญิากรท้�เร่อนี้จัำา	 
Shiraz	 Central	 พื่บวิ�า	 ผู้้�ต�องขังชีายท้�มี้ควิามี 
ผู้ิดปกติทางสุขภาพื่จัิต	 ร�อยละ	 97.1	 มี้ควิามี 
เข�มีแข็งภายในี้จิัตใจัอย้�ในี้ระดับตำ�า	(Albokurdi,	 
Jahromi,	 Hoseini,	 &	 Nikroo,	 2012)	 อ้กทั�ง 
เมี่�อผู้้�ต�องขังเกิดการรับร้�ยอมีรับควิามีจัริง	และ 
เชี่�อมีั�นี้ในี้ควิามีสามีารถุของตนี้เอง	 กล�าวิวิ�า	 
การรับร้�ควิามีสามีารถุของตนี้เองส้งจัะมี้ควิามี 
สัมีพัื่นี้ธ์ีทางบวิกกับควิามีสามีารถุในี้การเผู้ชิีญิ 
ปัญิหาและอุปสรรค	 อ้กทั �งย ังชี �วิยให�เก ิด 
การปรับตัวิได�ด้	ลดควิามีเคร้ยด	และควิามีวิิตก 
กังวิลได�ด้	(ภารวิิด้	ทองเผู้่อก,	2547)	จัากการ 
ศึึกษาประสบการณ์์การปรับตัวิของผู้้�ต�องขัง 
ส้งอายุในี้เร่อนี้จัำากลางบางขวิาง	พื่บวิ�า	การปรับ 
มีุมีมีองควิามีคิดให�เข�ากับสถุานี้การณ์์ควิามี 
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เป็นี้จัริงท้�ตนี้เองกำาลัง	ทำาให�จิัตใจัม้ีควิามีชัีดเจันี้ 
ไมี�มีัวิหมีอง	และสงบสุข	(วิ้รยุทธี	แสนี้พื่งค์	และ 
จัิระสุข	สุขสวิัสดิ�,	2561)	
   2.1.2 ก�ร จัิดก�รที่�งอ�รมูณ ์  
ผู้ลก�รวิิจััยพื่บวิ�าสถุานี้การณ์์ต�องขังในี้เร่อนี้จัำา 
เป็นี้เร่�องท้�ไมี�สามีารถุหลักเล้�ยงได�	 ผู้้�ต�องขัง 
บางรายจัึงมี้การจััดการปัญิหานี้ั�นี้ด�วิยวิิธี้การ 
จััดการทางอารมีณ์์กับทางลบของตนี้	 โดยการ 
ปรับเปล้�ยนี้มีุมีมีองตามีควิามีเชี่�อ	 ค�นี้หาสิ�งท้� 
ตนี้เองม้ีด้กวิ�าคนี้อ่�นี้	การให�อภัยตนี้เองต�อควิามี 
ผู้ิดพื่ลาดท้�เกิดขึ�นี้	 การใชี�กลไกป้องกันี้ทางจัิต 
เปล้ �ยนี้แปลงพื่ลังทางลบเป็นี้พื่ฤติกรรมีท้ � 
สร�างสรรค์	 หร่อการเปิดใจัมีองเห็นี้โอกาสเพื่่�อ 
พื่ัฒินี้าศึักยภาพื่ของตนี้เอง	 ส�งผู้ลให�ผู้้�ต�องขัง 
อย้�ในี้สภาวิะอารมีณ์์ทางบวิกอย�างเหมีาะสมี	 
สามีารถุอภิปรายได�ดังนี้้�
    2.1.2.1 ก�รมูองว่�เป็นเร้�อง 
บื้�ปบุื้ญ ผู้ลการวิิจััยพื่บวิ�าม้ีผู้้�ต�องขังหญิิง	ได�นี้ำา 
แนี้วิคิดเร่�องบาปบุญิมีาปรับใชี�	 เกิดมีุมีมีองต�อ 
สิ�งท้�เกิดขึ�นี้วิ�าเป็นี้การชีดใชี�กรรมีต�อการกระทำาผิู้ด 
ของตนี้	 ส�งผู้ลให�ผู้้�ต�องขังเกิดควิามีผู้�อนี้คลาย 
ควิามีคับแค�นี้ภายในี้ใจั	สามีารถุปรับสมีดุลให� 
กลับมีาส้�สภาวิะปกติได�	สอดคล�องกับการศึึกษา	 
การนี้ำาหลักพืุ่ทธีธีรรมีมีาประยุกต์ใชี�ในี้การ 
ปรับสภาวิะทางอารมีณ์์:	ศึึกษากรณ้์ผู้้�ต�องขังชีาย	 
เร่อนี้จัำาจัังหวัิดเลย	พื่บวิ�า	ควิามีผิู้ดของผู้้�ต�องขัง 
มี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธี์กับสภาวิะอารมีณ์์	 เร่�องจัิตใจั 
เป็นี้สาเหตุสำาคัญิของการทำาผู้ิดและการใชี�ชี้วิิต 
ในี้เร่อนี้จัำา	การนี้ำาแนี้วิคิดเร่�องบาปบุญิมีาปรับใชี� 
มี้ส�วินี้ชี�วิยให�ผู้้�ต�องขังลดปัญิหาควิามีตึงเคร้ยด 
ทางอารมีณ์์ได�	 (ธีนี้พื่ัฒินี้์	 เฉัลิมีรัตนี้์	 และชีิต	 
จัุลราชี,	2563)	

    2.1.2.2 ก�รมูองคำนท่ี่�แยุ่กว่� 
ผู้ลการวิิจั ัยพื่บวิ�า	 มี้ผู้ ้ �ต �องข ังหญิิงได�เก ิด 
การประเมิีนี้สิ�งท้�ด้ภายในี้ตนี้เอง	เปร้ยบเท้ยบกับ 
กลุ�มีเพ่ื่�อนี้ผู้้�ต�องขัง	และเกิดการปรับมุีมีมีองเห็นี้ 
สิ�งท้�ด้กวิ�าของตนี้ชัีดเจันี้มีากขึ�นี้	เป็นี้แรงจ้ังใจัให� 
ผู้้ �ต�องขังเกิดกำาลังใจัในี้การมี้ชี้วิิตอย้ �ต�อในี้ 
ทัณ์ฑสถุานี้อย�างม้ีควิามีสุข	สอดคล�องกับแนี้วิคิด 
การจััดการทางอารมีณ์์	ค่อการปรับอารมีณ์์หร่อ	 
ควิามีร้�สึก	เพ่ื่�อไมี�ให�ควิามีเคร้ยดนัี้�นี้ทำาลายขวัิญิ 
และกำาลังใจั	 เพื่่�อบุคคลสามีารถุแก�ปัญิหาได� 
อย�างมี้ประสิทธีิภาพื่	(Lazarus	&	Folkman	as	 
cited	in	Lazarus,	1996)	
    2.1.2.3 ก�รให้้อภัยุตั้วเอง 
ต่้อคำว�มูผิู้ดพื่ล�ด	การนึี้กถึุงควิามีผิู้ดพื่ลาด	ผู้�านี้ 
การให�อภัย	 โดนี้ปราศึจัากการแก�แค�นี้	 และ 
เปล้�ยนี้อารมีณ์์ทางลบให�เป็นี้อารมีณ์์ทางบวิก	 
(Snyder	&	Lopez,	2005)	 ได�	 ซึ่ึ�งการให�อภัย 
ตนี้เองเป็นี้กระบวินี้การแทนี้ท้ �ระหวิ�างการ 
ตอบสนี้องต�อพื่ฤติกรรมีทางลบ	 บุคคลจัะเกิด 
แรงจั้งใจัตอบสนี้องต�อสิ �งเร�าโดยปราศึจัาก 
การแก�แค�นี้	การกระทำาผู้ิด	และลดการตอบโต� 
ตนี้เองในี้ทางลบ	 (McCullough	et	al.,	 1997)	 
บุคคลจัะเกิดควิามีสงบสุขภายในี้จัิตใจัเข�ามีา 
แทนี้ท้�ควิามีคับแค�นี้ใจั	(Lazarus	&	Folkman,	 
1966)	ผู้ลการวิิจััยพื่บวิ�ามี้ผู้้�ต�องขังหญิิง	ได�เกิด 
กระบวินี้การให�อภัยตนี้เองต�อควิามีผู้ิดพื่ลาด 
ในี้อด้ต	ลดการกล�าวิโทษตนี้เอง	ปรับเปล้�ยนี้เป็นี้ 
ยอมีรับ	และยกโทษตนี้เองในี้ท้�สุด	ทำาให�ผู้้�ต�องขัง 
สามีารถุเกิดการปรับตัวิสามีารถุมี้ชี ้วิ ิตในี้ 
ทัณ์ฑสถุานี้อย�างไมี�คับแค�นี้ใจั	 ดำาเนี้ินี้ชี้วิิต 
ในี้แต�ละวิันี้อย�างมี้ควิามีสุข	
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    2.1.2.4 ก�ร เปล ่ � ยุนพื่ ลัง 
คำว�มูแคำ้นสำู่ก�รเปล่�ยุนแปลง ค่อ	 กลไกการ 
ป้องกันี้ตนี้เอง	ซึึ่�งเป็นี้กลวิิธ้ีท้�บุคคลใชี�เพ่ื่�อเผู้ชิีญิ 
กับเหตุการณ์์	 ควิามีเคร้ยด	 ควิามีวิิตกกังวิล 
ของตนี้	 ด�วิยวิิธี้การสร�างควิามีสมีดุล	 ภายในี้ 
จัิตใจัส�งผู้ลให�บุคคลอย้ �ในี้สภาพื่ท้�สามีารถุ 
เผู้ชีิญิกับสถุานี้การณ์์ต�างๆ	 ได�	 (ต�นี้สาย	 
แก�วิสวิ�าง,	 ศึิริรัตนี้์	 เอ้�ยมีประไพื่	 และภาสกร	 
คุ�มีศึิริ,	 2565)	 หากผู้้�ต�องขังเกิดการปรับตัวิ 
โดยการใชี�กลวิิธี้ทางบวิก	 ส�งผู้ลให�ผู้้�ต�องขังท้�มี้ 
ปัญิหาสุขภาพื่จัิตสามีารถุภาวิะซึ่ึมีเศึร�า	 และ 
ต�อส้�กับควิามีร้�สึกผู้ิดของตนี้ได�	 (Bonta,	 &	 
Gendreau,	 1990)	 และประการสุดท�าย	 
การมีองวิ�าได�เร้ยนี้ร้�สิ�งใหมี�และเปิดโลกกวิ�าง	 
ผู้ลการวิิจััยพื่บวิ�า	ผู้้�ต�องขังมีองวิ�าการดำาเนิี้นี้ช้ีวิิต 
ในี้ทัณ์ฑสถุานี้ค่อการเร้ยนี้ร้�ประสบการณ์์ใหมี�	 
สอดคล�องกับแนี้วิคิดของ	 Albert	 Bandura	 
(Bandura,	1986)	กล�าวิวิ�า	การเร้ยนี้ร้�	หมีายถึุง 
กระบวินี้การสำาคัญิของมีนีุ้ษย์	 ส�งผู้ลให�มีนีุ้ษย์ 
ร้�จัักชี�วิยเหล่อตนี้เอง	 และดำาเนี้ินี้ชี้วิิตได�อย�าง 
มี้ควิามีสุข	 สามีารถุปรับตัวิให�เข�ากับสภาพื่ 
แวิดล�อมีได�	 จัากการศึึกษาในี้กลุ�มีผู้้�ต�องขัง 
ส้งอายุ	 พื่บวิ�า	 เกิดการปรับเปล้�ยนี้แผู้นี้การ 
ชี้วิิตอย้�กับควิามีเป็นี้จัริง	 เปิดรับโอกาสใหมี�ๆ	 
และพื่ร�อมีเร้ยนี้ร้�สิ�งใหมี�ท้�เกิดขึ�นี้	 เพื่่�อพื่ัฒินี้า 
ศัึกยภาพื่ตนี้เอง	จันี้กระทั�งสามีารถุยอมีรับควิามี 
เปล้�ยนี้แปลงได�ด�วิยการทำาควิามีเข�าใจั	(ว้ิรยุทธี	 
แสนี้พื่งค์	และจัิระสุข	สุขสวิัสดิ�,	2561)		
   2.1.3 มู ่สำต้ ิอยุ ู ่ กับื้ป ัจิจิ ุบื้ันข้ณะ 
และก�รปล่อยุว�ง ผู้ลการวิิจััยพื่บวิ�า	 ผู้้�ต�องขัง 
ใชี�วิิธี้การมี้สติและการปล�อยวิางเป็นี้ตัวิชี�วิย 
สำาคัญิท้�ทำาให�ผู้้�ต�องขังเกิดการปรับตัวิ	 และ 
สามีารถุดำาเนิี้นี้ช้ีวิิตในี้ปัจัจุับันี้ด�วิยสภาวิะจิัตใจั 

อย�างเป็นี้สุข	สอดคล�องกับแนี้วิคิดสติ	ควิามีร้�สึก 
ตัวิทุกชีั�วิขณ์ะ	ทางกาย	จัิตใจั	ควิามีร้�สึก	และ 
ควิามีคิด	ต�อสภาพื่แวิดล�อมีรอบตัวิ	(Kabat-Zinn	 
et	al.,	2006)	สติจัะชี�วิยผู้สานี้สิ�งท้�ร�าวิฉัานี้ทาง 
ควิามีคิดท้�ต�างหลอมีรวิมีเป็นี้หนี้ึ�งเด้ยวิ	ในี้การ 
รับฟัื้ง	การตกผู้ลึกทางควิามีคิด	ควิามีร้�สึก	และ 
ควิามีต�องการของตัวิเรา	 (พื่ระวิ ้ระพื่จันี้	์ 
ชีาครธีมีฺโมี,	 2562)	 พื่บการศึึกษาในี้ผู้้�ต�องขัง 
โทษประหารช้ีวิิตสามีารถุค�นี้พื่บการม้ีช้ีวิิตอย�าง 
เป็นี้สุขในี้ปัจัจุับันี้ขณ์ะ	มีองเห็นี้ควิามีสุขท้�เกิดขึ�นี้ 
จัากภายในี้ใจั	 และสามีารถุก�าวิผู้�านี้นี้รกท้�ตนี้ 
สร�างขึ�นี้ได�	และร้�จัักการปล�อยวิาง	ด�วิยวิิธี้การ	 
“จัดจั�อกับควิามีเป็นี้จัริง”	(ชีาตินี้วิภพื่	สมีกำาลัง	 
และนี้ิรนี้าท	แสนี้สา,	2560)	
  2.2 ก�รปรับื้ต้ัวที่�งคำว�มูคำิดจิ�กสำิ �ง 
สำ่งเสำริมูภ�ยุนอก
	 	 ผู้ลการวิิจััยพื่บวิ�า	ปัจัจััยทางโลกภายนี้อก 
ยังเป็นี้ปัจัจััยสำาคัญิท้ �ส�งผู้ลให�ผู้้ �ต�องขังเกิด 
กระบวินี้การการปรับตัวิ	เชี�นี้	การเข�าร�วิมีกิจักรรมี 
ในี้กิจักรรมีในี้ทัณ์ฑสถุานี้เพื่่�อควิามีผู้�อนี้คลาย 
และการทำางานี้	และการม้ีปฏิสัมีพัื่นี้ธ์ีกับบุคคล 
รอบข�างและแรงสนี้ับสนีุ้นี้	เป็นี้ต�นี้	ผู้้�วิิจััยได�นี้ำา 
ผู้ลการวิิจั ัยมีาอภิปรายโดยมี้รายละเอ้ยด 
ดังต�อไปนี้้�	
   2.2.1 ก�รเข้ ้�ร ่วมูก ิจิกรรมูใน 
กิจิกรรมูในทัี่ณฑสำถ�นเพื่้ �อคำว�มูผู้่อนคำล�ยุ 
และก�รที่ำ�ง�นี้	ผู้ลการวิิจััยพื่บวิ�า	การเข�าร�วิมี 
กิจักรรมีท้�ทางทัณ์ฑสถุานี้จััดหาให�และการได� 
ทำางานี้	ทำาให�พื่วิกเธีอเกิดควิามีร้�สึกผู้�อนี้คลาย	 
สบายใจั	สนุี้กและม้ีควิามีสุขหลังจัากได�เข�าร�วิมี 
กิจักรรมี	 ผู้้�วิิจััยได�สังเคราะห์แยกเป็นี้ประเด็นี้	 
ประกอบด�วิย	กิจักรรมีเพ่ื่�อควิามีบันี้เทิง	กิจักรรมี 
ยึดเหนี้้ �ยวิจัิตใจั	 และการมี้บทบาทหนี้�าท้ � 
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รับผู้ิดชีอบ	 เป็นี้ต�นี้	 พื่บการศึึกษาในี้ผู้้�ต�องขัง 
ส้งอายุมี้วิิธี้การจััดการควิามีเหงา	ควิามีเคร้ยด	 
ควิามีเบ่�อหนี้�าย	ด�วิยการเข�าร�วิมีกิจักรรมีต�างๆ	 
เชี�นี้	 การอบรมีวิิชีาชี้พื่	 การทำาอาหาร	 ขนี้มี	 
ไอศึกร้มี	จัากวิิทยากรภายนี้อก	โครงการต�างๆ	 
ชี�วิยทำาให�ผู้้ �ต�องขังส้งอายุ	 เกิดรอยยิ�มี	 และ 
เพื่ลิดเพื่ลินี้	 ด้เหมี่อนี้วิ�าโลกส้�เหล้�ยมีใบแคบๆ	 
ท้�อัดแนี้�นี้ไปด�วิยควิามีทุกข์ระทมี	ได�ระเบิดออก 
เป็นี้ควิามีสดในี้ในี้โลกกวิ�าง	(วิ้รยุทธี	แสนี้พื่งค์	 
และจัิระสุข	สุขสวิัส,	2561)	
   2.2.2 ก�รมู่ปฏิิสัำมูพื่ันธ์์กับื้บืุ้คำคำล 
รอบื้ข้้�งและแรงสำนับื้สำนุน	 ปัจัจััยสำาคัญิท้ �มี ้
ควิามีสัมีพื่ันี้ธี์กับการเปล้�ยนี้แปลงพื่ฤติกรรมี	 
ค่อ	 แรงจั้งใจัด�านี้สังคมี	 ต�องการได�รับการ 
ยอมีรับและแรงสนัี้บสนุี้นี้	เชี�นี้	บุคคลอันี้เป็นี้ท้�รัก	 
ครอบครัวิ	 เจั�าหนี้�าท้�	 และเพื่่�อนี้	 (พื่รรณ์วิด้	 
คำาไชียวิงค์,	 2564)	 สอดคล�องกับการศึึกษา 
ในี้นัี้กโทษยาเสพื่ติด	พื่บวิ�า	สมีบัติอันี้ลำ�าค�าท้�สุด 
ท้�ตนี้มี้และไมี�เคยมีองเห็นี้ค่อครอบครัวิ	 เป็นี้ 
เหมี่อนี้นี้ำ�าหล�อหลอมีทางจัิตใจัและกายท้�กำาลัง 
เห้�ยวิเฉัา	 ส�งผู้ลให�เกิดควิามีร้�สึกวิ�าโลกใบนี้้� 
ไมี�ได�เด้ยวิดายอย�างท้�คิดไวิ�ตอนี้แรก	มี้กำาลังใจั 
ท้ �จัะเดินี้ต�อไปในี้วิันี้พื่รุ �งนี้้ �อย�างไมี�สิ �นี้หวิัง	 
(เพื่ชีรไทย	 ขุนี้ทองจัันี้ทร์,	 2559)	 ผู้ลการวิิจััย 
พื่บวิ�า	ผู้้�ต�องขังได�รับกำาลังใจัจัากบุคคลรอบข�าง	 
ไมี�วิ�าจัะเป็นี้ครอบครัวิ	เพ่ื่�อนี้ผู้้�ต�องขัง	เจั�าหนี้�าท้�	 
เป็นี้ส�วินี้เติมีเต็มีควิามีร้�สึกวิ�าเหวิ�นัี้�นี้ให�สมีบ้รณ์์	 
ม้ีพื่ละกำาลังใจัท้�จัะต�อส้�กับอุปสรรคต�างๆ	ท้�ตนี้ 
ต�องเผู้ชีิญิ	 เกิดควิามีร้�สึกมี้ควิามีหวิังรอใคร 
สักคนี้ท้�รัก	
	 	 	 จัากการศึึกษาในี้ครั�งนี้้�เป็นี้โอกาส 
ท้�ด้ท้�ผู้้�เข�าร�วิมีวิิจััยได�เกิดการทบทวินี้เหตุการณ์์ 
ในี้อด้ตของตนี้และเกิดการตระถุึงควิามีคิด 

ท้�ส�งผู้ลให�เกิดปรับตัวิขณ์ะอย้�ในี้ทัณ์ฑสถุานี้	 
อ้กทั�งได�แบ�งปันี้ประสบการณ์์ตรง	และถุ�ายทอด 
เร ่ �องราวิท้ � เป ็นี้ประโยชีนี้์ในี้เร ่ �องแนี้วิทาง 
การดำาเนี้ินี้ชี้วิิตในี้ทัณ์ฑสถุานี้	 ส�งต�อเพื่่�อนี้ผู้้� 
ต�องขังรายอ่�นี้เพื่่�อนี้ำาไปประยุกต์ใชี�และมี้ชี้วิิต 
ในี้ทัณ์ฑสถุานี้อย�างปรกติสุข	 ยิ �งไปกวิ�านี้ั �นี้ 
ผู้ลการวิิจััยเป็นี้ข�อมี้ลอันี้สำาคัญิท้�แสดงให�เห็นี้ 
ถุึงปัจัจััยท้�ส�งผู้ลให�ผู้้�ต�องขังมี้สุขภาพื่จัิตท้�ด้ขึ�นี้ 
เชี�นี้	การได�รับคำาปรึกษาทางจิัตวิิทยา	การเข�าร�วิมี 
โครงการ	To	be	number	one	และการเข�าร�วิมี 
กิจักรรมีปรับพัื่ฒินี้าพื่ฤตินิี้สัยของทางทัณ์ฑสถุานี้	 
เป็นี้ต�นี้	 เพื่่�อท้�ทางทัณ์ฑสถุานี้จัะนี้ำาข�อมี้ลมีา 
ออกแบบโปรแกรมีให �มี ้วิ ัตถุ ุประสงค ์ให � 
สอดคล�องต�อการส�งเสริมีและชี�วิยเหล่อสขุภาพื่ 
จัิตผู้้�ต�องขังต�อไป

 ข�อคัิดเห็นํ/ข�อเสนํอแนํะ 

	 1.	 ผู้ลการวิิจััยครั�งน้ี้�พื่บวิ�า	ทุนี้ทางจิัตวิิทยา 
ทางบวิกเป็นี้ปัจัจััยสำาคัญิต�อการเกิดการปรับตัวิ 
ทางควิามีคิดในี้กลุ �มีผู้ ้ �ต �องข ังหญิิง	 เชี �นี้	 
การมีองโลกในี้แง�ด้	 การเห็นี้คุณ์ค�าในี้ตัวิเอง	 
การมี้ควิามีหวิัง	 และการรับร้�ควิามีสามีารถุ 
ในี้ตัวิเอง	 เป็นี้ต�นี้	 จัึงควิรมี้การขยายผู้ลสร�าง 
โปรแกรมีท้ �ส �งเสริมีพื่ลังควิามีคิดทางบวิก 
และวิิธ้ีการรับม่ีอภายใต�สถุานี้การณ์์จัำากัดอย�าง 
เป็นี้ร้ปธีรรมีผู้�านี้โครงการหร่อกิจักรรมีในี้ 
ทัณ์ฑสถุานี้ท้�เหมีาะสมีให�แก�กลุ�มีผู้้�ต�องขังต�อไป
	 2.	 ขอบเขตของการศึึกษาในี้ครั�งน้ี้�	ค่อ	ตั�งแต� 
ระยะเวิลาของการดำาเนี้ินี้ชี้วิิตในี้ทัณ์ฑสถุานี้ 
เท�านัี้�นี้	เพ่ื่�อได�องค์ควิามีร้�ท้�เป็นี้ประโยชีน์ี้มีากขึ�นี้ 
ผู้้�วิิจััยเสนี้อการวิิจััยครั�งต�อไป	 ศึึกษาติดตามี 
วิิถุ้ช้ีวิิตประสบการณ์์ทางจิัตใจัหลังจัากพื่�นี้โทษ
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	 3.	 ควิรเพื่ิ�มีจัำานี้วินี้นี้ักจัิตวิิทยา	 นี้ักสังคมี 
สงเคราะห์	 หร่อเจั�าหนี้�าท้�ทางสุขภาพื่จัิตให� 
เพ้ื่ยงพื่อต�อการด้แล	และชี�วิยเหล่อผู้้�ต�องขังอย�าง 
ทั�วิถุึง	 และควิรนี้ำาวิิทยากรจัากภายนี้อกเข�ามีา 
ทำากิจักรรมีในี้เร่อนี้จัำาเพื่่�อเป็นี้การปรับเปล้�ยนี้ 
บรรยากาศึให�ผู้้�ต�องขังม้ีประสบการณ์์ไมี�ซึ่ำ�าซึ่าก	 
อ้กทั�งเจั�าหนี้�าท้�ควิรคัดกรองปัญิหาควิามีเคร้ยด 
ด�วิยแบบวัิด	PMHQ	ในี้กลุ�มีผู้้�ต�องขังทุก	3	เด่อนี้	 
เพื่่ �อป้องกันี้ไมี�ให�เกิดปัญิหาสุขภาพื่จัิตอันี้ 
ร�ายแรง	และส�งผู้ลให�การด้แลสุขภาพื่จิัตในี้กลุ�มี 
ผู้้�ต�องขังมี้ประสิทธีิภาพื่มีากยิ�งขึ�นี้
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