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 บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยเชิิงคุุณภาพนี้้�	 มี้วิัตถุุประสงคุ์เพ่�อศึึกษามีุมีมีองด้้านี้มีาตรฐานี้ 
เร่อนี้จัำาที่้�เอ่�อต่อการบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	 ผูู้้เข้าร่วิมี 
การวิิจััย	104	คุนี้	ประกอบำด้้วิย	ผูู้้บำริหารกรมีราชิทัี่ณฑ์์	ผูู้้เช้ิ�ยวิชิาญ	นัี้กวิิชิาการ	 

เรืือนจำำ�ต้้นแบบท่�เอื�อต้่อก�รืบำ�บัดแก้ไขฟื้้�นฟืู้เรืือนจำำ�ต้้นแบบท่�เอื�อต้่อก�รืบำ�บัดแก้ไขฟื้้�นฟืู้

ผูู้้กรืะทำ�ผู้ิดคัด่เก่�ย่วกับเพศเพื�อลดก�รืกรืะทำ�ผู้ิดซ้ำำ��ผูู้้กรืะทำ�ผู้ิดคัด่เก่�ย่วกับเพศเพื�อลดก�รืกรืะทำ�ผู้ิดซ้ำำ��
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และผูู้้ปฏิิบำัติงานี้ในี้เร่อนี้จัำา	 เก็บำข้อมีูลด้้วิย 
การสัมีภาษณ์และการสนี้ที่นี้ากลุ่มี	 	 วิิเคุราะห ์
ข้อมีูลเชิิงคุุณภาพตามีแบำบำธี้มีาติคุของโคุไลซ์์ซ์้� 
ซ์ึ�งผู้ลการวิิจััยพบำ	3	ประเด้็นี้หลัก	โด้ยประเด้็นี้ 
ที่้�หนี้ึ�ง	 คุ่อ	 มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาด้้านี้การจัำาแนี้ก	 
ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยให้ภาพวิ่าบำุคุลากรผูู้้ปฏิิบำัติงานี้ 
เป็นี้กุญแจัสำาคัุญท้ี่�ที่ำาให้ข้อมูีลการจัำาแนี้กใช้ิงานี้ 
ได้้จัริง	ปัญหาและอุปสรรคุหลัก	คุ่อ	ขาด้บุำคุลากร 
ท้ี่�เช้ิ�ยวิชิาญเฉพาะ	งบำประมีาณไม่ีเพ้ยงพอ	พ่�นี้ท้ี่� 
ด้ำาเนี้ินี้การจัำากัด้	 และปัญหาด้้านี้ข้อกฎหมีาย 
ที่้�เก้�ยวิข้อง	 ประเด้็นี้ที่้�สอง	 คุ่อ	 มีาตรฐานี้ด้้านี้ 
การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้	 ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยให้ภาพ 
วิ่าโปรแกรมีที่้�มี้ประสิที่ธีิภาพเป็นี้โปรแกรมี 
ที่้�ชิ่วิยปรับำเปล้�ยนี้คุวิามีคุิด้	 เพิ�มีการเห็นี้คุุณคุ่า 
ในี้ตนี้เอง	ส่งเสริมีการเร้ยนี้รู้ใหม่ี	และเพิ�มีการม้ี 
ส่วินี้ร่วิมีของคุรอบำคุรัวิ	ปัญหาและอุปสรรคุหลัก	 
คุ่อ	ขาด้หลักสูตรและโปรแกรมีที่้�มี้คุวิามีเฉพาะ 
เจัาะจังสำาหรับำผูู้ ้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้ �ยวิกับำเพศึ	 
ประเด้็นี้ที่้ �สามี	 คุ่อ	 มีาตรฐานี้ด้้านี้การคุ่นี้ 
ผูู้้ต้องขังสู่สังคุมี	 ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยให้ภาพวิ่า 
เร่อนี้จัำามี้โปรแกรมีการเตร้ยมีคุวิามีพร้อมีก่อนี้ 
ปล่อย	เน้ี้นี้ด้้านี้อาช้ิพและส่งเสริมีคุวิามีสัมีพันี้ธ์ี 
ในี้คุรอบำคุรัวิ	 มี้การหาแหล่งงานี้	 ประสานี้ 
เคุร่อข่ายในี้ชิุมีชินี้	 สนี้ับำสนีุ้นี้เงินี้ทีุ่นี้ประกอบำ 
อาช้ิพหลังการพ้นี้โที่ษ	ปัญหาและอุปสรรคุหลัก	 
คุ่อ	ขาด้นี้โยบำายหร่อมีาตรการในี้การจััด้สภาพ 
แวิด้ล้อมีให้มี้คุวิามีคุล้ายคุลึงกับำโลกภายนี้อก 
ก่อนี้การปล่อยตัวิ	ผู้ลของการวิิจััยคุรั�งน้ี้�สามีารถุ 
นี้ำาไปใช้ิในี้การพัฒนี้าเร่อนี้จัำาท้ี่�ม้ีมีาตรฐานี้ท้ี่�เอ่�อ 
ต่อการเปล้�ยนี้แปลงในี้เชิิงบำวิกแก่ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้ 
คุด้้เก้ �ยวิกับำเพศึ	 ส่งเสริมีชิุมีชินี้ให้มี้คุวิามี 
ปลอด้ภัยจัากอาชิญากรรมีที่างเพศึ	 รวิมีถุึง 
มี้การด้ำาเนี้ินี้การเพ่�อป้องกันี้การกระที่ำาผู้ิด้ซ์ำ�า 
ต่อไปได้้

คำำ�สำำ�คำัญ:	 มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำา,	 การบำำาบำัด้แก้ไข 
ฟ้ื้�นี้ฟูื้,	ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้เก้�ยวิกับำเพศึ,	การกระที่ำาผิู้ด้ซ์ำ�า,	 
การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

 Abstract 

This qualitative study is aimed to examine 
the perspectives of prison standards 
facilitating the treatment and rehabilitation 
of sex offenders. Research participants 
were one hundred and four people in 
total,	 including	 the	 executives	 from	 the	
Department	 of	 Corrections,	 experts,	
academics,	 and	 prison	 officers.	 In-dept	
interviews and focus groups were conducted 
for data collection. Thematic qualitative 
analysis using Colaizzi’s method was 
employed to analyze the data. The research 
findings revealed three main themes. The 
first theme was the classification standard 
for sex offenders.  The research participants 
stated that prison officers were the key to 
effective assessment and classification 
of sex offenders. Major problems were a 
lack of qualified staff who specialized in 
sexual	 offense	 classification,	 insufficient	
budget,	 limited	 space	 for	 the	 operations	
and legal issues related to the sex 
offense. The second theme involved the 
treatment and rehabilitation standards for 
sex offenders. Participants indicated that 
effective rehabilitation programs were the 
assistance	for	mindset	change,	increase	in	
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self-esteem,	promotion	of	novel	 learning,	
and encouragement of family participation. 
Major problems on the second theme 
included a lack of specific treatment and 
rehabilitation programs for sex offenders. 
The third theme was the standard of 
social reintegration for sex offenders. The 
participants	 mentioned	 that	 pre-release	
rehabilitation programs for sexual offenders 
emphasized vocational training and family 
relationship	 enhancement.	 Employment,	
cooperation	 among	 community	 networks,	
and funding for career development after 
release were provided. The major problems 
included a lack of policies or regulations 
for effective community reintegration. 
From	 this	 study,	 improvement	 of	 prison	
standards to facilitate positive changes in 
sex	offenders	can	be	achieved.	Moreover,	
safe communities from sexual crimes and 
prevention of recidivism can be further 
encouraged.

Keywords: Prison	standards,	treatment	and	 
rehabilitation,	sex	offenders,	qualitative

	 บทนำ�

	 สถุานี้การณ์ปัจัจัุบำันี้ของผูู้้ต้องขังไที่ย	พบำวิ่า 
ปัญหานี้ักโที่ษล้นี้เร่อนี้จัำานี้ับำเป็นี้ปัญหาที่้�เป็นี้ 
อุปสรรคุต่อการบำริหารและการปฏิิบำัต ิต ่อ 
ผูู้้ต้องขังให้ม้ีประสิที่ธิีภาพของเร่อนี้จัำาอย่างมีาก	 
โด้ยรายงานี้สถุิติผูู้้ต้องขังราชิที่ัณฑ์์ที่ั�วิประเที่ศึ	 

พบำวิ่ามี้จัำานี้วินี้นี้ักโที่ษเด้็ด้ขาด้	 216,721	 คุนี้	 
นี้อกจัากจัำานี้วินี้ผูู้้ต้องขังที่้ �มีากแล้วิ	 ปัญหา 
การกระที่ำาผู้ิด้ซ์ำ �าโด้ยผูู้้ที่้ �เคุยกระที่ำาผู้ิด้และ 
ถูุกด้ำาเนิี้นี้คุด้้มีาก่อนี้	นัี้บำเป็นี้อ้กประเด็้นี้ท้ี่�สำาคัุญ 
ที่้�ส่งผู้ลกระที่บำต่อคุวิามีมีั�นี้คุงปลอด้ภัยในี้ชิ้วิิต 
ของประชิาชินี้และคุวิามีเชิ่�อมีั�นี้ในี้กระบำวินี้การ 
แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ในี้กระบำวินี้การยุติธีรรมี	 ซ์ึ�งข้อมีูล 
การกระที่ำาผิู้ด้ซ์ำ�าของผูู้้ต้องขังจัากทุี่กคุด้้ท้ี่�กลับำมีา 
กระที่ำาผู้ิด้ซ์ำ�าภายหลังถุูกปล่อยตัวิไป	 3	 ปีแรก 
จัะพบำแนี้วิโนี้้มีการเพิ�มีขึ�นี้แบำบำเที่่าตัวิ	ด้ังข้อมีูล 
ในี้ปีล่าสุด้	พ.ศึ.	2563	ที่้�พบำวิ่า	อัตราผูู้้ต้องขัง 
กระที่ำาคุวิามีผู้ิด้ซ์ำ�าทีุ่กคุด้้	 ภายในี้	 1	ปี	 เที่่ากับำ 
ร้อยละ	13.04	ภายในี้	2	ปีเที่่ากับำร้อยละ	23.18	 
และภายในี้	 3	 ปีเที่่ากับำร้อยละ	 31.96	 (ข้อมีูล	 
ณ	 วิันี้ที่้�	 1	 เมีษายนี้	 2567)	 (Department	 of	 
Corrections,	 2567)	ที่ำานี้องเด้้ยวิกันี้กับำอัตรา 
ผูู้้ต้องขังกระที่ำาคุวิามีผู้ิด้ซ์ำ�าคุด้้เก้ �ยวิกับำเพศึ	 
ด้ังสถุิติในี้ปี	พ.ศึ.2561	ที่้�พบำวิ่า	อัตราผูู้้ต้องขัง 
กระที่ำาคุวิามีผู้ิด้ซ์ำ�าเก้�ยวิกับำเพศึ	 ภายในี้	 1	 ป ี
เที่่ากับำร้อยละ	14.9	ภายในี้	2	ปี	เที่่ากับำร้อยละ	 
26.54	และภายในี้	3	ปี	เที่่ากับำร้อยละ	31.49	 
จัะเห็นี้วิ่าแนี้วิโนี้้มีที่้�เพิ�มีขึ�นี้ประมีาณมีากกวิ่า 
หนี้ึ�งเที่่าตัวิในี้ปีที่้�	 2	 และประมีาณมีากกวิ่า 
สองเที่่าตัวิภายในี้ปีที่้�	3	หลังจัากการปล่อยตัวิ	 
(Tuicomepee	 et	 al.,	 2021)	 คุด้้ที่้�ผูู้้ต้องขัง 
ก่อเหตุซ์ำ�าโด้ยเฉพาะคุวิามีผิู้ด้เก้�ยวิกับำเพศึ	กระที่ำา 
ต่อเด้็ก	 และใชิ้คุวิามีรุนี้แรงเป็นี้พฤติกรรมี 
การกระที่ำาคุวิามีผิู้ด้ท้ี่�สาธีารณชินี้ให้คุวิามีสำาคัุญ
อย่างกวิ้างขวิาง	 ซ์ึ�งปัญหาการกระที่ำาผู้ิด้ซ์ำ�า 
คุด้้เก้ �ยวิกับำเพศึนี้ับำเป็นี้ประเด้็นี้สำาคุัญและ 
สอด้คุล้องกับำสถุานี้การณ์ของกระบำวินี้การ 
ยุติธีรรมีในี้ปัจัจัุบำันี้	 เนี้่�องจัากกระที่บำต่อคุวิามี 
มีั�นี้คุงปลอด้ภัยในี้ชิ้วิิตของประชิาชินี้	 อ้กที่ั�งยัง 
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สอด้คุล้องกับำนี้โยบำายสำาคุัญของกระที่รวิง 
ยุติธีรรมี	(Office	of	Justice	Affairs,	2019)
	 ชิ่วิงเวิลาที่้�ผู้่านี้มีา	กรมีราชิที่ัณฑ์์	กระที่รวิง 
ยุติธีรรมีได้้มี้แนี้วิคุิด้ในี้เร่�อง	 “การคุวิบำคุุมีดู้แล	 
บำำาบำัด้แก้ไข	 ฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้ต้องขังและมีุ่งสู่มีาตรฐานี้ 
สากล”	โด้ยม้ีการจััด้ที่ำามีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาต้นี้แบำบำ 
ตามีข้อกำาหนี้ด้กรุงเที่พ	หร่อ	 Bangkok	 Rules	 
เพ่�อที่ำาให้เร่อนี้จัำาเป็นี้สถุานี้ที่้�เปล้�ยนี้ชิ้วิิตของ 
ผูู้้ต้องขัง	 เพ่�อวิ่าเมี่�อถุึงวิันี้พ้นี้โที่ษจัะสามีารถุ 
คุ่นี้คุนี้ด้้สู่สังคุมีได้้	โด้ยกรมีราชิทัี่ณฑ์์	กระที่รวิง 
ยุติธีรรมี	 ร่วิมีมี่อกับำสถุาบำันี้เพ่�อการยุติธีรรมี 
แห่งประเที่ศึไที่ย	(TIJ)	ในี้การขับำเคุล่�อนี้การนี้ำา 
ข ้อก ำาหนี้ด้มีาตรฐานี้ข ั �นี้ต ำ �าขององคุ ์การ 
สหประชิาชิาติในี้การปฏิิบัำติต่อผูู้้ต้องขัง	(United	 
Nations Standard Minimum Rules for the  
Treatment	of	Prisoners)	หร่อข้อกำาหนี้ด้แมีนี้เด้ลา	 
(Mandela	 Rules)	 มีาสู่การปฏิิบำัติเต็มีรูปแบำบำ	 
เพ่�อยกระดั้บำการปฏิิบัำติต่อผูู้้ต้องขังให้สอด้คุล้อง 
กับำมีาตรฐานี้สากล	สำาหรับำข้อกำาหนี้ด้แมีนี้เด้ลา 
เป็นี้ข้อกำาหนี้ด้ท้ี่�วิางมีาตรฐานี้ขั�นี้ตำ�าในี้การบำริหาร 
จััด้การเร่อนี้จัำาที่้�ด้้	 รวิมีที่ั�งวิางมีาตรฐานี้ให้มี้ 
การเคุารพสิที่ธีิของผูู้้ต้องขัง	 โด้ยยึด้หลักการ	 
5	ประการ	ประกอบำด้้วิย	 (1)	ผูู้้ต้องขังพึงได้้รับำ 
การปฏิิบำัติด้้วิยคุวิามีเคุารพต่อศึักด้ิ �ศึร้และ 
คุุณคุ่าคุวิามีเป็นี้มีนุี้ษย์	(2)	ห้ามีที่รมีานี้หร่อการ 
ปฏิิบัำติต่อผูู้้ต้องขังด้้วิยคุวิามีที่ารุณ	(3)	ปฏิิบัำติต่อ 
ผูู้้ต้องขังโด้ยคุำานี้ึงถุึงคุวิามีต้องการขั�นี้พ่�นี้ฐานี้ 
โด้ยไม่ีเล่อกปฏิิบัำติ	(4)	วัิตถุุประสงค์ุของเร่อนี้จัำา	 
คุ่อ	 การคุุ ้มีคุรองสังคุมีให้ปลอด้ภัยและลด้ 
การกระที่ำาคุวิามีผู้ิด้ซ์ำ�า	(5)	ผูู้้ต้องขัง	เจั้าหนี้้าที่้�	 
ผูู้้ให้บำริการต่างๆ	ในี้เร่อนี้จัำา	และผูู้้เข้ามีาเย้�ยมี 
จัะต้องได้้รับำคุวิามีปลอด้ภัยตลอด้เวิลา	ภายใต้ 
แนี้วิที่างข้อกำาหนี้ด้แมีนี้เด้ลา	 กรมีราชิที่ัณฑ์์ได้ ้

ยกระดั้บำการปฏิิบัำติงานี้ด้้วิยแผู้นี้การบำริหารโที่ษ	 
(Sentence	 Plan)	ที่ั�งระบำบำมีาก่อนี้แล้วิ	ตั�งแต่ 
การจัำาแนี้กลักษณะผูู้้ต้องขังให้ม้ีคุวิามีเหมีาะสมี	 
การคุวิบำคุุมีผูู้ ้ต ้องข ังอย ่างเป ็นี้ระบำบำและ 
มี้มีนีุ้ษยธีรรมี	 การพัฒนี้าพฤตินี้ิสัย	 โด้ยอาศึัย 
การบำูรณาการข้อมีูลพฤติการณ์ของผูู้้ต้องขัง	 
และการเตร้ยมีคุวิามีพร้อมีก่อนี้ปล่อย	โด้ยกรมี 
ราชิที่ัณฑ์์ได้้ก่อสร้างศึูนี้ย์เตร้ยมีคุวิามีพร้อมี 
ก่อนี้ปล่อยภายในี้เร่อนี้จัำาและที่ัณฑ์์สถุานี้เปิด้	 
และได้้บำูรณาการหนี้่วิยงานี้ที่้�เก้ �ยวิข้องเพ่ �อ 
ด้ำาเนิี้นี้การของศูึนี้ย์เตร้ยมีคุวิามีพร้อมีดั้งกล่าวิ
	 เม่ี�อกล่าวิถึุงคุำาว่ิา	“มีาตรฐานี้	(Standard)	คุำาน้ี้� 
ม้ีการนิี้ยามีไว้ิหลากหลายทัี่�งในี้ประเที่ศึไที่ยเอง 
และนี้านี้าชิาติ	 ตัวิอย่างเชิ่นี้	 พจันี้านีุ้กรมีฉบำับำ 
ราชิบำัณฑ์ิตยสถุานี้	พ.ศึ.	2542	ได้้ให้คุำานี้ิยามี	 
“มีาตรฐานี้”	 หมีายถุึง	 สิ�งที่้�ถุ่อเอาเป็นี้เกณฑ์์ 
ที่้�รองรับำกันี้ที่ั�วิไป	 เชิ่นี้	 เวิลามีาตรฐานี้กร้นี้ิชิ	 
หร่อสิ�งที่้�ถุ่อเอาเป็นี้เกณฑ์์สำาหรับำเที่้ยบำกำาหนี้ด้ 
ทัี่�งในี้ด้้านี้ปริมีาณและคุุณภาพ	(Royal	Institute,	 
2003)	 มีาตรฐานี้เป็นี้สิ�งที่้�ถุ่อเอาเป็นี้เกณฑ์์ 
ที่้�จััด้ที่ำาขึ�นี้จัากการเห็นี้พ้องต้องกันี้และได้้รับำ 
คุวิามีเห็นี้ชิอบำจัากองค์ุกรอันี้เป็นี้ท้ี่�ยอมีรับำทัี่�วิไป	 
เพ่�อให้เป็นี้หลักเกณฑ์์ท้ี่�ใช้ิกันี้ทัี่�วิไปจันี้เป็นี้ปกติวิิสัย	 
โด้ยมุ่ีงให้บำรรลุถึุงคุวิามีสำาเร็จัสูงสุด้ตามีข้อตกลง 
ท้ี่�วิางไว้ิ	อย่างไรก็ตามีมีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาสำาหรับำ 
ผูู้ ้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้ �ยวิกับำเพศึในี้ประเที่ศึไที่ย 
ยังเป็นี้ชิ่วิงของการริเริ�มีพัฒนี้า	 เมี่�อพิจัารณา 
มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาสำาหรับำผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำ 
เพศึสากล	พบำวิ่า	 สมีาคุมีระหวิ่างประเที่ศึเพ่�อ 
การบำำาบำัด้แก้ไขผูู้ ้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้ �ยวิกับำเพศึ	 
(The	International	Association	for	the	Treatment	 
of	Sexual	Offenders;	IATSO)	(Pfäfflin,	&	Eher,	 
2011)	 และสำานี้ักงานี้การบำริหารจััด้การการใชิ ้
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คุวิามีรุนี้แรงภายในี้คุรอบำคุรัวิและผูู้้กระที่ำาผู้ิด้ 
คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	รัฐโคุโลราโด้	(Office	of	Domestic	 
Violence	&	Sex	Offender	Management,	2020) 
ประเที่ศึสหรัฐอเมีริกา	 หนี้่วิยงานี้ระด้ับำสากล 
ทัี่�งสองแห่งระบุำถึุงแนี้วิปฏิิบัำติในี้การบำำาบัำด้แก้ไข 
ฟ้ื้�นี้ฟูื้ด้้านี้จิัตใจัและด้้านี้ร่างกาย	โด้ยการบำำาบัำด้ 
แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ด้้านี้จิัตใจั	(Psychological	Treatment)	 
คุรอบำคุลุมีการบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้ �นี้ฟืู้ในี้รูปแบำบำ 
รายบุำคุคุล	แบำบำกลุ่มี	หร่อแบำบำคุรอบำคุรัวิ	ซึ์�งการ 
ด้ำาเนี้ินี้การมี้คุวิามีแตกต่างกันี้ไปตามีแนี้วิคุิด้ 
เชิิงที่ฤษฎ้ที่างจัิตวิิที่ยาและแนี้วิคุิด้เชิิงที่ฤษฎ้ 
ที่้ �เก้ �ยวิข้องกับำการอธีิบำายสาเหตุคุวิามีผู้ิด้ 
ที่างเพศึ	 เชิ่นี้	 ที่ฤษฎ้จัิตวิิเคุราะห์	 ที่ฤษฎ้ด้้านี้ 
การรู้คุิด้	 ที่ฤษฎ้ที่างพฤติกรรมีศึาสตร์	 ที่ฤษฎ ้
การเร้ยนี้รู้ที่างสังคุมี	และที่ฤษฎ้ระบำบำคุรอบำคุรัวิ	 
เป็นี้ต้นี้	 ส่วินี้การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ด้้านี้สุขภาพ 
ร่างกาย	(Biomedical	Treatment)	คุรอบำคุลุมี 
การบำำาบำัด้รักษาโด้ยการใชิ้วิิธี้การที่างแพที่ย์	 
การให้ยายับำยั�งฮอร์โมีนี้แอนี้โด้รเจันี้	 ยารักษา 
โรคุซ์ึมีเศึร้า	ยาคุลายคุวิามีวิิตกกังวิล	ยากันี้ชิัก	 
ยาต้านี้อาการที่างจิัต	และ/หร่อยาอ่�นี้ๆ	นี้อกจัากน้ี้�	 
หน่ี้วิยงานี้ระดั้บำสากลดั้งกล่าวิเน้ี้นี้ว่ิาการบำำาบัำด้ 
แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	ต้องคุำานึี้ง 
ถึุง	3	ประเด็้นี้สำาคัุญ	กล่าวิคุ่อ	(1)	สมีรรถุนี้ะที่าง 
วิิชิาช้ิพของผูู้้ปฏิิบัำติงานี้ด้้านี้การบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ 
ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	(2)	สิ�งท้ี่�ต้องด้ำาเนิี้นี้การ 
ก่อนี้การบำำาบัำด้รักษาผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	 
และ	(3)	หลักมีาตรฐานี้ในี้การดู้แลรักษา	(Pfäfflin	 
&	Eher,	2011;	Office	of	Domestic	Violence	&	 
Sex	Offender	Management,	2020)
	 หลักฐานี้เชิิงประจัักษ์สากลท้ี่�ผู่้านี้มีาบ่ำงช้ิ�ว่ิา 
เร่อนี้จัำาท้ี่�ประสบำคุวิามีสำาเร็จัในี้การบำำาบัำด้แก้ไข 
ฟ้ื้�นี้ฟูื้ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึนัี้�นี้ม้ีโปรแกรมี 

บำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ท้ี่�ด้ำาเนิี้นี้การตามีหลักคุวิามีเส้�ยง	 
คุวิามีต้องการจัำาเป็นี้	การตอบำสนี้อง	(the	Risk- 
Need-Responsivity	 หร่อ	 RNR)	 ซ์ึ�งหลักการนี้้� 
ให้คุวิามีสำาคัุญกับำการระบุำและลด้ปัจัจััยคุวิามีเส้�ยง 
ที่้�เก้�ยวิข้องกับำการกระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	 
โด้ยเริ �มีจัากการประเมีินี้คุวิามีเส้ �ยง	 (Risk	 
factors:	R)	และคุวิามีต้องการจัำาเป็นี้ที่้�นี้ำาไปสู่ 
การกระที่ำาผู้ิด้ที่างกฎหมีาย	 (Criminogenic	 
needs:	 N)	 โด้ยคุวิามีเส้�ยงเป็นี้ปัจัจััยที่้�ที่ำานี้าย 
พฤติกรรมีกระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	 แบำ่งเป็นี้ 
คุวิามีเส้�ยงที่้�เปล้�ยนี้แปลงไมี่ได้้	 (เชิ่นี้	 ประวิัต ิ
การกระที่ำาผู้ิด้ที่างเพศึ	 เชิ ่นี้	 จัำานี้วินี้คุรั �ง	 
การกระที่ำาผู้ิด้	 ประเภที่ของผูู้้เส้ยหาย)	 และ 
คุวิามีเส้�ยงที่้�เปล้�ยนี้แปลงได้้	 (เชิ่นี้	 ที่ัศึนี้คุติ	 
การขาด้คุวิามีเห็นี้อกเห็นี้ใจัผูู้้เส้ยหาย	 ที่ักษะ 
การแก้ปัญหา	และการคุวิบำคุุมีตัวิเอง)	ส่วินี้คุวิามี 
ต้องการจัำาเป็นี้ที่้ �นี้ำาไปสู ่การกระที่ำาผู้ิด้ที่าง 
กฎหมีาย	(N)	ซึ์�งมัีกเก้�ยวิข้องกับำพฤติกรรมีท้ี่�เป็นี้ 
ปัญหา	 และนี้ำาไปสู ่การตอบำสนี้อง	 (R)	 คุ่อ	 
การตอบำสนี้องต่อการแก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้	โด้ยคุวิามีเส้�ยง 
และคุวิามีต้องการจัำาเป็นี้ท้ี่�สูงจัะนี้ำาไปสู่การบำำาบัำด้ 
ท้ี่�ม้ีคุวิามีเข้มีข้นี้เพิ�มีขึ�นี้	(Bonta	&	Andrews,	2007)	 
ตัวิอย่างการศึึกษาวิิจััยในี้เร่�องประสิที่ธีิภาพ 
ของโปรแกรมีบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้ 
เก้�ยวิกับำเพศึในี้เร่อนี้จัำา	เชิ่นี้		Ede,	Okeke,	และ	 
Onah	 (2022)	 ที่้�ใชิ้โปรแกรมีบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ 
ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึเพ่�อลด้เจัตคุติการใช้ิ 
คุวิามีรุนี้แรงที่างเพศึในี้ผูู้้ต้องขังกระที่ำาผู้ิด้คุด้ ้
เก้�ยวิกับำเพศึอันี้นี้ำาไปสู่การลด้คุวิามีเส้�ยงในี้การ 
กระที่ำาคุวิามีผู้ิด้เก้�ยวิกับำเพศึ	 โปรแกรมีนี้้�ใชิ้ 
หลักการ	RNR	ข้างต้นี้	และเน้ี้นี้การปรับำคุวิามีคิุด้ 
และพฤติกรรมี	(Cognitive	behaviorally	information	 
intervention:	 CBII)	 จัำานี้วินี้	 12	 คุรั�ง	 ใชิ้เวิลา 
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คุรั�งละ	 90	 นี้าที่้	 โด้ยการบำำาบำัด้คุวิามีคุิด้และ 
พฤติกรรมีสัปด้าห์ละคุรั�ง	และม้ีคูุ่ม่ีอด้ำาเนิี้นี้การ 
ในี้แต่ละคุรั�ง	ส่วินี้การด้ำาเนิี้นี้การตามีโปรแกรมี 
โด้ยนัี้กบำำาบัำด้	4	คุนี้	ทุี่กคุนี้สำาเร็จัการศึึกษาระดั้บำ 
ปริญญาเอก	 รวิมีถุึงผู้่านี้การอบำรมีและได้้รับำ 
การรับำรองด้้านี้การบำำาบำัด้แก้ไขด้้านี้การปรับำ 
คุวิามีคุิด้และพฤติกรรมีจัากมีหาวิิที่ยาลัยแล้วิ	 
เป็นี้ต้นี้
	 ประเด้็นี้ที่้ �ยังเป็นี้ชิ่องวิ่างของข้อคุวิามีรู ้ 
ในี้เร่�องมีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาสำาหรับำผูู้้กระที่ำาผู้ิด้ 
คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	 ในี้ประเที่ศึไที่ย	 คุ่อ	 เร่อนี้จัำา 
ต้นี้แบำบำที่้�เอ่�อต่อการบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้กระที่ำา 
ผู้ิด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	 เพ่�อลด้การกระที่ำาผู้ิด้ซ์ำ�า 
ในี้สังคุมีไที่ยมี้อะไรเป็นี้ส่วินี้ประกอบำที่้�สำาคุัญ	 
และบุำคุลากรท้ี่�เก้�ยวิข้องรับำรู้หร่อม้ีมุีมีองในี้เร่�อง 
มีาตรฐานี้เหล่านี้้�อย่างไร	 บำที่คุวิามีวิิจััยคุรั�งนี้้�	 
คุณะผูู้้วิิจััยได้้นี้ำาเสนี้อผู้ลการศึึกษาวิิจััยเชิิง 
คุุณภาพในี้เร่�องมีุมีมีองด้้านี้มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำา 
ที่้�เอ่�อต่อการบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้ 
เก้�ยวิกับำเพศึ	 โด้ยศึึกษาจัากผูู้้กำาหนี้ด้นี้โยบำาย	 
ผูู้้บำริหาร	ผูู้้เช้ิ�ยวิชิาญ	นัี้กวิิชิาการ	และผูู้้ปฏิิบัำติงานี้ 
ในี้เร่อนี้จัำา	 ที่ั�งนี้้�	 คุณะผูู้้วิิจััยหวิังวิ่าข้อคุวิามีรู ้
ด้ังกล่าวิจัะนี้ำาไปสู่การวิิเคุราะห์สังเคุราะห์ 
ร่วิมีกับำข้อคุวิามีรู้ในี้เร่�องมีาตรฐานี้ด้้านี้นี้้�ของ 
สากล	 เพ่ �อการพัฒนี้าต่อยอด้เร่อนี้จัำาของ 
ประเที่ศึไที่ยที่้�มี้มีาตรฐานี้อันี้จัะชิ่วิยเอ่�อให้เกิด้ 

การเปล้�ยนี้แปลงในี้เชิิงบำวิกแก่ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้ 
เก้�ยวิกับำเพศึ	 และชิ่วิยส่งเสริมีชิุมีชินี้ให้มี้คุวิามี 
ปลอด้ภัยจัากคุด้้ที่างเพศึ	รวิมีถึุงเป็นี้การป้องกันี้ 
การกระที่ำาผู้ิด้ซ์ำ�าคุด้้ที่างเพศึต่อไป	

	 วัต้ถุุปรืะสงคั์

	 เพ่�อศึึกษามีุมีมีองด้้านี้มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำา 
ที่้�เอ่�อต่อการบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้ 
เก้�ยวิกับำเพศึ	ด้้วิยการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ		

	 กรือบแนวคัิดในก�รืศึกษ�

	 กรอบำแนี้วิคุิด้ในี้การศึึกษาคุรั�งนี้้�	ใชิ้สำาหรับำ 
เป ็นี้แนี้วิที่างในี้การออกแบำบำแนี้วิคุำาถุามี 
ในี้งานี้วิิจััยเชิิงคุุณภาพ	เพ่�อสะท้ี่อนี้การรับำรู้หร่อ 
มุีมีองของผูู้้กำาหนี้ด้นี้โยบำาย	ผูู้้บำริหาร	ผูู้้เช้ิ�ยวิชิาญ	 
นี้ักวิิชิาการ	 และผูู้้ปฏิิบำัติงานี้ในี้เร่อนี้จัำา	 โด้ย 
กรอบำแนี้วิคิุด้ในี้การศึึกษาน้ี้�อิงตามีผู้ลการที่บำที่วินี้ 
วิรรณกรรมีในี้เร่�องมีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาของสากล 
ที่้�เอ่�อต่อการบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้ 
เก้�ยวิกับำเพศึและสามีารถุลด้การกระที่ำาผิู้ด้ซ์ำ�าได้้	 
ซึ์�งประกอบำด้้วิย	3	มีาตรฐานี้หลัก	ได้้แก่	มีาตรฐานี้ 
การจัำาแนี้กคุุณลักษณะผูู้้กระที่ำาผู้ิด้	มีาตรฐานี้ 
การบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้	และมีาตรฐานี้คุ่นี้ผูู้้ต้องขัง 
สู่สังคุมี	ด้ังแสด้งในี้แผู้นี้ภาพที่้�	1
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แผนภาพที่่� 1 กรอบการแนี้วคิดในี้การศ่กษามาตรฐานี้เร่อนี้จัำาท้�เอ่�อต่อการบำาบัดแก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้
ผูู้้กระทำาผู้ิดคด้เก้�ยวกับเพื่ศ เพื่่�อลดการกระทำาผู้ิดซ้ำำ�า

	 รืะเบ่ย่บวิธี่วิจำัย่

	 การวิิจััยคุรั�งนี้้�ใชิ้วิิธี้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 
แนี้วิปรากฏิการณ์วิ ิที่ยาที่้ �เนี้ ้นี้การอธีิบำาย 
มีุมีมีองที่้ �เป็นี้ประสบำการณ์ของบำุคุคุลอย่าง 
ละเอ้ยด้ถุ้�ถุ้วินี้	เพ่�อนี้ำาเสนี้อแก่นี้หร่อโคุรงสร้าง 
ของปรากฏิการณ์นี้ั�นี้ๆ	(Podhisita,	2021)
 ผู้้ �เข้��ร่่วมก�ร่วิจััย	 เป็นี้ผูู้ ้ที่้ �เก้ �ยวิข้องกับำ 
มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาท้ี่�เอ่�อต่อการบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ 
ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้ �ยวิกับำเพศึในี้ด้้านี้นี้โยบำาย	 
ด้้านี้วิิชิาการ	และด้้านี้การปฏิิบัำติงานี้	รวิมีจัำานี้วินี้ 
ที่ั�งหมีด้	104	คุนี้	โด้ยแบ่ำงออกเป็นี้	3	กลุม่ี	ได้แ้ก่	 
กลุ่มีที่้�	1	เป็นี้ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยที่้�มี้ประสบำการณ ์
ในี้ด้้านี้การกำาหนี้ด้นี้โยบำาย	มีาตรการ	แผู้นี้งานี้	 
ในี้การขับำเคุล่�อนี้/ผู้ลักด้ันี้ด้้านี้การแก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ 
ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	 จัำานี้วินี้	 10	 คุนี้	 
กลุ ่มีที่้ �	 2	 เป็นี้ผูู้ ้เข้าร่วิมีการวิิจััยที่้ �มี้คุวิามี 
เชิ้ �ยวิชิาญ	 ชิำานี้าญการ	 มี้องคุ์คุวิามีรู ้และ 

ประสบำการณ์ในี้การขับำเคุล่�อนี้/ผู้ลักด้ันี้ด้้านี้ 
การแก้ไขฟื้้ �นี้ฟืู้ผูู้ ้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้ �ยวิกับำเพศึ 
ระดั้บำชิาติหร่อนี้านี้าชิาติ	จัำานี้วินี้	20	คุนี้	กลุ่มีท้ี่�	3	 
เป็นี้ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยที่้�มี้	 (1)	 คุวิามีเชิ้�ยวิชิาญ	 
ประสบำการณ์ด้้านี้การดู้แล	 บำำาบำัด้	 แก้ไขฟื้้�นี้ฟื้ ู
ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึในี้เร่อนี้จัำาในี้	6	พ่�นี้ท้ี่�	 
(2)	ปฏิิบำัติงานี้ในี้เร่อนี้จัำากลาง	เร่อนี้จัำาพิเศึษ/ 
ที่ัณฑ์สถุานี้เปิด้	เร่อนี้จัำาจัังหวิัด้	เร่อนี้จัำาอำาเภอ	 
และ	(3)	ปฏิิบัำติงานี้ในี้เร่อนี้จัำาท้ี่�ม้ีจัำานี้วินี้ผูู้้กระที่ำา 
ผู้ิด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึมีาก	 และ/หร่อเร่อนี้จัำาที่้�มี้ 
โปรแกรมีบำำาบำัด้ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้ �ยวิกับำเพศึ	 
จัำานี้วินี้	 74	 คุนี้	 สำาหรับำจัำานี้วินี้ผูู้้เข้าร่วิมีการ 
วิิจััยกำาหนี้ด้จัากแนี้วิที่างการเก็บำข้อมูีลการวิิจััย 
เชิิงคุุณภาพที่้�มีุ่งเน้ี้นี้ให้ได้้คุำาตอบำที่้�เพ้ยงพอต่อ 
การนี้ำามีาวิิเคุราะห์ตอบำวิัตถุุประสงคุ์การวิิจััย	 
(Podhisita,	2021)
 เคำร่่�องม่อวิจััย ได้้แก่	แนี้วิที่างคุำาถุามีสำาหรับำ 
การสัมีภาษณ์เชิิงลึก	(In-depth	Interview)	และ 

มีาตรฐานี้จัำาแนี้กลักษณะ
ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ

มีาตรฐานี้การบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้
ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ

มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาท้ี่�เอ่�อต่อ
การบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้

ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ

มีาตรฐานี้การคุ่นี้ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้
คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึสู่สังคุมี
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การสนี้ที่นี้ากลุ่มี	(Focus	Group)	เป็นี้แนี้วิคุำาถุามี 
แบำบำกึ�งโคุรงสร้างพัฒนี้าขึ�นี้โด้ยที่้มีผูู้้วิิจััย	 ซ์ึ�ง 
การสัมีภาษณ์รายบำุคุคุลและการสนี้ที่นี้ากลุ่มี 
ด้้วิยแนี้วิคุำาถุามีแบำบำกึ�งโคุรงสร้างนี้้�ด้ำาเนี้ินี้การ 
โด้ยที่้มีนี้ักวิิจััยและนี้ักวิิจััยผูู้ ้ชิ่วิยที่้�ผู้่านี้การ 
ฝึึกอบำรมีเพ่ �อให้การเก็บำข้อมีูลเป็นี้ไปตามี 
มีาตรฐานี้เด้้ยวิกันี้	ตัวิอย่างคุำาถุามีสัมีภาษณ์	เช่ินี้	 
ที่่านี้มีองวิ่ามีาตรฐานี้/แบำบำปฏิิบำัติที่้�ด้้ในี้การ 
บำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึของ 
เร่อนี้จัำา/ที่ัณฑ์สถุานี้ปัจัจัุบำันี้จััด้อยู่ในี้ระด้ับำใด้	 
ปัญหาอุปสรรคุที่้�ที่ำาให้เร่อนี้จัำาขาด้มีาตรฐานี้ 
ในี้แต่ละด้้านี้	 (การจัำาแนี้กลักษณะผูู้้กระที่ำาผู้ิด้	 
การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้และพัฒนี้าพฤตินี้ิสัย	 และ 
การคุ่นี้ผูู้้ต้องขังสู่สังคุมี)	 มี้คุำาแนี้ะนี้ำาหร่อไมี่	 
อย่างไร	เป็นี้ต้นี้
 ก�ร่เก็บร่วบร่วมข้�อม้ล	โคุรงการวิิจััยนี้้�ได้้รับำ 
การรับำรองจัากคุณะกรรมีการพิจัารณาจัริยธีรรมี 
การวิิจััยในี้คุนี้	กลุ่มีสหสถุาบัำนี้	ชุิด้ท้ี่�	1	จุัฬาลงกรณ์ 
มีหาวิิที่ยาลัย	(COA	No.	082/2563)	คุณะผูู้้วิิจััย 
และนี้ักวิิจััยผูู้้ชิ่วิยประสานี้ขอคุวิามีอนีุ้เคุราะห์ 
ในี้การเก็บำข้อมูีลจัากกรมีราชิทัี่ณฑ์์	เร่อนี้จัำาหร่อ 
หนี้่วิยงานี้ที่้�ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยสังกัด้	 เพ่�อเข้าถุึง 
ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยที่้�มี้คุุณสมีบำัติตามีเกณฑ์์ที่้� 
กำาหนี้ด้	จัากนัี้�นี้จึังติด้ต่อขอเก็บำข้อมูีลโด้ยตรงกบัำ 
ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยด้้วิยการสัมีภาษณ์ผูู้้เข้าร่วิมี 
การวิิจััยเป็นี้รายบำุคุคุลและแบำบำสนี้ที่นี้ากลุ่มี 
โด้ยแบำบำพบำหน้ี้าหร่อช่ิองที่างออนี้ไลน์ี้ผู่้านี้	Zoom	 
ตามีที่้�ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยสะด้วิก	 โด้ยเป็นี้การ 
สัมีภาษณ์	1	คุรั�ง	ใชิ้เวิลาประมีาณ	40-60	นี้าที่้	 
ในี้การวิิจััยน้ี้�ม้ีการปกป้องผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััย	เช่ินี้	 
การขอคุวิามียินี้ยอมีโด้ยให้ข้อมีูลโคุรงการวิิจััย 
อย่างคุรบำถุ้วินี้ก่อนี้เก็บำข้อมูีลวิิจััย	การสัมีภาษณ์ 
หร่อการสนี้ที่นี้ากลุ่มีด้ำาเนี้ินี้การโด้ยนี้ักวิิจััยที่้�มี้ 

ประสบำการณ์และม้ีคุวิามีเช้ิ�ยวิชิาญด้้านี้การวิิจััย 
เชิิงคุุณภาพและการสัมีภาษณ์	นี้อกจัากน้ี้�ในี้การ 
นี้ำาเสนี้อผู้ลการการวิิจััยมี้การเคุารพคุวิามีเป็นี้ 
ส่วินี้ตัวิและการเก็บำรักษาคุวิามีลับำของผูู้้เข้าร่วิมี 
การวิิจััย	 โด้ยไมี่มี้การระบำุตัวิตนี้ของผูู้้เข้าร่วิมี 
การวิิจััย	รวิมีทัี่�งเม่ี�อเสร็จัสิ�นี้การวิิจััยแล้วิข้อมูีล 
ที่้�เก้ �ยวิข้องกับำผูู้ ้มี้ส่วินี้ร่วิมีในี้การวิิจััย	 เชิ่นี้	 
เที่ปบำันี้ที่ึกเส้ยงการสัมีภาษณ์และการสนี้ที่นี้า 
กลุ่มีจัะถุูกที่ำาลายภายในี้	1	ปี	หลังจัากเสร็จัสิ�นี้ 
โคุรงการ
 ก�ร่วิเคำร่�ะห์์ข้�อม้ล	 คุณะผูู้้วิิจััยถุอด้เที่ป 
การสัมีภาษณ์แบำบำคุำาต่อคุำา	 จัากนี้ั�นี้ได้้ที่ำาการ 
วิิเคุราะห์ข้อมีูลแบำบำธี้มีาติคุตามีแนี้วิ	 Colaizzi	 
(1978)	โด้ยการนี้ำาเอาข้อมูีลท้ี่�ได้้มีาเปร้ยบำเท้ี่ยบำ 
คุวิามีเหม่ีอนี้และคุวิามีต่างของข้อมูีลในี้ประเด็้นี้ 
หร่อคุำาสำาคุัญที่้�เกิด้จัากข้อมีูล	 จัากนี้ั�นี้เป็นี้การ 
จััด้กลุ่มีคุำาย่อย	(coding)	ภายใต้คุำาสำาคุัญ	เพ่�อ 
ตอบำคุำาถุามีการวิิจััย	 สุด้ที่้ายเป็นี้การเร้ยงร้อย 
เร่�องราวิตามีประเด้็นี้หลักที่้�คุ้นี้พบำร่วิมีกับำการ 
นี้ำาบำริบำที่ที่้�ศึึกษามีาอธีิบำายคุวิามีนี้่าเชิ่ �อถุ่อ 
ของงานี้วิิจััย	

 ผู้ลก�รืวิจำัย่

	 ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััย	3	กลุ่มี	สะท้ี่อนี้ถึุงมีาตรฐานี้ 
เร่อนี้จัำาท้ี่�เอ่�อต่อการบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้ 
คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	 3	 ประเด้็นี้	 ประกอบำด้้วิย	 (1)	 
มีาตรฐานี้ด้้านี้การจัำาแนี้กลักษณะผูู้้กระที่ำาผู้ิด้ 
เก้�ยวิกับำเพศึ	 (2)	 มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาด้้านี้การ 
บำำาบำัด้แก้ไขฟื้้ �นี้ฟืู้ผูู้ ้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เพศึ	 และ	 
(3)	 มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาด้้านี้การคุ่นี้ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้ 
คุด้้เพศึสู่สังคุมี	ด้ังรายละเอ้ยด้ต่อไปนี้้�
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 ปร่ะเด็็นที่่� 1 ม�ตร่ฐ�นเร่่อนจัำ�ด็��นก�ร่ 
จัำ�แนกลักษณะผู้้�กร่ะที่ำ�ผู้ิด็เก่�ยวกับเพศ
	 ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยทัี่�ง	3	กลุ่มี	ให้คุวิามีสำาคัุญ 
ต่อมีาตรฐานี้การจัำาแนี้กลักษณะผูู้้กระที่ำาผู้ิด้ 
เร่อนี้จัำาท้ี่�เอ่�อต่อการปฏิิบัำติและบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ 
ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	และสะท้ี่อนี้ภาพว่ิา 
ปัจัจัุบำันี้คุวิรมี้การพัฒนี้าระบำบำการจัำาแนี้กที่้�มี้ 
คุวิามีเฉพาะเจัาะจังอย่างต่อเน่ี้�องและการจัำาแนี้ก 
ต้องนี้ำาไปสู่แนี้วิที่างในี้การแก้ไขบำำาบำัด้ฟื้้�นี้ฟื้ ู
พัฒนี้าพฤตินี้ิสัย	 รวิมีที่ั�งการพัฒนี้าบำุคุลากร 
ทัี่�งด้้านี้ปริมีาณและคุวิามีเช้ิ�ยวิชิาญในี้การจัำาแนี้ก 
ลักษณะผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	โด้ยประเด็้นี้ 
สำาคุัญที่้�ผูู้้มี้ส่วินี้ร่วิมีในี้การวิิจััยกล่าวิถุึง	 ได้้แก่	 
ปัจัจััยท้ี่�เก้�ยวิข้องกับำการกระที่ำาผิู้ด้ที่างเพศึ	บำริบำที่ 
ที่้�ที่ำาให้เกิด้เป็นี้คุด้้ที่างเพศึมี้คุวิามีหลากหลาย	 
ระด้ับำคุวิามีรุนี้แรงของการกระที่ำาผู้ิด้ที่างเพศึ	 
คุุณภาพของการจัำาแนี้กและคุวิามีคุรบำถุ้วินี้ของ 
ข้อมูีลท้ี่�ไม่ีสอด้คุล้องกับำปริมีาณบุำคุลากร	ซึ์�งม้ีผู้ล 
ต่อการจัำาแนี้กลักษณะผูู้้กระที่ำาผิู้ด้เก้�ยวิกับำเพศึ	
	 นี้อกจัากน้ี้�ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยหลักทัี่�งสามีกลุ่มี 
ยังได้้กล่าวิถึุงมีาตรฐานี้ในี้การจัำาแนี้กของเร่อนี้จัำา 
ท้ี่�เอ่�อต่อการบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้เก้�ยวิกับำ 
เพศึในี้	3	ประเด้็นี้ย่อยด้ังนี้้�
 1.1 สำถ�นก�ร่ณ์ปัจัจัุบัน
	 ผูู้ ้เข้าร่วิมีการวิิจััย	 ที่ั �ง	 3	 กลุ่มีกล่าวิถุึง 
มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาด้้านี้การจัำาแนี้กปัจัจุับัำนี้	ได้้แก่	 
เร่อนี้จัำาม้ีนี้โยบำายจััด้ที่ำาคูุ่ม่ีอ	กระบำวินี้การในี้การ 
จัำาแนี้กสำาหรับำประเมีินี้คุุณลักษณะผูู้้ต้องขัง 
อย่างชิัด้เจันี้	โด้ยมี้ผูู้้ปฏิิบำัติงานี้ด้้านี้การจัำาแนี้ก 
ในี้แด้นี้คุวิบำคุุมีผูู้้ต้องขังเป็นี้ผูู้้รวิบำรวิมีข้อมีูล 
จัากหลายแหล่งเพ่ �อสอบำที่วินี้ข้อมีูล	 และ 
ม้ีคุณะกรรมีการจัำาแนี้กเป็นี้คุณะบุำคุคุลท้ี่�ที่ำาการ 
ประเมีินี้พฤติกรรมี	จััด้ระด้ับำคุวิามีเส้�ยงรวิมีถุึง 

ให้คุวิามีเห็นี้เก้�ยวิกับำรูปแบำบำการคุวิบำคุุมี	 ดู้แล	 
บำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ท้ี่�เหมีาะสมี	นี้อกจัากน้ี้�เร่อนี้จัำา 
ยังมี้ระบำบำข้อมีูลจัำานี้วินี้	17	ระบำบำในี้การจััด้เก็บำ 
ข้อมูีลและม้ีแบำบำฟื้อร์มีการจััด้เก็บำข้อมูีลท้ี่�เป็นี้ผู้ล 
การวิิเคุราะห์ลักษณะผูู้้ต้องขังด้้วิยการให้คุะแนี้นี้ 
เป็นี้ตัวิเลข	 ที่ำาให้ข้อมีูลการจัำาแนี้กผูู้้ต้องขัง 
สามีารถุนี้ำาไปใชิ ้ประโยชินี้์ในี้การพัฒนี้า 
ผูู้้ต้องขังได้้	
	 ประเด้็นี้ที่้�นี้่าสนี้ใจั	 บำางเร่อนี้จัำามี้การเก็บำ 
ข้อมูีลด้้วิยวิิธ้ีการอ่�นี้ๆ	ม้ีการวิิเคุราะห์รายกรณ้ 
ศึึกษา	 (เฉพาะราย)	 ข้อมีูลพฤติการณ์คุด้้จัาก 
แหล่งอ่�นี้ๆ	 เพิ�มีเติมีจัากแบำบำฟื้อร์มีการจัำาแนี้ก 
มีาตรฐานี้	 จััด้ให้มี้การที่วินี้สอบำข้อมีูลผูู้้ต้องขัง 
จัากแหล่งข้อมูีลต่างๆ	กันี้	ที่ำาให้เร่อนี้จัำาม้ีข้อมูีล 
ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้ที่างเพศึที่้�ถุูกต้องตรงตามีจัริงและ	 
คุรบำถุ้วินี้สมีบำูรณ์	มีากขึ�นี้	
 1.2 ปัญห์�และอุปสำร่ร่คำ  
	 ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยที่ั�ง	 3	 กลุ่มีระบำุถุึงปัจัจััย 
สำาคุัญที่้�ที่ำาให้เร่อนี้จัำาไมี่ประสบำคุวิามีสำาเร็จั 
ในี้การด้ำาเนิี้นี้การตามีมีาตรฐานี้ด้้านี้การจัำาแนี้ก	 
ได้้แก่	เร่อนี้จัำายังมี้ข้อจัำากัด้ด้้านี้ที่รัพยากรหลัก	 
เช่ินี้	บุำคุลากร	งบำประมีาณ	และสถุานี้ท้ี่�	โด้ยเฉพาะ 
บุำคุลากรด้้านี้การจัำาแนี้กกรณ้ท้ี่�ผูู้้ต้องขังม้ีอาการ 
ที่างจัิตเวิชิ	 หร่อ	 มี้คุวิามีซ์ับำซ์้อนี้ของเหตุจัูงใจั 
ในี้การกระที่ำาผู้ิด้	 นี้อกจัากนี้้�งบำประมีาณและ 
พ่�นี้ที่้�ด้ำาเนี้ินี้การยังมี้ไมี่เพ้ยงพอเมี่�อเที่้ยบำกับำ 
จัำานี้วินี้ผูู้้ต้องขังซ์ึ�งมี้จัำานี้วินี้มีาก
	 นี้อกจัากน้ี้�อุปสรรคุท้ี่�สำาคัุญอ้กประการหนึี้�ง	 
คุ่อ	เร่อนี้จัำายังไม่ีม้ีกระบำวินี้การจัำาแนี้กท้ี่�เฉพาะ 
เจัาะจังคุด้้เพศึเพ่�อนี้ำาไปสู่การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟื้ ู
ที่้�มี้ประสิที่ธีิภาพ	รวิมีที่ั�งแบำบำฟื้อร์มีที่้�ใชิ้จัำาแนี้ก 
มี้หลายแบำบำ	 และบำางแบำบำฟื้อร์มีใชิ้งานี้ยาก	 
เป็นี้แบำบำฟื้อร์มีที่้�ต้องใชิ้ที่ักษะการวิิเคุราะห์	 
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สังเคุราะห์ข ้อมีูลสูง	 และปัญหาอุปสรรคุ 
ประการสุด้ท้ี่าย	เป็นี้ปัญหาข้อกฎหมีาย	กล่าวิคุ่อ	 
การจัำาแนี้กอิงการกำาหนี้ด้โที่ษที่างกฎหมีาย 
มีากกวิ่าพฤติกรรมีการกระที่ำาผู้ิด้ของผูู้้ต้องขัง	 
โด้ยปัญหาที่้�เกิด้ขึ�นี้คุ่อ	เร่อนี้จัำามีักใชิ้อัตราโที่ษ 
ที่างกฎหมีายที่้ �ผูู้ ้ต้องขังได้้รับำการพิพากษา 
ลงโที่ษเป็นี้เกณฑ์์หลักในี้การจัำาแนี้ก	 ซ์ึ�งอาจั 
ที่ำาให้การจัำาแนี้กเป็นี้แบำบำเหมีารวิมีท้ี่�ไม่ีสะท้ี่อนี้ 
พฤติกรรมีการกระที่ำาผู้ิด้และไมี่สอด้คุล้องกับำ 
บำริบำที่ที่างสังคุมีและวิัฒนี้ธีรรมีของผูู้้ต้องขัง	
 1.3 ก�ร่พัฒน�ต่อยอด็สำ้่เร่่อนจัำ�ม�ตร่ฐ�น 
	 ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยที่ั�ง	 3	 กลุ่มีกล่าวิถุึงสิ�งที่้� 
เร่อนี้จัำาคุวิรคุำานี้ึงและพัฒนี้าเพิ�มีเติมีเพ่�อมีุ่งสู่ 
การเป็นี้เร่อนี้จัำาที่้ �มี ้มีาตรฐานี้การจัำาแนี้ก 
ลักษณะผูู้้กระที่ำาผิู้ด้เก้�ยวิกับำเพศึ	ได้้แก่	เร่อนี้จัำา 
คุวิรมี้การพัฒนี้าบำุคุลากรด้้านี้การจัำาแนี้กให ้
เป็นี้ผูู้้ปฏิิบำัติงานี้ที่้�มี้เจัตคุติที่้�ด้้	 มี้ประสบำการณ์ 
อย่างต่อเน่ี้�องในี้ด้้านี้การจัำาแนี้ก	และผูู้้ท้ี่�ม้ีทัี่กษะ 
และเที่คุนิี้คุในี้การปฏิิบัำติงานี้	เช่ินี้	การสัมีภาษณ์	 
การวิิเคุราะห์ลักษณะผูู้้ต้องขัง	และการถุามีเพ่�อ 
เก็บำข้อมีูล	 ซ์ึ�งจัะนี้ำาไปสู่การได้้ข้อมีูลจัำาแนี้กนี้ำา 
ไปใชิ้ประโยชินี้์ได้้จัริง
	 นี้อกจัากนี้้�เร่อนี้จัำาคุวิรมี้การใชิ้ข้อมีูลเชิิง 
ประจัักษ์อ่ �นี้ประกอบำการเก็บำข้อมีูลจัากการ 
สัมีภาษณ์	 เชิ่นี้	 ข้อมีูลพฤติการณ์คุด้้จัากศึาล	 
ข้อมูีลการเย้�ยมีบ้ำานี้	เป็นี้ต้นี้	รวิมีทัี่�งเร่อนี้จัำาคุวิร 
นี้ำาข้อมูีลการจัำาแนี้กไปใช้ิในี้การบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ 
ได้้ที่ันี้ที่่วิงที่้	
 ปร่ะเด็็นท่ี่� 2 ม�ตร่ฐ�นเร่่อนจัำ�ด็��นก�ร่บำ�บัด็ 
แก�ไข้ฟื้้�นฟื้้ผู้้�กร่ะที่ำ�ผู้ิด็คำด็่เก่�ยวกับเพศ
	 ผู้ลการสัมีภาษณ์ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยทัี่�ง	3	กลุ่มี	 
สะที่้อนี้มีุมีมีองต่อมีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาด้้านี้ 
การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้เก้�ยวิกับำเพศึ	 

โด้ยเฉพาะในี้ส่วินี้ของโปรแกรมีการบำำาบัำด้แก้ไข 
ฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึของเร่อนี้จัำา 
ในี้ปัจัจัุบำันี้วิ่า	มี้ที่ั�งแบำบำรายกลุ่มีใหญ่	กลุ่มีย่อย	 
และมี้คุวิามีแตกต่างกันี้ไปในี้แต่ละเร่อนี้จัำา	 
ขึ�นี้อยู่กับำคุวิามีพร้อมีที่างร่างกายและคุวิามีสนี้ใจั 
ของผูู้้ต้องขังด้้วิย	 อย่างไรก็ตามีโปรแกรมีการ 
บำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ที่้�มี้การกำาหนี้ด้หัวิข้อ	 จัำานี้วินี้ 
ชิั�วิโมีง	 ยังไมี่มี้คุวิามีชิัด้เจันี้ในี้ด้้านี้การบำริหาร 
จััด้การและการด้ำาเนี้ินี้การ	 ประสิที่ธีิภาพและ 
ประสิที่ธีิผู้ลยังแตกต่างกันี้ไปในี้แต่ละเร่อนี้จัำา	 
นี้อกจัากนี้้�เร่อนี้จัำายังได้้ริเริ�มีจััด้ที่ำามีาตรฐานี้	 
ที่้�มี้คุู่มี่อและแนี้วิปฏิิบำัติที่้�ชิัด้เจันี้	 แนี้วิปฏิิบำัติ 
ใชิ้งานี้ง่ายและนี้ำาไปปฏิิบำัติได้้จัริง	เชิ่นี้	เร่อนี้จัำา 
มี้โปรแกรมีที่้�มี้การออกแบำบำเฉพาะคุด้้เพศึ
	 อย่างไรก็ตามีเร่อนี้จัำายังขาด้องคุ์คุวิามีรู ้
ในี้รูปแบำบำของการวิิจััยและพัฒนี้า	 รวิมีถุึงขาด้ 
บำุคุลากรที่้�มี้เชิ้�ยวิชิาญในี้การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ 
การกระที่ำาผู้ิด้เก้�ยวิกับำเพศึ	 ซ์ึ�งอาจัต้องอาศึัย 
คุวิามีร่วิมีม่ีอในี้การบำำาบัำด้จัากหน่ี้วิยงานี้ภายนี้อก	 
เชิ่นี้	 โรงพยาบำาลจัิตเวิชิในี้พ่�นี้ที่้�	 หร่อวิิที่ยากร 
ภายนี้อก	เช่ินี้	นัี้กจิัตวิิที่ยา	พระสงฆ์์มีาฝึึกสมีาธิี 
ให้กับำผูู้้ต้องขัง	เป็นี้ต้นี้
	 นี้อกจัากนี้้�ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยได้้สะที่้อนี้ภาพ 
มีุมีมีองด้้านี้มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาด้้านี้การบำำาบำัด้ 
แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้เพ่�อลด้การกระที่ำาผู้ิด้ซ์ำ�าและปรับำให้ 
มี้พฤติกรรมีที่้�พึงประสงคุ์ในี้	 3	 ประเด้็นี้ย่อย	 
ด้ังนี้้�
 2.1 สำถ�นก�ร่ณ์ปัจัจัุบัน 
	 มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาด้้านี้การบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ 
เพ่�อลด้การกระที่ำาผิู้ด้ซ์ำ�าและปรับำให้ม้ีพฤติกรรมี 
ที่้�พึงประสงคุ์	ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยหลักที่ั�ง	3	กลุ่มี 
ระบำุถุึงมีาตรฐานี้ของการบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้ �นี้ฟื้  ู
ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึหลายประเด็้นี้	ได้้แก่	 
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เร่อนี้จัำาม้ีโปรแกรมีพ่�นี้ฐานี้และโปรแกรมีเฉพาะ 
คุด้้เพศึ	เช่ินี้	โปรแกรมีท้ี่�มุ่ีงเน้ี้นี้การปรับำทัี่ศึนี้คุติ 
และเพิ�มีคุวิามีรู้เก้�ยวิกับำเพศึให้ถุูกต้อง	 ลด้การ 
หมีกมีุ่นี้พฤติกรรมีที่างเพศึ	 เพิ�มีที่ักษะในี้การ 
คุวิบำคุุมีอารมีณ์และทัี่กษะในี้การสร้างสัมีพันี้ธีภาพ 
กับำเพศึตรงข้ามี	 เพิ �มีการตระหนี้ักและรับำรู ้ 
ภาวิะจิัตใจัและผู้ลกระที่บำท้ี่�ตามีมีาของผูู้้เส้ยหาย  
ผูู้้ต้องขังทุี่กคุนี้จัะเข้าสู่โปรแกรมีพ่�นี้ฐานี้	ซึ์�งเป็นี้ 
โปรแกรมีในี้เร่ �องของการศึึกษาและการฝึึก 
วิิชิาชิ้พที่้�จััด้ให้ตามีคุวิามีสนี้ใจัและคุวิามีถุนี้ัด้ 
ของผูู้้ต้องขัง	 รวิมีถุึงโปรแกรมีเฉพาะคุด้้เพศึ	 
จัำานี้วินี้	60	ชัิ�วิโมีง	นี้อกจัากน้ี้�มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำา 
ด้้านี้การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้ที่างเพศึ 
ขึ�นี้อยู่กับำนี้โยบำายส่วินี้กลางและบำริบำที่ของเร่อนี้จัำา 
แต่ละแห่งว่ิาม้ีลักษณะเฉพาะท้ี่�แตกต่างกันี้	เช่ินี้	 
จัำานี้วินี้ผูู้้ต้องขัง	 การกำาหนี้ด้โที่ษของผูู้้ต้องขัง	 
อำานี้าจัการคุวิบำคุุมีของเร่อนี้จัำา	คุวิามีเช้ิ�ยวิชิาญ 
ของบำุคุลากร	เป็นี้ต้นี้
	 ในี้สถุานี้การณ์ปัจุับัำนี้	เป้าหมีายของโปรแกรมี 
การบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ม้ีเป้าหมีายหลากหลาย	เช่ินี้	 
การปรับำคุวิามีคิุด้	อารมีณ์	และฝึึกการยับำยั�งชัิ�งใจั	 
การเห็นี้คุุณคุ่าในี้ตนี้เอง	การสร้างคุวิามีรู้สำานึี้ก 
ในี้สิ�งท้ี่�ได้้กระที่ำาผิู้ด้	การพัฒนี้าทัี่กษะช้ิวิิต	และ 
คุุณลักษณะด้้านี้บำวิกต่างๆ	เป็นี้ต้นี้	
 2.2 ปัญห์�และอุปสำร่ร่คำ  
	 ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยที่ั�ง	3	กลุ่มี	มีองวิ่าปัจัจััย 
ที่้�ขัด้ขวิางการเป็นี้เร่อนี้จัำาที่้�มี้มีาตรฐานี้ด้้านี้ 
การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้	 ได้้แก่	 คุวิามีจัำากัด้ด้้านี้ 
ที่รัพยากรหลัก	 เชิ่นี้	 ขาด้บำุคุลากรที่้�มี้คุวิามี 
เชิ้�ยวิชิาญในี้การบำำาบำัด้/ไมี่มี้นี้ักวิิชิาชิ้พในี้การ 
บำำาบัำด้	สถุานี้ท้ี่�ไม่ีเอ่�อต่อการบำำาบัำด้	และงบำประมีาณ 
ไมี่เพ้ยงพอ	 และด้้านี้อ่�นี้ๆ	 เชิ่นี้	 ขาด้การสร้าง 
แรงจัูงใจัเชิิงบำวิก	 (สิที่ธีิประโยชินี้์ที่้�ถุูกจัำากัด้)	 

ในี้ผูู้้ต้องขัง	โด้ยเฉพาะในี้ช่ิวิงปีหลังๆ	ท้ี่�ผูู้้ต้องขัง 
กลุ่มีน้ี้�ไม่ีได้้รับำการอภัยโที่ษ	อาจัจัะส่งผู้ลคุวิามี 
มีุ่งมีั�นี้ในี้การปรับำเปล้�ยนี้พฤติกรรมีได้้	
	 นี้อกจัากนี้้ � เร ่อนี้จัำาย ังมี้โปรแกรมีที่้ �ไมี ่ 
คุรอบำคุลุมีคุวิามีต้องการจัำาเป็นี้ของผูู้้ต้องขัง 
ที่้�มี้คุวิามีแตกต่างกันี้	เชิ่นี้	คุวิามีต้องการบำำาบำัด้ 
รักษาปัญหาสุขภาพจิัตและจิัตเวิชิ	ขาด้การบำำาบัำด้ 
แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้แบำบำกลุ่มีขนี้าด้เล็กหร่อรายบำุคุคุล	 
เป็นี้ต้นี้	โด้ยผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยหลักตั�งข้อสังเกตว่ิา 
โปรแกรมีเป็นี้กลุ ่มีใหญ่อาจัที่ำาให้ผูู้ ้ต ้องขัง 
ม้ีคุวิามีอับำอาย	ไม่ีกล้าเปิด้เผู้ยตนี้เองในี้เร่�องเพศึ 
และไม่ีได้้รับำคุวิามีร่วิมีม่ีอมีากเท่ี่าท้ี่�คุวิร	นี้อกจัากน้ี้� 
กลุ่มีผูู้้ต้องขังสูงอายุมัีกยอมีรับำการเปล้�ยนี้แปลง 
ยาก	 อาจัได้้ประโยชินี้์นี้้อยจัากการเข้าร่วิมี 
กลุ่มีใหญ่
 2.3 ก�ร่พัฒน�ต่อยอด็สำ้่เร่่อนจัำ�ม�ตร่ฐ�น 
	 ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยที่ั�ง	3	กลุ่มี	กล่าวิถุึงสิ�งที่้� 
เร่อนี้จัำาคุวิรคุำานี้ึงและพัฒนี้าเพิ�มีเติมี	 ได้้แก่	 
เร่อนี้จัำาคุวิรมี้โปรแกรมีที่้�เฉพาะเจัาะจังของ 
กลุ่มีเป้าหมีาย	 เร่อนี้จัำาคุวิรให้คุวิามีสำาคุัญกับำ 
ระยะเวิลาและคุวิามีเข ้มีข ้นี้ของโปรแกรมี 
โด้ยอาจัพิจัารณาการจััด้โปรแกรมีอย่างเข้มีข้นี้ 
จัริงจัังในี้ระยะใกล้ปล่อยตัวิพ้นี้โที่ษว่ิาเป็นี้สิ�งท้ี่� 
ม้ีประโยชิน์ี้มีากกว่ิาช่ิวิงอ่�นี้	และเร่อนี้จัำาคุวิรเน้ี้นี้ 
โปรแกรมีด้้านี้การเปล้�ยนี้แปลงคุวิามีคิุด้	เป็นี้ต้นี้		
 ปร่ะเด็็นที่่� 3  ม�ตร่ฐ�นเร่่อนจัำ�ด็��นก�ร่คำ่น 
ผู้้�กร่ะที่ำ�ผู้ิด็คำด็่เก่�ยวกับเพศสำ้่สำังคำม
	 ผู้ลการสัมีภาษณ์ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยทัี่�ง	3	กลุ่มี 
พบำว่ิา	ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยหลักกล่าวิถึุงมุีมีมีองต่อ 
มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาด้้านี้การคุ่นี้ผูู้้ต้องขังสู่สังคุมีว่ิา	 
เร่อนี้จัำามี้การด้ำาเนี้ินี้การเตร้ยมีคุวิามีพร้อมีให ้
ผูู้้ต้องขังก่อนี้ปล่อยตัวิเป็นี้ระยะตลอด้ชิ่วิงเวิลา 
ที่้�พักอยู ่ในี้เร่อนี้จัำา	 เชิ่นี้	 การนี้ำาหนี้่วิยงานี้ 
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วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 17 เล่่มที่่� 1 มกราคม – เมษายุน 2567

ภายนี้อกท้ี่องถิุ�นี้ท้ี่�ใกล้ชิิด้กับำคุนี้ในี้ชุิมีชินี้	สังคุมี	 
เข้ามีามี้ส่วินี้ร่วิมี	 การสมีานี้ฉันี้ที่์กับำผูู้้เส้ยหาย	 
(คุรอบำคุรัวิ	ชุิมีชินี้)	ก่อนี้ปล่อยตัวิ	อย่างไรก็ตามี	 
เร่อนี้จัำายังไมี่มี้การนี้ำานี้โยบำายไปสู่การปฏิิบำัติ	 
โด้ยเฉพาะด้้านี้คุวิามีชิัด้เจันี้ในี้การจััด้สภาพ 
แวิด้ล้อมีให้มี้คุวิามีคุล้ายคุลึงกับำโลกภายนี้อก 
เพ่�อให้ผูู้้ต้องขังที่ำาคุวิามีคุุ้นี้เคุยก่อนี้การปล่อยตัวิ	 
ที่ำาให้ผูู้ ้ต้องขังอาจัเกิด้ปัญหาการปรับำตัวิในี้ 
สังคุมีภายหลังการปล่อยตัวิ	นี้อกจัากน้ี้�เร่อนี้จัำา 
ยังไมี่มี้อำานี้าจัตามีกฎหมีายในี้การติด้ตามีดู้แล 
หลังปล่อยตัวิ
	 นี้อกจัากนี้้�ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยหลักสะที่้อนี้ 
ภาพมีุมีมีองด้้านี้เร่อนี้จัำาที่้�มี้มีาตรฐานี้ในี้การ 
คุ่นี้ผูู้้ต้องขังกระที่ำาผู้ิด้เก้�ยวิกับำเพศึสู่สังคุมีในี้	 
3	ประเด้็นี้ย่อยด้ังนี้้�
 3.1 สำถ�นก�ร่ณ์ปัจัจัุบัน 
	 ด้้านี้เร่อนี้จัำาท้ี่�ม้ีมีาตรฐานี้ในี้การคุ่นี้ผูู้้ต้องขัง 
กระที่ำาผู้ิด้เก้�ยวิกับำเพศึสู่สังคุมี	พบำวิ่าผูู้้เข้าร่วิมี 
การวิิจััยหลักทัี่�ง	3	กลุ่มี	ระบุำว่ิาเร่อนี้จัำาม้ีแนี้วิปฏิิบัำติ 
ในี้การคุ่นี้ผูู้้ต้องขังสู่สังคุมี	 ได้้แก่	 การประเมีินี้ 
คุวิามีเส้ �ยงที่้ �จัะกระที่ำาคุวิามีผู้ิด้ซ์ำ �า	 การจััด้ 
กิจักรรมีเตร้ยมีคุวิามีพร้อมีก่อนี้ปล่อยตัวิ	 เชิ่นี้	 
กิจักรรมีอาชิ้วิะบำำาบำัด้	 การให้คุำาปรึกษาด้้านี้ 
การงานี้อาชิ้พ	การเตร้ยมีคุวิามีพร้อมีปล่อยตัวิ 
ท้ี่�เน้ี้นี้กิจักรรมีคุรอบำคุรัวิสัมีพันี้ธ์ีเพ่�อตรวิจัสอบำ 
การยอมีรับำและคุวิามีพร้อมีของคุรอบำคุรัวิ 
ในี้การรับำตัวิผูู้้กระที่ำาผู้ิด้	 การพัฒนี้าการคุิด้	 
คุวิามีมี้เหตุผู้ลของผูู้้ต้องขังด้้วิย	 และการดู้แล 
หลังปล่อยตัวิเพ่�อลด้โอกาสในี้การกระที่ำาผิู้ด้ซ์ำ�า	 
เชิ่นี้	ศึูนี้ย์	CARE	ที่้�ให้การชิ่วิยเหล่อด้้านี้การหา 
แหล่งงานี้	และประสานี้เคุร่อข่ายสนัี้บำสนุี้นี้เงินี้ทุี่นี้ 
ประกอบำอาช้ิพหลังการพ้นี้โที่ษที่ำาให้ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้ 
ไม่ีกลับำมีากระที่ำาผิู้ด้ซ์ำ�า	คุวิามีร่วิมีม่ีอกับำเคุร่อข่าย 

ภายนี้อก	การจััด้ให้ม้ีผูู้้นี้ำาชุิมีชินี้เข้ามีาม้ีส่วินี้ร่วิมี 
ให้คุวิามีรู้ในี้โปรแกรมี	 การประสานี้กับำชิุมีชินี้ 
ด้้านี้อาช้ิพ	และติด้ตามีสอด้ส่องหลังพ้นี้โที่ษเพ่�อ 
การเฝึ้าระวิัง
 3.2 ปัญห์�และอุปสำร่ร่คำ 
	 ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยที่ั�ง	 3	 กลุ่มีมีองวิ่าปัจัจััย 
ที่้�ขัด้ขวิางการมีุ่งสู่เร่อนี้จัำาที่้�มี้มีาตรฐานี้	 ได้้แก่		 
เร่อนี้จัำาขาด้นี้โยบำายที่้�นี้ำาไปสู่การปฏิิบำัติที่้�ชิ่วิย 
ส่งเสริมีการปรับำตัวิให้เข้ากับำชิ้วิิตภายนี้อก 
เร่อนี้จัำาหลังได้้รับำการปล่อยตัวิ	 โด้ยเร่อนี้จัำา 
ยังไมี่มี้มีาตรการในี้การจััด้สภาพแวิด้ล้อมีให้มี้ 
คุวิามีคุล้ายคุลึงกับำโลกภายนี้อกเพ่�อให้ผูู้้ต้องขัง 
ที่ำาคุวิามีคุุ้นี้เคุยก่อนี้การปล่อยตัวิ	เร่อนี้จัำาขาด้ 
โปรแกรมีการเตร้ยมีคุวิามีพร้อมีก่อนี้ปล่อยที่้� 
เฉพาะเจัาะจังกับำผูู้้ต้องขังกระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำ 
เพศึ	 เร่อนี้จัำาขาด้ระบำบำส่งต่อและใชิ้ประโยชินี้ ์
ร่วิมีกันี้ของข้อมูีลตั�งแต่เร่อนี้จัำาแรกรับำถึุงเร่อนี้จัำา 
ที่้�ผูู้้ต้องขังพ้นี้โที่ษ	 และเร่อนี้จัำาขาด้กฎหมีาย 
รองรับำการติด้ตามีหลังพ้นี้โที่ษ	โด้ยการติด้ตามี 
ดู้แลผูู้ ้ต้องขังหลังพ้นี้โที่ษนี้ั �นี้อยู ่นี้อกเหนี้่อ 
ขอบำเขตอำานี้าจัที่างกฎหมีายปัจัจัุบำันี้
 3.3 ก�ร่พัฒน�ต่อยอด็สำ้่เร่่อนจัำ�ม�ตร่ฐ�น 
	 ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยที่ั�ง	3	กลุ่มี	กล่าวิถุึงสิ�งที่้� 
เร่อนี้จัำาคุวิรคุำานี้ึงและพัฒนี้าเพิ�มีเติมีเพ่�อมีุ่งสู่ 
การเป็นี้เร่อนี้จัำาที่้�มี้มีาตรฐานี้การคุ่นี้ผูู้้ต้องขังสู ่
สังคุมี	 ได้้แก่	 การวิิจััยและพัฒนี้าระบำบำที่้�นี้ำา 
นี้โยบำายไปสู่การปฏิิบำัติด้้านี้การคุ่นี้ผูู้้ต้องขัง 
กระที่ำาผู้ิด้เก้�ยวิกับำเพศึสู่สังคุมี	 การเสริมีสร้าง 
คุวิามีสัมีพันี้ธ์ีระหว่ิางผูู้้ต้องขังกับำคุรอบำคุรัวิและ 
ชิุมีชินี้	 และการจััด้ให้มี้ระบำบำและหนี้่วิยงานี้ 
ชิ่วิยเหล่อกำากับำดู้แลผูู้้กระที่ำาผู้ิด้เก้�ยวิกับำเพศึ 
ภายหลังการปล่อยตัวิ
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 ผู้ลการศึึกษาเชิิงคุุณภาพน้ี้�สะท้ี่อนี้ถึุงมุีมีมีอง 
ของผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยในี้เร่�องมีาตรฐานี้เร่อนี้จัำา 
ที่้�เอ่�อต่อการบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้กระที่ำาคุวิามีผู้ิด้ 
ที่างเพศึ	เพ่�อลด้การกลับำมีากระที่ำาผิู้ด้ซ์ำ�า	3	ประเด็้นี้	 
ซ์ึ�งผู้ลการวิิจััยอภิปรายได้้ด้ังต่อไปนี้้�
 ปร่ะเด็็นท่ี่� 1 ม�ตร่ฐ�นเร่่อนจัำ�ด็��นก�ร่จัำ�แนก 
ลักษณะผู้้�ต�องข้ัง 
	 แมี้วิ ่าปัจัจัุบำ ันี้กรมีราชิที่ัณฑ์์มี้แนี้วิที่าง 
ภาพรวิมีในี้การบำำาบำัด้ฟื้้�นี้ฟืู้และแก้ไขพฤตินี้ิสัย 
ผูู้้ต้องขังที่้�เป็นี้การด้ำาเนี้ินี้การอย่างเป็นี้ระบำบำ 
ซ์ึ �งการวิิจััยคุรั �งนี้้ �พบำวิ่ามี้การริเริ �มีนี้โยบำาย	 
ระบำบำ	 กระบำวินี้การจัำาแนี้กลักษณะผูู้้ต้องขัง 
ซ์ึ�งเป็นี้ต้นี้ที่างกระบำวินี้การแก้ไขบำำาบำัด้ฟื้้�นี้ฟื้ ู
พัฒนี้าพฤตินี้ิสัยที่้�ด้ำาเนี้ินี้การไปอย่างต่อเนี้่�อง 
ตั �งแต่ข ั �นี้ตอนี้รับำตัวิผูู้ ้ต ้องขังเข้าสู ่เร ่อนี้จัำา 
จันี้กระที่ั �งพ้นี้โที่ษหร่อได้้ร ับำการปล่อยตัวิ 
ออกจัากเร่อนี้จัำา	 อย่างไรก็ตามีปัญหาที่้�สำาคุัญ 
ในี้ด้้านี้นี้้�คุ่อ	 การพัฒนี้าบำุคุลากรในี้ด้้านี้การ 
จัำาแนี้กที่้�มี้คุวิามีเจัาะจังการกระที่ำาผู้ิด้เก้�ยวิกับำ 
เพศึที่ั�งด้้านี้ปริมีาณ	 และคุวิามีเชิ้�ยวิชิาญของ 
บำุคุลากรผูู้้ปฏิิบำัติงานี้	
	 เม่ี�อพิจัารณาการด้ำาเนิี้นี้การจัำาแนี้กลักษณะ 
ผูู้้ต้องขัง	(Prisoner	Classification)	ในี้เร่อนี้จัำา 
ปัจัจัุบำันี้	 พบำวิ่ามี้การจัำาแนี้กลักษณะผูู้้ต้องขัง 
เพ่�อวิัตถุุประสงคุ์ในี้การคุวิบำคุุมีผูู้้ต้องขังและ 
การปฏิิบัำติต่อผูู้้ต้องขังด้้านี้การพัฒนี้าพฤตินิี้สัย		 
(กรมีราชิที่ัณฑ์์,	 2563)	 อย่างไรก็ตามีเร่อนี้จัำา 
ยังไมี่มี้การด้ำาเนี้ินี้การด้้านี้การจัำาแนี้กลักษณะ 
ผูู้้ต้องขังที่้�มี้คุวิามีจัำาเพาะเจัาะจังและนี้ำาไปสู ่
การบำำาบำัด้แก้ไขผูู้้กระที่ำาผู้ิด้เก้�ยวิกับำเพศึเพ่�อลด้ 
การกระที่ำาผู้ิด้ซ์ำ�า	ซ์ึ�งตามีมีาตรฐานี้สากล	 เชิ่นี้	 

สมีาคุมีระหวิ่างประเที่ศึเพ่�อการบำำาบำัด้แก้ไข 
ผูู้้กระที่ำาคุวิามีผู้ิด้ที่างเพศึ	(The	International	 
Association	 for	 the	 Treatment	 of	 Sexual	 
Offenders:	IATSO,	2011)	ระบุำว่ิา	ผูู้้ต้องขังคุด้้เพศึ 
ทีุ่กรายคุวิรได้้รับำการตรวิจัประเมีินี้จัิตใจัและ 
สุขภาพร่างกายก่อนี้เข้าร่วิมีโปรแกรมีบำำาบำัด้ 
แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้	ซ์ึ�งการตรวิจัประเมีินี้คุวิรคุรอบำคุลุมี	 
4	 ประเด้็นี้	 ได้้แก่	 (1)	 การประเมีินี้พฤติกรรมี 
การกระที่ำาคุวิามีผู้ิด้ที่างเพศึ	 และสุขภาพด้้านี้ 
เพศึอย่างละเอ้ยด้	(2)	การตรวิจัสุขภาพร่างกาย 
อย่างละเอ้ยด้	(3)	การตรวิจัประเมิีนี้คุวิามีผิู้ด้ปกติ 
ที่างจัิตหร่อโรคุจัิตเวิชิ	 และ	 (4)	 การประเมีินี้ 
คุวิามีจัำาเป็นี้ที่้�ต้องได้้รับำยารักษา		
 ปร่ะเด็็นท่ี่� 2 ม�ตร่ฐ�นเร่่อนจัำ�ด็��นก�ร่บำ�บัด็ 
แก�ไข้ฟื้้�นฟื้้ผู้้�กร่ะที่ำ�ผู้ิด็คำด็่เก่�ยวกับเพศ
	 เร่อนี้จัำาปัจัจัุบำันี้มี้การการบำำาบำัด้ฟื้้�นี้ฟืู้และ 
แก้ไขพฤตินี้ิสัยผูู้ ้ต้องขังขั �นี้พ่ �นี้ฐานี้	 ซ์ึ �งเป็นี้ 
กิจักรรมีหลักที่้�มีุ่งจััด้ให้ผูู้้ต้องขังส่วินี้ใหญ่ที่ั�ง 
เร่อนี้จัำา/ทัี่ณฑ์สถุานี้	ได้้แก่	การฝึึกวิิชิาช้ิพ	การให้ 
การศึึกษา	 การพัฒนี้าจัิตใจัหร่ออบำรมีที่าง 
ศึ้ลธีรรมี	 กิจักรรมีที่างศึาสนี้า	 สวิัสด้ิการและ 
นี้ันี้ที่นี้าการต่างๆ	 รวิมีถุึงการบำำาบำัด้ฟื้้�นี้ฟืู้และ 
แก้ไขพฤตินี้ิสัยผูู้้ต้องขังเป็นี้การเฉพาะที่้�แยก 
ตามีประเภที่คุด้้หร่อแยกตามีพฤติกรรมีของ 
ผูู้้ต้องขัง	 ซ์ึ �งในี้ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้ �ยวิกับำเพศึ	 
มี้โปรแกรมีการแก้ไขผูู้้กระที่ำาผู้ิด้ที่างเพศึที่้�เป็นี้ 
การให้คุวิามีรู ้และฝึึกฝึนี้ที่ักษะที่้ �เก้ �ยวิข้อง	 
ซ์ึ�งผู้ลการวิิจััยคุรั�งนี้้�บำ่งชิ้�วิ่ามีาตรฐานี้เร่อนี้จัำา 
ในี้ด้้านี้การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้ ้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้ 
เก้�ยวิกับำเพศึท้ี่�คุวิรได้้รับำการพัฒนี้าเพิ�มีเติมี	เช่ินี้	 
การจััด้โปรแกรมีที่้�มี้คุวิามีเฉพาะเจัาะจังกับำ 
พฤติการณ์คุด้้เพศึท้ี่�เอ่�อให้เกิด้การเปล้�ยนี้แปลง 
ในี้เชิิงบำวิกแก่ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้ที่างเพศึ	โด้ยเฉพาะในี้ 
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พฤติการณ์คุด้้ท้ี่�ม้ีคุวิามีรุนี้แรง	ม้ีการกระที่ำาผิู้ด้ซ์ำ�า 
หลายคุรั�งหร่อกระที่ำาผิู้ด้ซ์ำ�าซ์าก	และการกระที่ำาผิู้ด้ 
ต่อเหย่�อที่้�เป็นี้เด้็ก	 รวิมีถุึงการพัฒนี้าเพิ�มีเติมี 
ในี้ด้้านี้มีาตรฐานี้บำุคุลากรผูู้้ปฏิิบำัติงานี้บำำาบำัด้ 
แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้กระที่ำาคุวิามีผู้ิด้ที่างเพศึ	
	 ประเด้็นี้ที่้�มี้การกล่าวิถุึงในี้มีาตรฐานี้สากล 
ที่้�ยังไมี่พบำในี้การสะที่้อนี้ภาพเร่อนี้จัำาที่้�เอ่�อต่อ 
การบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	 
คุ่อ	การประยุกต์ใชิ้หลักการคุวิามีเส้�ยง	-	คุวิามี 
ต้องการจัำาเป็นี้	-	การตอบำสนี้อง	(Risk	-	Need	-	 
Responsivity;	 RNR)	 ในี้การด้ำาเนี้ินี้โปรแกรมี 
การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้	 โด้ยหลักการคุวิามีเส้�ยง	 
คุวิามีต้องการจัำาเป็นี้	การตอบำสนี้องน้ี้�	ให้คุวิามี 
สำาคุัญกับำการลด้ระด้ับำคุวิามีเส้ �ยง	 ได้้แก	่ 
คุวิามีเส้�ยงโด้ยรวิมี	 หร่อคุวิามีเส้�ยงสะสมีของ 
ผูู้้กระที่ำาคุวิามีผู้ิด้ที่างเพศึ	ปัจัจััยเส้�ยงที่้�เฉพาะ 
เจัาะจังและคุวิามีต้องการจัำาเป็นี้ที่้�ต้องได้้รับำ 
การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้	 คุวิามีสามีารถุในี้การ 
ตอบำสนี้องการบำำาบำัด้รักษาในี้ปัจัจัุบำันี้	 รวิมีถุึง 
การเพิ�มีปัจัจััยป้องกันี้ที่้�อาจัชิ่วิยเพิ�มีศึักยภาพ 
ในี้การบำำาบัำด้ฟ้ื้�นี้ฟูื้โด้ยรวิมี	(Bonta	&	Andrews,	 
2017)	 นี้อกจัากนี้้�โปรแกรมีบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ 
ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึในี้เร่อนี้จัำา	 คุวิรมี ้
การสนี้ับำสนีุ้นี้ด้้วิยหลักฐานี้เชิิงประจัักษ์ถุึง 
ประสิที่ธิีภาพและประสิที่ธิีผู้ลในี้ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้ 
เก้�ยวิกับำเพศึท้ี่�เช่ิ�อมีโยงกับำการลด้การกระที่ำาผิู้ด้ซ์ำ�า	 
ดั้งเช่ินี้	การศึึกษาของ		Ede,	Okeke,	และ	Onah	 
(2022)	ท้ี่�ใช้ิโปรแกรมีบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้ 
คุด้้เก้ �ยวิกับำเพศึเพ่ �อลด้เจัตคุติการใชิ้คุวิามี 
รุนี้แรงที่างเพศึในี้ผูู้้ต้องขังกระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำ 
เพศึ	ท้ี่�ใช้ิหลักการ	RNR	ข้างต้นี้	และเน้ี้นี้การปรับำ 
คุวิามีคิุด้และพฤติกรรมี	(Cognitive	behaviorally	 
information	intervention:	CBII)	อันี้นี้ำาไปสู่การ 

ลด้คุวิามีเส้�ยงในี้การกระที่ำาคุวิามีผู้ิด้เก้�ยวิกับำ 
เพศึเป็นี้ต้นี้
	 อนึี้�ง	เม่ี�อพิจัารณาตามีมีาตรฐานี้สากลด้้านี้ 
สมีรรถุนี้ะของบำุคุลากรผูู้้ปฏิิบำัติงานี้ด้้านี้	 โด้ย 
สมีาคุมีระหวิ่างประเที่ศึเพ่�อการบำำาบำัด้แก้ไข 
ผูู้้กระที่ำาคุวิามีผิู้ด้ที่างเพศึ	(IATSO,	2011)	ระบุำว่ิา 
ต้องมี้คุุณสมีบำัติและสมีรรถุนี้ะ	 ได้้แก่	 สำาเร็จั 
การศึึกษา	 (มี้คุุณวิุฒิการศึึกษา)	 ขั�นี้ตำ�าระด้ับำ 
ปร ิญญาโที่หร ่อ เที่ ้ ยบำเที่ ่ าหร ่อปร ิญญา 
แพที่ยศึาสตรบำัณฑ์ิต	 มี้คุวิามีสามีารถุในี้การ 
บำำาบำัด้รักษาและมี้ใบำอนีุ้ญาตเป็นี้ผูู้้ประกอบำ 
โรคุศึิลปะสาขาจัิตวิิที่ยาคุลินี้ิก	 ผูู้้มี้ใบำอนีุ้ญาต 
เพ่�อประกอบำวิิชิาชิ้พด้้านี้จัิตวิิที่ยาคุลินี้ิก	สังคุมี 
สงเคุราะห์คุลินี้ิก	 นี้ักจัิตวิิที่ยาการปรึกษา	 
นัี้กจิัตวิิที่ยาคุรอบำคุรัวิ	ม้ีคุวิามีเช้ิ�ยวิชิาญเฉพาะ 
ที่างในี้การให้คุำาปรึกษาและการวิินี้ิจัฉัยคุวิามี 
ผู้ิด้ปกติของพฤติกรรมีที่างเพศึและการกระที่ำา 
คุวิามีผู้ิด้ที่างเพศึ	 ผูู้้ที่้ �ผู้่านี้การฝึึกอบำรมีและ 
มี้คุวิามีสามีารถุในี้การที่ำาจัิตบำำาบำัด้	 ที่ั �งนี้้ �	 
การกำาหนี้ด้มีาตรฐานี้สากลด้้านี้คุุณสมีบัำติและ 
สมีรรถุนี้ะของบำุคุลากรผูู้้ปฏิิบำัติงานี้ด้้านี้การ 
บำำาบำัด้แก้ไขฟื้้ �นี้ฟืู้จัะอาจัยังไมี่สอด้คุล้องกับำ 
บำริบำที่ของประเที่ศึไที่ยมีากนัี้ก	เน่ี้�องจัากการผู้ลิต 
บุำคุลากรด้้านี้น้ี้�ของประเที่ศึไที่ยเองยังที่ำาได้้น้ี้อย 
และมี้คุวิามีขาด้แคุลนี้อยู่แล้วิ	
 ปร่ะเด็็นที่่� 3 ม�ตร่ฐ�นเร่่อนจัำ�ด็��นก�ร่คำ่น 
ผู้้�กร่ะที่ำ�ผู้ิด็คำด็่เก่�ยวกับเพศสำ้่สำังคำม
	 เร่อนี้จัำามี้โปรแกรมีการเตร้ยมีคุวิามีพร้อมี 
ก่อนี้ปล่อย	 เนี้้นี้ด้้านี้อาชิ้พและส่งเสริมีคุวิามี 
สัมีพันี้ธี์ในี้คุรอบำคุรัวิ	 มี้การหาแหล่งงานี้	 
ประสานี้เคุร่อข่ายในี้ชิุมีชินี้	 สนี้ับำสนีุ้นี้เงินี้ทีุ่นี้ 
ประกอบำอาชิ้พหลังการพ้นี้โที่ษ	 อย่างไรก็ตามี	 
ในี้ประเด้็นี้นี้้�ผูู้้เข้าร่วิมีการวิิจััยระบำุวิ่าเร่อนี้จัำา 
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คุวิรม้ีการบูำรณาการข้อมูีลพฤติการณ์ของผูู้้ต้องขัง	 
การเตร้ยมีคุวิามีพร้อมีก่อนี้ปล่อย	และการกำากับำ 
ดู้แล	 ให้ผูู้้ต้องขังที่้�ได้้รับำการปล่อยตัวิสามีารถุ 
ด้ำารงชิ้วิิตในี้สังคุมีภายนี้อกได้้อย่างมีั�นี้คุง	และ 
ชิ่วิยส่งเสริมีชิุมีชินี้ให้มี้คุวิามีปลอด้ภัยจัาก 
คุด้้ที่างเพศึ	 รวิมีถุึงเป็นี้การป้องกันี้การกระที่ำา 
ผิู้ด้ซ์ำ�า	อนึี้�งเม่ี�อพิจัารณามีาตรฐานี้สากลในี้ด้้านี้น้ี้�	 
พบำว่ิา	ในี้ช่ิวิงการเตร้ยมีปล่อยตัวิผูู้้ต้องขังทุี่กราย 
ได้้ม้ีหลักสูตรการป้องกันี้การกระที่ำาคุวิามีผิู้ด้ซ์ำ�า	 
(Relapse	Prevention)	เพ่�อเพิ�มีคุวิามีสามีารถุ 
ในี้หล้กเล้ �ยงสถุานี้การณ์ที่้�จัะก่อเหตุซ์ำ �าและ 
เร้ยนี้รู้เที่คุนี้ิคุในี้การคุวิบำคุุมีตนี้เอง	 การสร้าง 
สัมีพันี้ธีภาพกับำคุรอบำคุรัวิ	 การใชิ้เวิลาวิ่าง 
ให้เป็นี้ประโยชินี้์	 นี้อกจัากนี้้�ในี้ผูู้้ต้องขังคุด้้เพศึ 
ที่้�ก่อเหตุกับำเด้็กซ์ำ�า	 ผูู้้ต้องขังคุด้้เพศึที่้�กระที่ำา 
คุวิามีผู้ิด้อุกฉกรรจั์ที่้�ใช้ิคุวิามีรุนี้แรงและอยู่ในี้ 
ข่ายที่้ �ต้องเฝึ้าระวิังในี้การก่ออาชิญากรรมี	 
(watch	list)		

	 สรืุปและข้อเสนอแนะ

	 ผู้ลการศึึกษามีุมีมีองของผูู้้กำาหนี้ด้นี้โยบำาย	 
ผูู้้บำริหาร	ผูู้้เชิ้�ยวิชิาญ	นี้ักวิิชิาการ	ผูู้้ปฏิิบำัติงานี้	 
ในี้เร่�องมีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาที่้�เอ่�อต่อการปฏิิบำัติ 
และบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้คุด้้เก้�ยวิกับำ 
เพศึนี้้�	 ที่ำาให้ได้้ภาพของสถุานี้การณ์ปัจัจัุบำันี้	 
ปัญหาอุปสรรคุ	และแนี้วิที่างอันี้จัะนี้ำาไปสู่การ 
ออกแบำบำมีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาที่้�เอ่�อต่อการบำำาบำัด้ 
แก้ไขฟื้้ �นี้ฟืู้ผูู้ ้กระที่ำาผู้ิด้เก้ �ยวิกับำเพศึเพ่ �อลด้ 
การกระที่ำาผิู้ด้ซ์ำ�า	ซึ์�งผู้ลจัากการวิิจััยม้ีข้อคุ้นี้พบำ 
ที่้ �ส ำาคุัญ	 และมี้ข ้อเสนี้อแนี้ะในี้การพัฒนี้า 
มีาตรฐานี้เร่อนี้จัำาที่้ �เอ่ �อต่อการบำำาบำัด้แก้ไข 
ผูู้้กระที่ำาคุวิามีผู้ิด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึ	ด้ังนี้้�

	 1)	 การจัำาแนี้กผูู้้กระที่ำาคุวิามีผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำ 
เพศึ	 คุวิรมี้การกำาหนี้ด้นี้โยบำาย	 การบำริหาร 
จััด้การและแนี้วิปฏิิบำัติที่้�คุรอบำคุลุมีการตรวิจั 
ประเมีินี้ด้้านี้สุขภาพกาย	 สุขภาพจัิต	 รวิมีถุึง 
ปัจัจััยเส้�ยงต่างๆ	 ที่างจัิตวิิที่ยาและที่างเพศึ	 
นี้อกจัากนี้้�	 เร่อนี้จัำาคุวิรพิจัารณากำาหนี้ด้ให้มี้ 
การออกแบำบำระบำบำการจัำาแนี้ก	แบำบำบัำนี้ทึี่กต่างๆ	 
รวิมีถุึงการที่ด้สอบำต่างๆ	 ที่้�ใชิ้ในี้กระบำวินี้การ 
จัำาแนี้กและการพิจัารณาประเมีินี้ผูู้ ้ต ้องขัง 
คุด้้เพศึที่้�มี้คุวิามีเจัาะจังเก้�ยวิกับำการกระที่ำา 
คุวิามีผู้ิด้	 เพ่�อให้มี้ข้อมีูลที่้�สมีบำูรณ์	 เพ้ยงพอ 
สำาหรับำการใชิ้งานี้จัริงในี้การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ 
ในี้ผูู้้ต้องขังกระที่ำาคุวิามีผิู้ด้เก้�ยวิกับำเพศึ	เพ่�อลด้ 
คุวิามีเส้�ยงในี้การกระที่ำาคุวิามีผิู้ด้ซ์ำ�าในี้ผูู้้ต้องขัง 
กลุ่มีนี้้�ต่อไป
	 2)	 การบำำาบัำด้แก้ไขฟ้ื้�นี้ฟูื้ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้เก้�ยวิกับำ 
คุด้้เพศึ	หน่ี้วิยงานี้ท้ี่�เก้�ยวิข้องคุวิรได้้ม้ีการศึึกษา 
เพ ิ �มีเต ิมีในี้ประเด้็นี้การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้ �นี้ฟื้  ู
ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เพศึ	และม้ีการกำาหนี้ด้มีาตรฐานี้ 
ด้้านี้คุุณสมีบำัติ	สมีรรถุนี้ะ	และแนี้วิที่างพัฒนี้า 
คุวิามีเชิ้�ยวิชิาญเฉพาะสำาหรับำผูู้้ปฏิิบำัติงานี้ด้้านี้ 
การบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้ผูู้้ต้องขังคุด้้เพศึที่้�มี้คุวิามี 
สอด้คุล้องกับำกำาลังการผู้ลิตและบำริบำที่ของ 
สังคุมีไที่ย	 เพ่�อให้การพัฒนี้าระบำบำการบำริหาร 
จััด้การและบำำาบำัด้แก้ไขฟื้้�นี้ฟืู้	รวิมีถุึงการพัฒนี้า 
พฤตินี้ิสัยผูู้้ต้องขังคุด้้เพศึมี้ที่ิศึที่างและเป็นี้ไป 
อย่างมี้ประสิที่ธีิภาพ	
	 3)	 การคุ่นี้ผูู้้กระที่ำาผิู้ด้คุด้้เก้�ยวิกับำเพศึสู่สังคุมี	 
ผูู้้ต้องขังคุด้้เพศึท้ี่�กระที่ำาคุวิามีผิู้ด้ซ์ำ�าซ์าก	คุวิรม้ี 
มีาตรการที่างกฎหมีายร่วิมีกับำมีาตรการอ่�นี้ๆ	 
ไม่ีว่ิาจัะเป็นี้มีาตรการใช้ิอุปกรณ์อิเล็กที่รอนิี้กส์ 
ติด้ตามีตัวิ	 (Electronic	 Monitoring:	 EM)	 
เพ่ �อคุวิบำคุุมีพฤติกรรมีเส้ �ยงในี้การกระที่ำา 
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วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 17 เล่่มที่่� 1 มกราคม – เมษายุน 2567

คุวิามีผิู้ด้ซ์ำ�า	การใช้ิมีาตรการรักษาที่างการแพที่ย์	 
เช่ินี้	การใช้ิยาเพ่�อคุวิบำคุุมีฮอร์โมีนี้เพศึ	การบำำาบัำด้ 
รักษาที่างจัิตใจัหร่อจัิตบำำาบำัด้	การใชิ้มีาตรการ 
เตร้ยมีการพัฒนี้าอาสาสมีัคุรในี้ชิุมีชินี้ให้มี ้
คุวิามีพร้อมีในี้การเข้ามีาดู้แลหลังการปล่อยตัวิ	 
โด้ยมีาตรการด้ังกล ่าวิอาจัมี้การจั ัด้ให ้มี ้ 
อาสาสมีัคุรจัากชิุมีชินี้ประมีาณ	 4-6	 คุนี้	 
โด้ยหนี้ึ�งในี้นี้ั�นี้เป็นี้อาสาสมีัคุรหลักที่้ �พบำปะ 
ผูู้้กระที่ำาผู้ิด้เป็นี้ประจัำา	 เพ่�อชิ่วิยในี้การกำากับำ 
ดู้แล	 และลด้คุวิามีเส้�ยงในี้การก่อเหตุซ์ำ�าอย่าง 
เป็นี้ระบำบำและมี้คุวิามีต่อเนี้่�อง	เป็นี้ต้นี้
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