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	บทคัดย่อ

	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ	 (1)	 เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าแห่งตนของ 
ผู้ต้องขงั	คดยีาเสพติดในทณัฑสถานหญิงกลางก่อนและหลงัการให้การปรึกษา 
กลุ่มตามทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยมและ	(2)	เปรียบเทียบความแตกต่าง 
การเห็นคุณค่าแห่งตนของผู้ต้องขงัหญิงคดยีาเสพตดิในทณัฑสถานหญิงกลาง 
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลการทดลอง
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี	 ได้แก่	 ผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติด	 
ทัณฑสถานหญิงกลาง	กรุงเทพมหานคร	พ.ศ.	2558	ที่มีอายุตั้งแต่	18-30	ปี	 
จ�านวน	10	คน	ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	ได้แก่	 
แบบส�ารวจคุณค่าแห่งตนและมีค่าความเที่ยงเท่ากับ	 0.88	 และโปรแกรม 
ให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยม	 สถิติที่ใช้ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่	การทดสอบเครื่องหมาย	ทดสอบค่าวิลคอกซัน
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	 ผลการวิจัยพบว่า	 (1)	 ผู ้ต้องขังหญิงคดี 
ยาเสพติด	 หลังจากได้รับการให้การปรึกษา 
กลุ่มตามทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยม	 มีการ 
เห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง	 
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 และ	 
(2)	ผู้ต้องขังหญิง	คดยีาเสพตดิ	มกีารเห็นคุณค่า 
ในตนเองระยะติดตามผลเพ่ิมข้ึนกว่าระยะหลัง 
การทดลองอย่างมนัียส�าคัญทางสถติริะดบั	.05

ค�ำส�ำคัญ : การให้การปรึกษากลุ่ม	 การให ้
การปรึกษาแบบภวนิยม	การเห็นคุณค่าแห่งตน 
ผู้ต้องขงัหญิง	คดยีาเสพตดิ	ทณัฑสถานหญิงกลาง

 Abstract

	 This	study	aims	to	(1)	compare	the	results	 
of	the	female	prisoners	in	narcotic	offenses	 
in	the	pre-trial	period	and	post-trial	period	using	 
the	Existentialism	Theory	 (2)	 to	 compare	 
the	differences	 in	 the	self-esteem	of	 the	 
female	prisoners	in	narcotic	offenses	in	the	 
post-trial	 period	 and	 the	 follow-up	 period	 
of	consultation.
	 The	samples	used	in	this	research	are	of	 
10	female	prisoners,	aged	18030	years	old,	 
in	narcotic	offenses	at	the	Central	Women’s	 
Correctional	Institution,	Bangkok	Metropolitan	 
in	2015.	They	were	selected	by	simple	random	 
sampling	.This	research	used	a	self-esteem	 
inventory	 as	 an	 instrument	 together	with	 
the	program	of	group	consulting	with	the	 
Existentialism	 Theory.	 The	 validity	 of	 the	 
self-esteem	inventory	was	.88.	The	statistics	 

used	 in	 this	 research	 were	 tested	 with	 
non-parametric	Wilcoxon.
	 The	results	showed	that	(1)	after	the	female	 
prisoners	in	narcotic	offenses	received	group	 
counseling	with	the	Existentialism	Theory	the	 
level	of	self-esteem	was	higher	than	during	 
the	pre-trail	period	up	to	a	level	of	statistical	 
significance	 of	 .05	 and	 (2)	 during	 the	 
follow-up	period	the	level	of	self-esteem	of	 
the	female	prisoners	in	narcotic	offenses	 
increased	 over	 a	 statistical	 significance	 
of	.05.

Keywords: Group	counseling	Existentialism	 
Theory	Self-esteem	Female	prisoners	Narcotic	 
offenses	 Central	 Women	 Correctional	 
Institution

	บทน�า

	 กรมราชทัณฑ์	 ในฐานะที่เป็นหน่วยงาน 
สุดท้ายในกระบวนการยุติธรรมที่จะต ้อง 
ปฏิบัติภารกิจให ้บรรลุตามวิสัยทัศน ์ที่ว ่า	 
“กรมราชทัณฑ์เป็นองค์กรที่มีประสิทธิภาพ 
ในการควบคุม	 แก้ไข	 และพัฒนาพฤตินิสัย 
ผู้ต้องขัง	 เพ่ือคืนคนดีมีคุณค่า	 สู่สังคม”	 โดยมี 
พันธกิจหลัก	 2	 ประการคือ	 ควบคุมผู้ต้องขัง 
อย่างมืออาชีพ	และบ�าบัด	ฟ้ืนฟู	แก้ไข	พฤตนิิสยั 
ของผู้ต้องขังอย่างมีประสิทธิภาพแต่อาจจะ 
เน่ืองมาจากการที่มีผู้ต้องขังเพ่ิมข้ึนเป็นจ�านวน 
มากอย่างต่อเน่ือง	 โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ต้องขัง 
คดียาเสพติดที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นทุกปี	 และ 
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จากสถิติผู ้กระท�าความผิดคดียาเสพติด 
ย้อนหลัง	 5	ปี	 ตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	 2551	 ถึง	 2555	 
พบว่ามีผู้กระท�าผิดซ�้าเฉล่ียมากถึงร้อยละ	 5	 
(ส�านักปราบปรามยาเสพตดิ	กระทรวงยติุธรรม)	 
ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจิยัของกลุม่งานพัฒนา 
ระบบด้านทัณฑวิทยา	 ส�านักวิจัยและพัฒนา 
ระบบงานราชทณัฑ์	(2549)		เร่ือง	“การเฝ้าระวัง 
ผู ้ต ้องขังคดียาเสพติดมิให ้กระท�าผิดซ�้า” 
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ต้องขังวัยหนุ่มสาว	 อายุ	 
28-25	 ปี	 ที่กระท�าผิดซ�้าในคดียาเสพติด	 
จ�านวน	248	คน	จากเรือนจ�า/ทณัฑสถาน	6	แห่ง	 
ได้แก่	 ทัณฑสถานหญิงกลาง	 ทัณฑสถาน 
วัยหนุ่มกลาง	 ทัณฑสถานบ�าบัดพิเศษล�าปาง	 
ทัณฑสถานบ�าบัดพิเศษขอนแก่น	เรือนจ�ากลาง 
ระยอง	 และทัณฑสถานบ�าบัดพิเศษสงขลา	 
ผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบว่า	 ปัจจัยที่มีผล 
ต่อการกระท�าผิดใน	 2	 ลักษณะคือ	 1)	 ปัจจัย 
ทีม่ผีลต่อการกระท�าผิดคร้ังแรกได้แก่	ธรรมชาต ิ
แห่งช่วงวยัของวยัรุ่น	คือความคึกคะนอง	ความ 
อยากรู้อยากเห็น	 สาเหตุอันเน่ืองมาจากเพ่ือน	 
ปัญหาการกดดันจากครอบครัว	 สาเหตุความ 
จ�าเป็นด้านอาชีพและปากท้อง	เกดิและเตบิโตขึน้ 
ในสภาพแวดล้อมที่ เต็มไปด้วยยาเสพติด	 
2)	ปัจจัยที่มีผลต่อการกระท�าผิดซ�้าในครั้งที่	2	 
และครั้งที่	3	คือ	ความอ่อนแอภายในจิตใจของ 
ตนเอง	 การกลับสู่สิ่งแวดล้อมทางสังคมเดิม	 
เร่ืองเกีย่วกบัเงนิ	และการอยู่รอด	ระยะเวลาทีถู่ก 
คุมขัง	 ในคร้ังแรกส่วนใหญ่ไม่รุนแรงท�าให้ 
ผู้ต้องขังไม่เกรงกลัวต่อการกระท�าผิดอีก	
	 จากสภาวะการเปลี่ยนแปลงต่างๆ	 ที่ 
ผู ้ต ้องขังต ้องเผชิญเมื่อเข ้ามาอยู ่ภายใต ้ 
การควบคุมของเรือนจ�า/ทัณฑสถานน้ันท�าให้ 
ผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีทศันคตต่ิอตนเองและสงัคม 

ไปในทางลบ	 คิดว่าตนเองเป็นคนเลว	 คนช่ัว	 
หมดความนับถือตนเอง	 และคิดว่าตนเองเป็น 
กลุ่มคนที่แปลกแยกจากผู้อื่นในสังคม	 คิดว่า 
เป็นที่รังเกียจของสังคม	 ซึ่งเป็นผลให้คุณค่า 
แห่งตนเองลดลง	เพราะคิดว่าตนเองไร้ค่า	ดงันัน้	 
เม่ือได้รับการปล่อยตัวแล้วมักจะประสบปัญหา 
หลายประการเช่นปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับ 
สิ่งแวดล้อมใหม่	 ปัญหาการประกอบอาชีพ	 
ปัญหาด้านการยอมรับจากสังคมภายนอก	 
เป็นต้น	 ซึ่งปัญหาต่างๆ	 เหล่าน้ีส่งผลท�าให ้
ผู ้พ ้นโทษได ้ รับความยากล�าบากในการ 
ด�ารงชีวิตอย่างปกติแล้วการแสวงหาทางออก 
ให้กับชีวิตตนเองจนต้องหวนกลับไปกระท�าผิด 
ซ�้าอีกหากมิได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสม	 
ซึง่	วอส์ส	(Walz,	1993,	p.47	อ้างถงึใน	อคัรพรรณ	 
ขวัญชื่น,	2544,	หน้า	3)	ได้กล่าวว่า	บุคคลที่มี 
คุณค่าแห่งตนต�า่	มกัมแีนวโน้มทีจ่ะมพีฤตกิรรม 
ท�าร้ายตนเอง	 ใช้ยาเสพติดหรือสารเสพติด	 
ก่ออาชญากรรมและโจรกรรม
	 ถึงแม้จะมีการช่วยเหลือผู้ต้องขังที่จะได้รับ 
การพ้นโทษในหลายกรณ	ีเช่น	การให้การศกึษา	 
การฝึกอาชีพ	ระบบชมุชนุบ�าบัด	โรงเรียนววัิฒน์ 
พลเมืองราชทัณฑ์	 และการอบรมเตรียมความ 
พร้อมก่อนปล่อยแต่ยังมีผู้ต้องขังส่วนหน่ึงที ่
หวนกลับมากระท�าผิดซ�้าอีก	 ผู้ศึกษาในฐานะ 
เป็นพยาบาลวิชาชีพประจ�าสถานพยาบาล	 
ทณัฑสถานหญิงกลาง	กรมราชทณัฑ์	ตระหนักถงึ 
ปัญหาดังกล่าวและอยากจะหาวิธีแก้ปัญหา 
ซึ่ งจากการวิ เคราะห ์ เป ้าหมายหลักของ 
กรมราชทณัฑ์	คือการคืนคนด	ีหมายถงึ	การท�าให้ 
คนตระหนักและประพฤติตนอยู่ในระเบียบ	 
กฏเกณฑ์	ข้อบังคับของสังคม	และสิ่งส�าคัญคือ	 
มีคุณค่า	นั่นคือ	บุคคลนั้นจะต้องรู้สึกว่าตนเอง 
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มีคุณค่าสามารถประกอบอาชีพสุจริตไม่เป็น 
ภาระต่อสังคม	 สามารถใช้ชีวิตอย่างปกติสุข 
ในทางทีถ่กูทีค่วรและไม่หวนกลบัมากระท�าผิด 
ซ�้าอีก
	 ทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยม	 หมายถึง	 
วธิกีารให้การปรึกษาผู้รับบริการโดยให้เสรีภาพ 
แก่ผู ้รับบริการในการค้นหาความหมายของ 
ชีวิตและการตระหนักรู้ตนเองสามารถยอมรับ 
ในเสรีภาพและความรับผิดชอบต่อชีวิตของ 
ตนเองในตนเองสภาพปัจจุบัน	 ตลอดจนการ 
วางแผนจัดการและเลอืกด�าเนินชีวติของตนเอง 
อย่างอิสระและมีคุณค่า	 มีเป้าหมายในการ 
ด�าเนินชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม 
ได้อย่างเหมาะสม	โดยกระบวนการให้การปรึกษา 
ยังรวมถึงการให้ก�าลังใจ	การสนับสนุนสมาชิก 
โดยการฟัง	 ร่วมรับรู้ประสบการณ์ของสมาชิก	 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้ต้องขังได้ตระหนักและเข้าใจใน 
สิง่ทีต่นกระท�าอยูอ่ย่างมคีวามหมาย	มเีสรีภาพ 
ในการวางเป้าหมายในชีวิต	มีความรับผิดชอบ 
ในการกระท�าของตนเอง	(พงษ์พนัธ์	พงษ์โสภา, 
2544,	หน้า	105)	อกีทัง้จากงานวจัิยของ	ศรีวฒันา		 
ยะกาศคะนอง	 และคณะกลุ่มงานพัฒนาระบบ 
ด้านทัณฑวิทยา	 ส�านักวิจัยและพัฒนาระบบ 
งานราชทัณฑ์	 (2549)	 เร่ืองแบบแผนการ 
ด�าเนินชีวิตผู้ต้องขังกระท�าผิดซ�้า	 ช้ีให้เห็นว่า 
การเห็นคุณค่าในตนเองมีส่วนเกี่ยวข้องกับการ 
ก่ออาชญากรรมของผู้ต้องขัง	 โดยกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต�่า 
มกัมองตนในแง่ลบ	คิดว่าตนเองไม่มคุีณค่า	ไม่มี 
ความส�าคัญ	 เกิดความรู้สึกว่าตนเองต�่าต้อย	 
ไม่มีศักดิ์ศรี	 ไม่มีประโยชน์แก่คนอื่น	 ความคิด 
ต่อมาคือ	 ไม่มีใครรัก	 คุณสมบัติที่มีอยู่ในตัว 
ตามสภาพไม่มีอะไรน่าช่ืนชม	 ท�าให้คนกลุ่มน้ี 

กล้ากระท�าผิดได้ง่ายเพราะคิดว่าตนเองไม่มี 
คุณค่า	 ความคิดใคร่ครวญอย่างรอบคอบ 
ก่อนลงมือกระท�าความผิดจึงไม่เกิด	 คนกลุ่มน้ี 
จึงตัดสินใจกระท�าความผิดได้อย่างรวดเร็ว	 
ดังน้ัน	 การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจด้วย 
การเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้กับ 
ผู้ต้องขังจึงเป็นปัจจัยที่น่าสนใจ	 โดยการท�าให ้
ผู้ต้องขังประเมินและตัดสินตนเองว่ามีคุณค่า	 
มีความสามารถและมีความเช่ือมั่นในตนเอง	 
ที่จะกระท�าสิ่งต่างๆ	 ให้ส�าเร็จลุล่วงจนเป็นที ่
น่าพอใจในวิถีทางที่ถูกต้อง	 เพราะถ้าบุคคล 
ได้รับการเสริมสร้างและพัฒนาการเห็นคุณค่า 
ในตนเองอย่างต่อเน่ือง	 บุคคลก็จะมีแนวโน้ม 
การมองเห็นคุณค่าของตนเองให้อยู่ในระดับ 
ที่สร ้ างสรรค ์ ไม ่ท� าลายสมดุลของจิตใจ 
เปรียบเสมือนการให้ภูมิคุ้มกันและเป็นเกราะ 
ป้องกันตนเองของผู้ต้องขังที่พ้นโทษจากปัญหา 
ต่างๆ	ได้
		 ดงัน้ัน	ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาเร่ือง 
ผลการให้ค�าปรึกษากลุ ่มทฤษฎีภวนิยมต่อ 
คุณค่าแห่งตนของผู้ต้องขงัหญิงในคดยีาเสพตดิ		 
โดยจัดโปรแกรมในการพัฒนาการเห็นคุณค่า 
ในตนเองอย่างสร้างสรรค์ให้กับผู้ต้องขังก่อน 
พ้นโทษ	 เพ่ือคืนคนดีมีคุณค่าสู ่สังคม	 และ 
จะไม่หวนกลับมากระท�าผิดซ�้าอีก

	 วัตถุประสงค์

 
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าแห่งตน 
ของผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติด	 ทัณฑสถาน 
หญิงกลาง	ก่อนและหลงัให้การปรึกษากลุม่ตาม 
ทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยม
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างการเห็น 
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คุณค ่าแห ่งตนของผู ้ต ้องขังคดียาเสพติด 
ทณัฑสถานหญิงกลาง	ระยะหลังการทดลองและ 
ระยะติดตามผลการให้การปรึกษากลุ่มตาม 
ทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยม	

	 วิธีการด�าเนินการวิจัย

 
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยใช้แบบแผน 
การวิจัยเชิงกึ่งทดลอง	 (One	 Group	 Pretest- 
Posttest	 Design)	 ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช ้
ในการวิจัย	 ข้ันตอนด�าเนินการทดลอง	 และ 
การวิเคราะห์ข้อมูล	ดังนี้
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง
      1.1  ประชำกร
	 	 ประชากรที่ใช ้ในการวิจัยคร้ังน้ี	 คือ	 
ผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติดในทัณฑสถานหญิง 
กลาง	 กรุงเทพมหานคร	 พ.ศ.	 2558	 ที่มีอายุ 
ตั้งแต่	 18-30	ปี	 จ�านวน	 100	คน	ที่มีคะแนน 
การเห็นคุณค่าแห่งตนต�่า
  1.2 กลุ่มตัวอย่ำง
	 	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี	 คือ	 
ผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติดในทัณฑสถานหญิง 
กลาง	 กรุงเทพมหานคร	 พ.ศ.	 2558	 ที่มีอายุ 
ตั้งแต่	18-30	ปี	จ�านวน	100	คน	ซึ่งได้มาโดย 
การท�าแบบวัดคุณค่าแห่งตนและมีคะแนน 
คุณค่าแห่งตนต�า่กว่าค่าเฉลีย่	70	คะแนน		และ 
สุ่มอย่างง่ายจากกลุ่มที่สมัครใจเข้าร่วมการ 
ทดลอง	จ�านวน	10	คน
  1.3 วธิกีำรเลอืกกลุม่ตวัอย่ำง โดยวิธีการ 
สุ่มอย่างง่าย	ตามคุณสมบัติดังนี้
	 	 	 1.3.1	 เป็นผู้ต้องขงัหญิงคดยีาเสพติด	 
คดีเด็ดขาด	 ก�าหนดระยะเวลาพ้นโทษอยู  ่
ระหว่าง	1	-	2	ปี	

	 	 	 1.3.2	มีอายุระหว่าง	18	-	30	ปี
	 	 	 1.3.3	มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ	์	 
สามารถติดต่อสื่อสารรู้เรื่อง
	 	 	 1.3.4	ส ามารถอ ่ านและ เ ขี ยน 
ภาษาไทยได้
	 	 	 1.3.5	เป็นผู้ที่ยินดีให้ความร่วมมือ 
ในการวิจัย
 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย
						 2.1	 แบบวัดการเห็นคุณค ่าแห ่งตน	 
มีลักษณะเป็นข้อค�าถามเชิงบวกและเชิงลบ	 
จ�านวน	 30	 ข้อ	 ใช้วัดก่อน	 หลัง	 และระยะ 
ติดตามผลการทดลอง	 มีค่าความเที่ยงเท่ากับ	 
0.88	
					 2.2	โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่ม 
ตามทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยม	 จ�านวน	 
10	ครั้ง	ครั้งละ	60-90	นาที	ดังนี้	
	 	 ครั้งที่	1	ปฐมนิเทศ
	 	 คร้ังที่	 2	 การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน 
ทั่วไปได้แก่ลักษณะทางกายภาพของตนเอง	 
ความเชื่อมั่นในตนเอง
	 	 ครั้งที่	 3	 การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน 
ทั่วไป	ได้แก่การตัดสินใจในเรื่องต่างๆ		
	 	 คร้ังที่ 	 4	 การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ด้านทั่วไป	 ได้แก่	 การปรับตัวให้เหมาะสมกับ 
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ		
	 	 คร้ังที่	 5	 การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน 
ครอบครัว	ได้แก่	สมัพันธภาพระหว่างตนเองกบั 
บุคคลในครอบครัว
	 	 คร้ังที่	 6	 การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน 
ครอบครัว	 ได้แก่	 การรับรู้ความรู้สึกที่บุคคล 
ในครอบครัวมีต่อตนเอง	 และการยอมรับของ 
ครอบครัว	
	 	 คร้ังที่	 7	 การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน 
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สังคม	ได้แก่	ความเป็นที่ชื่นชอบในกลุ่มเพื่อน
	 	 คร้ังที่	 8	 การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน 
สังคม	ได้แก่	การได้รับการยกย่องในกลุ่มเพื่อน 
หรือบุคคลในสังคม
	 	 คร้ังที่	 9	 การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน 
สังคม	ได้แก่	การรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์และ 
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม
	 	 ครั้งที่	10	ปัจฉิมนิเทศ
 3. ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรทดลอง 
	 การวิจัยคร้ัง น้ี เป ็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 
กลุ ่มเดียวใช้แบบแผนการวิจัยแบบทดสอบ 
ก่อน-หลังการทดลอง	 (One	 Group	 Pretest- 
Posttest	 Design)	 โดยด�าเนินการเป็นขั้นตอน 
ดังนี้
	 	 3.1	 ก่อนการทดลองผู้วิจยัให้ผู้ต้องขังหญิง 
คดยีาเสพตดิจ�านวน	10	คน	ท�าแบบทดสอบ	เป็น 
คะแนนก่อนการทดลอง	(Pre-test)	
	 	 3.2	ขณะทดลองผู้วจัิยด�าเนินการทดลอง 
ด้วยตนเอง	ดังนี้
	 	 ด�าเนินตามโปรแกรมให้ผู ้ต้องขังหญิง 
คดียาเสพติดได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตาม 
ทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยม	เข้าร่วมกลุ่มกัน 
สปัดาห์ละ	3	คร้ังในวนัจนัทร์	พุธ	และศกุร์	เวลา	 
13.00	-	14.00	น.	เป็นเวลา	10	ครั้งติดต่อกัน	
	 	 3.3	หลงัการทดลองเมือ่สิน้สุดโปรแกรม 
ให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรึกษาแบบ 
ภวนิยม	 ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองตอบแบบวัดการ 
เห็นคุณค่าแห่งตนฉบับเดียวกันกับที่ใช้วัดใน 
ระยะก่อนการทดลองเป็นคะแนนหลังการ 

ทดลอง	(Post-test)
	 	 3.4	ขั้นติดตามผลหลังจากจบการ 
ทดลองแล้ว	2	สัปดาห์	ผู้วิจัยนัดผู้เข้าร่วมวิจัย 
ตอบแบบวัดการเห็นคุณค่าแห่งตนฉบับเดมิทีใ่ช้ 
ในการวัดในระยะก่อนการทดลองและหลัง 
การทดลองเพ่ือวัดคุณค่าแห่งตนทัง้กลุม่ทดลอง		 
เป็นคะแนนในระยะติดตาม	(follow-up)	
 4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล
	 	 4.1	 สถติทิีใ่ช้ในการทดสอบเพ่ือเปรียบเทยีบ 
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลัง 
การให้การปรึกษา	 ใช้การทดสอบด้วยสถิติ 
นันพาราเมตริกซ์	(Nonparametric	statistics)	 
โดยการทดสอบเครื่องหมาย	 (Sign	Test)	ของ 
วรรณ์ดี	 แสงประทีบ	 (วรรณ์ดี	 แสงประทีบ, 
2545:	 289)	 เน่ืองจากต้องการทราบทิศทาง 
การเปลี่ยนแปลงและกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก
	 		 4.2	สถติทิีใ่ช้ในการทดสอบเพ่ือเปรียบเทยีบ 
ผลของการให้การปรึกษากลุ่มก่อนการทดลอง	 
หลังการทดลอง	 และระยะติดตามการทดลอง	 
โดยใช้การทดสอบเคร่ืองหมายโดยการทดสอบ 
ค่าวิลคอกซัน	(The	Wilcoxon	Matched	Pairs		 
signed	Ranks	Test)
 5. ผลกำรวิจัย
	 ผู ้วิจัยได้น�าคะแนนจากแบบวัดการเห็น 
คุณค่าแห่งตนก่อนและหลังให้การปรึกษากลุ่ม 
ตามทฤษฎกีารปรึกษาแบบภวนิยม	มาวิเคราะห์ 
เพ่ือทดสอบความแตกต่างของคะแนนการเห็น 
คุณค่าแห่งตนของผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติด	 
ตามที่แสดงไว้ในตารางที่	5.1	ดังต่อไปนี้
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ตำรำงที่ 5.1 การเปรียบเทียบคะแนนคุณค่าแห่งตนของผู้ต้องขังหญิง	คดียาเสพติด	ก่อนและหลัง 
	 ให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยม

ผู้ต้องขังหญิง
(N)

คะแนนก่อน
กำรทดลอง T1E1

คะแนนหลัง
กำรทดลอง T2E1

ทิศทำงของ
ควำมแตกต่ำง
T1E1 - T2E1

เครื่องหมำย

1 93 124 T2E1 > T1E1 +

2 98 127 T2E1 > T1E1 +
3 97 125 T2E1 > T1E1 +
4 95 134 T2E1 > T1E1 +
5 93 129 T2E1 > T1E1 +
6 92 127 T2E1 > T1E1 +
7 96 123 T2E1 > T1E1 +
8 99 141 T2E1 > T1E1 +
9 99 133 T2E1 > T1E1 +
10 94 130 T2E1 > T1E1 +

	 ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่	 5.1	 พบว่า 
คะแนนคุณค่าแห่งตนหลังการให้การปรึกษา 
กลุม่ตามทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยมมคีะแนน 
เพ่ิมขึน้	ทศิทางของความแตกต่าง	มเีคร่ืองหมาย 

เป็นบวกทั้งหมด	 แสดงว่าระดับคุณค่าแห่งตน 
ของผู้ต้องขังหญิง	 คดียาเสพติดเพิ่มข้ึน	 ซึ่ง 
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

ตำรำงที่ 5.2 การเปรียบเทียบคะแนนคุณค่าแห่งตนของผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติด	 ก่อนและหลัง 
	 การให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยม	แยกเป็นรายกรณี	

ผู้ต้องขังหญิง
ผลต่ำงของคะแนน ผลต่ำงของคะแนน  

T1E1 - T2E1

อันดับ R+ R-

ก่อน T1E1 หลัง T2E1

1 93 124 31 4 +4 -

2 98 127 29 3 +3 -
3 97 125 28 2 +2 -
4 95 134 39 9 +9 -
5 93 129 36 7 +7 -
6 92 127 35 6 +6 -
7 96 123 27 1 +1 -
8 99 141 42 10 +10 -
9 99 133 34 5 +5 -
10 93 130 37 8 +8 -

*	ระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่	.05	 	 	 	 	 	 	 																																						T	=	0
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	 จากตารางค่าวิกฤต	(Critical	Value)	ของ	T	 
ในวิลคอกซนั	(Wilcoxon	Matched	Pairs		signed	 
Ranks	Test)	(วเิชียร		เกตสุงิห์,	2543	:	202)ใน 
ระดบันัยส�าคัญที	่.05	ค่า	T	ทีค่�านวณได้เท่ากบั	 
0	 (N	 =	 10)	 ซึ่งน้อยกว่าค่า	 T	 ที่เปิดได้จาก 
ตาราง	(8)

	 ผลการวิเคราะห์ตามตารางที	่5.2	ปรากฏว่า	 
การจัดอันดับค่าผลต่างของคะแนนมีค่าเป็น 
บวกทั้งหมด	 ค่า	 T	 ที่ค�านวณได้จึงเท่ากับ	 0		 
แสดงว่าการให้การปรึกษากลุ ่มตามทฤษฎ ี
การปรึกษาแบบภวนิยมสามารถท�าให้ระดับ 
คะแนนคุณค่าแห่งตนของผู้ต้องขังหญิงคด ี
ยาเสพติดเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง

ตำรำงที่ 5.3	การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนคุณค่าแห่งตนของผูต้้องขงัหญงิ	คดยีาเสพตดิ 
	 ก่อน	–	หลงั	การให้การปรึกษากลุม่ตามทฤษฎีการปรกึษาแบบภวนิยม	โดยใช้การทดสอบ 
	 ค่าวิลคอกซัน	(The	Wilcoxon	MatchedPairs		signed	Ranks	Test)

กลุ่มตัวอย่ำง N Mdn Q.D.
The Wilcoxon Matched 

Pairs signed Ranks Test
P-value

ก่อนทดลอง 10 95.5 2.67 -2.803 .005*

หลังทดลอง 10 129.3 5.47 +3
* ระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่	.05

	 ผลการวเิคราะห์ตามตารางที	่5.3	ปรากฏว่า	 
ก่อนและหลงัการให้การปรึกษากลุม่ตามทฤษฎี 
การปรึกษาแบบภวนิยมมีระดับคะแนนคุณค่า 
แห่งตนของผูต้้องขงัหญิงคดยีาเสพตดิ	แตกต่าง 
กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่	.05

	 จงึสรุปผลได้ว่า	ภายหลงัการทดลองผู้ต้องขัง 
หญิงคดยีาเสพติดมกีารเห็นคุณค่าแห่งตนสงูขึน้ 
กว่าก่อนการทดลอง	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 
ทีร่ะดบั	.05		ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้

ตำรำงที่ 5.4 การเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าแห่งตนของผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติด	 
	 หลังการ	ทดลอง	และระยะติดตาม	แยกเป็นรายกรณี	

ผู้ต้องขังหญิง คะแนนคุณค่ำแห่งตน ผลต่ำงของคะแนน  
T3E1 - T3E1

อันดับ R+

หลัง T2E1 ระยะติดตาม	T3E1

1 124 128 4 3 +3 -

2 127 130 3 2 +2 -
3 125 130 5 5.5 +5.5 -
4 134 134 0 - - -
5 129 135 6 8 +8 -
6 127 132 5 5.5 +5.5 -
7 123 124 11 +1 - -
8 141 141 0 - - -
9 133 138 5 5.5 +5.5 -
10 130 135 5 5.5 +5.5 -

*	ระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่	.05	 	 	 	 	 	 	 																																						T	=	0
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	 ผลการวเิคราะห์ตามตารางที	่5.4	ปรากฏว่า	 
การจดัอนัดบัค่าผลต่างของคะแนนมค่ีาเป็นบวก 
และค่า	T	ทีค่�านวณได้เท่ากบั	T	=	0	ซึง่น้อยกว่า 
ค่า	T	ทีเ่ปิดได้จากตาราง	T	=	3	(N	=	8)		แสดงว่า 
การให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรึกษา 

แบบภวนิยมสามารถท�าให้ระดับคะแนนคุณค่า 
แห่งตนของผู้ต้องขังหญิง	คดียาเสพติดในระยะ 
ติดตามผลการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าหลังการ 
ทดลอง

ตำรำงที่ 5.5 การเปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนคุณค่าแห่งตนของผู้ต้องขงัหญิง	คดยีาเสพตดิ	 
	 ภายหลงัการให้การปรึกษากลุม่ตามทฤษฎกีารรปรึกษาแบบภวนิยม	หลงัการทดลอง- 
	 ระยะตดิตามผลการทดลอง	โดยใช้การทดสอบค่าวลิคอกซนั	(The	Wilcoxo	Matched	 
	 Pairs	signed	Ranks	Test)

กลุ่มตัวอย่ำง N Mdn Q.D. The Wilcoxon Matched 
Pairs signed Ranks Test

P-value

หลังทดลอง 10 129.3 5.47 2.552 .011*

ติดตามผล 10 132.7 4.96 3
* ระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่	.05                   

	 ผลการวเิคราะห์ตามตารางที	่5.5	ปรากฏว่า	 
หลังการทดลองกับระยะติดตามผลให้การ 
ปรึกษากลุม่ตามทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยม 
มีระดับคะแนนคุณค่าแห่งตนของผู้ต้องขังหญิง	 
คดียาเสพติด	แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทาง 
สถิติที่	.05
	 จงึสรุปผลได้ว่า	ระยะตดิตามผลการทดลอง 
ผู้ต้องขังหญิง	 คดียาเสพติดมีการเห็นคุณค่า 
แห่งตนสูงขึ้นกว่าระยะหลังการทดลอง	 ซึ่ง 
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

	สรุปผลการวิจัย

	 1)	 ผู้ต้องขงัหญิงคดยีาเสพตดิ	หลงัจากได้รับ 
การให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรึกษา 
แบบภวนิยม	 มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า 
ก่อนการทดลอง	 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที ่
ระดับ	.05	

	 2)	 ผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติด	 มีการเห็น 
คุณค่าในตนเองระยะติดตามผลสูงกว่าระยะ 
หลังการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ	.05
 6. อภิปรำยผล
	 	 6.1	 ผลการทดลองพบว่า	ผู้ต้องขังหญิง	 
คดยีาเสพตดิ	ทีไ่ด้รับการให้การปรึกษาแบบกลุม่ 
ตามทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยมมีคุณค่า 
แห่งตนในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 
.05	 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้	 ทั้งน้ี 
เน่ืองมาจากลักษณะของสมาชิกกลุ่มเป็นผู้ที ่
เหมาะสมกบัการให้ค�าปรึกษาแบบกลุม่	สมาชิก 
กลุม่ทกุคนเป็นผูท้ีมี่สภาพปัญหาทีค่ล้ายคลงึกัน	 
กล่าวคือ	ผู้ต้องขงัเป็นผู้ทีข่าดอสิรภาพถกูจ�ากดั 
สิทธิเสรีภาพและถูกควบคุมด้วยกฎ	 ระเบียบ	 
ที่เคร่งครัด	 ต้องปฏิบัติตนตามตารางปฏิบัต ิ
กจิวตัรประจ�าวนัตามปกตขิองทณัฑสถาน	และ 
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อยูภ่ายในสิง่แวดล้อมทีจ่�ากดั	ทัง้ในด้านการกนิ	 
อยู่	 หลับนอนท�าให้เกิดความรู้สึกไม่เห็นคุณค่า 
ในตนเอง	รู้สึกว่าตนไม่มีความส�าคัญ	และรู้สึก 
หดหู่	 ท้อแท้	 ไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง	 
การเข้ากลุ ่มจะท�าให้สมาชิกมีโอกาสสร้าง 
สัมพันธภาพ	แลกเปลี่ยนประสบการณ์	ความรู้	 
ความคิด	 ได้ระบายความรู้สึกอึดอัดใจที่มีต่อ 
ปัญหาต่างๆ	 มีเพ่ือนคอยแนะน�าให้ก�าลังใจ	 
นอกจากนี้การเข้าร่วมกลุ่มยงัท�าให้สมาชกิรูจ้กั 
ตนเองมากข้ึน	 มีเป้าหมายในการด�าเนินชีวิต 
และพร้อมที่จะเลือกด�าเนินชีวิตตนเองอย่าง 
เหมาะสม	 โดยกระบวนการกลุ่มได้กระท�าต่อ 
เน่ืองอย่างสม�่าเสมอ	 จ�านวน	 10	 คร้ัง	 และ 
นอกจากน้ีผู้ต้องขังที่เข้าร่วมกลุ ่มยังมีความ 
สนใจและให้ความร่วมมือทุกข้ันตอนของการ 
เข้าร่วมกลุ่มอย่างสม�่าเสมอ	 จึงท�าให้เข้าใจ 
มากข้ึนเกี่ยวกับความหมายของชีวิตและคุณค่า 
ของการด�ารงอยู่	 รับรู้และเข้าใจถึงสาเหตุของ 
ปัญหาที่ท�าให้ชีวิตที่ผ ่านมาไร้ความหมาย	 
ส�านึกถงึความรับผิดชอบและความเป็นเจ้าของ 
ในชีวิตตนเองที่จะท�าให้ชีวิตของตนมีคุณค่า	 
ซึ่งสอดคล้องกับค�ากล่าวของ	 คูเปอร์สมิธ	 
(Coopersmith.	1967	:	37)	ทีว่่า	การให้การปรึกษา 
แบบภวนิยม	มจุีดมุง่หมายเพ่ือช่วยเหลอืบุคคลที ่
ประสบกบัภาวะวกิฤตใินชีวิต	ขาดการตระหนัก 
ในคุณค่าของตน	 ด�าเนินชีวิตอย่างไร้จุดหมาย	 
ท้อแท้	 สิ้นหวัง	 ไม่เห็นคุณค่าของการด�ารงอยู่	 
การให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีภวนิยม	 
เป็นกระบวนการที่จัดข้ึนเพ่ือให้ความช่วยเหลือ 
ผู้ต้องขังหญิง	คดียาเสพติด	ที่มีการเห็นคุณค่า 
ในตนเองต�่า	 สัมพันธภาพภายในกลุ่มจะก่อ 
ให้เกดิบรรยากาศแห่งการยอมรับ	เกดิความรู้สกึ 
อบอุ่น	เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน	เกิดความ 

รู้สึกไว้วางใจ	 พร้อมที่จะพูดคุยหรือเปิดเผย 
ความไม่สบายใจ	ความคับข้องใจต่างๆ	ออกมา	 
โดยมีสมาชิกกลุ ่มคอยรับฟัง	 ช่วยเหลือและ 
ให้ก�าลังใจ	 และมีผู้ให้การปรึกษาคอยอ�านวย 
ความสะดวก	 เพ่ือให้การให้การปรึกษาด�าเนิน 
ไปอย่างราบร่ืน	 บรรยากาศของกลุ่มจะท�าให ้
สมาชิกรู้สึกว่าตนเองไม่โดดเดี่ยวยังมีคนอื่น 
อกีมากทีม่สีภาพปัญหาคล้ายหรือเหมอืนกบัตน	 
ท�าให้สมาชิกเกิดความรู้สึกสบายใจ	 รู้จักและ 
เข้าใจตนเอง	 ยอมรับตนเองตามสภาพความ 
เป็นจริงมองเห็นปัญหาและแนวทางในการ 
แก้ปัญหาของตนได้	 อีกทั้งผู้ให้การปรึกษายัง 
ช่วยให้ผู้ต้องขังหญิง	 คดียาเสพติด	 ได้ค้นพบ 
ความหมายจากสถานการณ์ของชีวิตส่งผลให ้
ผู้ต้องขังเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อสถานการณ ์
ที่เป็นปัญหา	 อุปสรรคที่ตนต้องทุกข์ทรมาน	 
พัฒนามุมมองใหม่ให้แตกต่างไปจากเดิม	 รับรู้ 
สถานการณ์ที่ประสบอยู่ไปในทางที่ดี	 มีคุณค่า 
และมีความหมาย	 ก่อให้เกิดก�าลังใจในการ 
ด�ารงชีวิตอยู่และก้าวเดินไปข้างหน้าอย่างมัน่คง 
และมีอนาคต
	 	 นอกจากน้ีผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ	 
ณัฐวลัย	 สัจจาบรรพต	 (2554:บทคัดย่อ)	 ได้ 
ศึกษาผลของการให้ค�าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี 
ภวนิยมที่มีต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองของผู้พิการทางกาย	ในสถานสงเคราะห์ 
ผู้พิการและทุพพลภาพ	 โดยเปรียบเทียบการ 
เห็นคุณค่าในตนเองของผู้พิการทางกายก่อน 
และหลงัการให้ค�าปรึกษา	พบว่า	ผู้พกิารทางกาย 
ที่เข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�าปรึกษามีการเห็น 
คุณค่าในตนเองโดยรวมและรายด้านเพ่ิมข้ึน	 
หลังจากได้รับการให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่มตาม 
ทฤษฎีภวนิยม	 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ 
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ระดับ	.01	
	 	 6.2	ผลการทดลอง	พบว่า	ผู้ต้องขงัหญิง	 
คดยีาเสพตดิ	ทีไ่ด้รับการให้การปรึกษาแบบกลุม่ 
ตามทฤษฎีภวนิยมมีคุณค่าแห่งตนในระยะ 
ติดตามผลสูงกว่าระยะหลังการทดลอง	 ซึ่ง 
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้	 	 ทั้งน้ีเน่ือง 
มาจากการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎ ี
ภวนิยม	 มุ ่งความสนใจอย่างชัดเจนไปยัง 
ความหมายและคุณค่าของชีวิตมนุษย์	 ให้ 
ความส�าคัญเกี่ยวกับปัญหาของการด�ารงอยู	่ 
ให้บุคคลเผชิญหน้ากับชีวิตของตนด้วยความ 
รับผิดชอบและรู้ตัว	 ให้ได้ค้นพบว่าตนคือใคร	 
รับรู ้ถึงสถานการณ์ที่ตนประสบอยู ่ว ่าเป็น 
อย่างไร	ตนเองต้องการอะไร	มคุีณค่าอะไรทีเ่ป็น 
แหล่งก�าลังใจให้ด�ารงชีวิตอยู่ต่อไป	 และท�า 
อย่างไรให้ชีวติของตนมคีวามหมาย	ซึง่ส่งผลให้ 
ผู้ต้องขงัเข้าใจและยอมรบัสิง่ทีเ่กดิข้ึนตามความ 
เป็นจริง	รับรู้สถานการณ์ที่ประสบอยู่ไปในทาง 
ที่ดี	 และมีความหมาย	 พร้อมก้าวไปข้างหน้า 
อย่างมั่นคง	 ด้วยความมุ่งหวังที่จะมีอนาคตที่ 
ดีข้ึนต่อไป	 นอกจากน้ันยังพบว่า	 การให้การ 
ปรึกษากลุม่ตามทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยม	 
ยังช่วยให้ผู้ต้องขังได้เห็นคุณค่าในการด�ารงอยู่	 
และค้นพบความหมายของชีวิตที่แท้จริงและ 
ย่ังยืนทั้งในสถานการณ์ปัจจุบันและระยะยาว	 
สมาชิกที่เข้าร่วมการให้ค�าปรึกษาจะมีทักษะ 
ในการขจัดความรู้สึกท้อแท้	สิ้นหวัง	และภาวะ 
ไร้ซึง่คุณค่าและความหมายในชีวติ	ซึง่เป็นภาวะ 
วิกฤติให้หมดไป	 สามารถปฏิบัติตนในการ 
เพ่ิมความหมายในตนเอง	 ให้ตนเองมีคุณค่า 
ตลอดจนมีเทคนิค	 มีแนวทางที่ถูกต้องและ 
เหมาะสมส�าหรบัตนเองไว้ใช้ในการเผชิญปัญหา	 
เ พ่ือให ้การด�ารงชีวิตอย ่างมีคุณค่าและมี 

ความหมายในทุกๆ	 สถานการณ์ที่เกิดขึ้น	 จึง 
ท�าให้ผลของการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎ ี
การปรึกษาแบบภวนิยมยังคงอยู่จนถึงระยะ 
ติดตามผล	 ซึ่งผลท�าให้คุณค่าแห่งตนในระยะ 
ติดตามผลสูงกว่าระยะทดลองและหลังทดลอง	 
แม้ว ่าระยะเวลาของการทดลองจะผ่านไป 
ก็ไม่ท�าให้คุณค่าแห่งตนลดลงแต่อย่างใดกลับ 
เพิ่มสูงขึ้น	 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ	 คอเรย์	 
(Corey,	 2001)	 ที่กล่าวว่า	 การเปลี่ยนแปลง 
ที่ เกิดขึ้นมาจากความรู ้สึกภายในตัวผู ้ รับ 
ค�าปรกึษา	และน�ามาสูก่ารเปลีย่นแปลงสิง่ต่างๆ	 
รอบๆ	 ตัวเมื่อบุคคลได้มีการเปลี่ยนแปลงสิ่ง 
ต่างๆ	จนเห็นผลทีดี่ขึน้จากการเปลีย่นแปลงน้ัน	 
จะสามารถเข้าใจปัญหาได้อย่างเหมาะสมกบัตน 
มากข้ึนเร่ือยๆ	 แล้วจะเกิดความช�านาญ	 เกิด 
การเรียนรู้ว่าถ้ามปัีญหาแบบใดจะแก้ไขอย่างไร 
ให้เหมาะสม	 บุคคลน้ันจะสามารถแก้ไขปัญหา 
ของตนได้อย่างเหมาะสมตลอดไป
	 	 นอกจากน้ีผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ	 
สุอัญญา	โตสกุล	(2549:92)	ได้ศึกษาเกี่ยวกับ	 
ผลของการให้ค�าปรึกษากลุม่ตามทฤษฎีภวนิยม 
ต่อคุณค่าแห ่งตนของมารดานอกสมรสที ่
ตัง้ครรภ์ไม่พึงปรารถนา	พบว่า	มารดานอกสมรส 
ทีต้ั่งครรภ์ไม่พึงปรารถนาทีไ่ด้รับการให้ค�าปรึกษา 
ตามทฤษฎีภวนิยมมีคุณค่าแห่งตนสูงกว่า 
กลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง	 มารดา 
นอกสมรสที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่ได้รับ 
การให้ค�าปรึกษาตามทฤษฎีภวนิยมมีคุณค่า 
แห่งตนสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะติดตามผล		 
มารดานอกสมรสที่ตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่ 
ได้รับการให้ค�าปรึกษาตามทฤษฎีภวนิยมมี 
คุณค่าแห่งตน	 ระยะหลังการทดลองสูงกว่า 
ระยะก่อนการทดลอง	 มารดานอกสมรสที่ 
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ตัง้ครรภ์ไม่พึงปรารถนาทีไ่ด้รับการให้ค�าปรึกษา 
ตามทฤษฎี	 ภวนิยมมีคุณค่าแห่งตนระยะ 
ติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง
 6. ข้อเสนอแนะ
	 	 6.1	 ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 	 	 6.1.1	 จากผลการวิจัย	 การให ้ 
การปรึกษาตามทฤษฎีการปรึกษาแบบภวนิยม 
สามารถเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเองของ 
ผู ้ต ้องขังหญิงคดียาเสพติดได ้	 ควรน�ามา 
เผยแพร่เพ่ือเป็นแนวทางส�าหรับบุคลากรสาย 
การแพทย์ในเรือนจ�า	 หรือเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์	 
ในการน�าโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบ 
ภวนิยมไปใช้ได้จริงในทกุเรือนจ�า	/	ทณัฑสถาน		 
เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้ผู้ต้องขังหันกลับมา 
กระท�าผิดซ�้า	
	 	 	 6.1.2	การที่จะน�าวิธีการปรึกษา 
แบบภวนิยมไปใช้ปฏิบัติจริง	 ผู้ให้การปรึกษา 
ควรศึกษาวิธีการให้เข้าใจถึงขั้นตอน	 หลักการ	 
และวิธีด�าเนินการให้ถูกต้องชัดเจน	 ตลอดจน 
การฝึกทักษะให้เกิดความช�านาญก่อนที่จะน�า 
ไปใช้	โดยเฉพาะเทคนิค	วธิกีาร	ข้อดแีละข้อจ�ากดั	 
เพ่ือที่จะน�าไปใช้ได้อย่างบรรลุวัตถุประสงค์ที ่
ต้องการ
	 	 6.2	ข ้อเสนอแนะในการท�าวิจัยคร้ัง 
ต่อไป
	 	 	 6.2.1	ควรมีการทดลองการให  ้
การปรึกษากับผู ้ต ้องขังเป็นรายบุคคลเพ่ือ 
เปรียบเทียบผลการให้การปรึกษาระหว่าง 
รายบุคคลและกลุ่ม	 เพ่ือน�ามาพัฒนาการให ้
การบริการและเพ่ิมทักษะผู ้ให้การปรึกษา 
มากขึ้น
	 	 	 6.2.2	ควรศึกษาผลของการให ้ 
ค�าปรึกษาตามทฤษฎีภวนิยมต่อตัวแปรตาม 

อืน่ๆ	และกลุม่ตวัอย่างอืน่	เช่น	ความมุง่หวงัใน 
ชีวิตของผู้ติดเชื้อเอชไอวี	เพื่อให้เกิดผลการวิจัย 
ที่กว้างขวางยิ่งขึ้น
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