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	บทคัดย่อ

	 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึง่ทดลอง	มวัีตถปุระสงค์เพ่ือศึกษาผลของการ 
ให้การปรึกษากลุม่ทฤษฏีเกสตลัท์ร่วมกบัดนตรีบ�าบัดต่อความวติกกงัวลของ 
ผู้ต้องขังชาย	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นผู้ต้องขังชาย	ต้องโทษ	และ 
เข้ามาอยู่ในเรือนจ�าครั้งแรก	ณ	เรือนจ�ากลางชลบุรี	ในระหว่างวันที่	 19-29		 
มกราคม	2558	ก�าหนดโทษตั้งแต่	1	ปี	ขึ้นไป	มีคะแนนความวิตกกังวลขณะ 
เผชญิในระดบัค่อนข้างมากขึน้ไป	(50	คะแนนข้ึนไป)	สอบถามความสมคัรใจ 
ในการเข้าร่วมการทดลอง	ได้ผู้ต้องขังเข้าร่วมการทดลอง	ทัง้สิน้	10	คน	ใช้วธิี 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย		 
แบบประเมินความวิตกกังวลขณะเผชิญ	State-trait	 anxiety	 inventory	 for	 
adults	(Form	Y-1)	ของ	สปิลเบอร์เกอร์	และโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่ม 
ตามทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับดนตรีบ�าบัด	 กลุ ่มทดลองได้รับการปรึกษา 
สัปดาห์ละ	2	ครั้ง	ติดต่อกัน	6	สัปดาห์	รวมเป็น	12	ครั้ง	ครั้งละ	90	นาที	 
ระยะการเก็บข้อมูลแบ่งเป็น	 3	 ระยะ	 คือ	 ระยะก่อนการทดลอง	 ระยะหลัง 

ผลการให้การปรึกษา
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การทดลอง	 และระยะติดตามผล	 จากน้ันน�า 
ข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้า	 
เม่ือพบความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ	 .05	 จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่ 
โดยวิธีของบอนเฟอรอนนี	 ผลการวิจัย	 พบว่า	 
ผู้ต้องขังที่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท ์
ร่วมกับดนตรีบ�าบัด	 มีคะแนนเฉลี่ยความ 
วิตกกังวลในระยะหลังการทดลองต�่ากว่า 
ระยะก่อนการทดลองอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ
ทีร่ะดบั	.05	และในระยะตดิตามผลต�า่กว่ากว่า 
ระยะก่อนการทดลองอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ	.05

ค�ำส�ำคัญ : ความวิตกกังวล	 /	 ผู้ต้องขัง	 /	 
การปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท์	/	ดนตรีบ�าบัด

 Abstract

	 The	 purpose	 of	 this	 research	 was	 to	 
study	the	effects	of	Gestalt	group	counseling	 
with	 music	 therapy	 on	 the	 anxiety	 of	 
prisoners.	A	quasi-experimental	 research,	 
one	experimental	group	was	assigned.	The	 
samples	were	male	prisoners	who	were	first	 
sentenced	to	prison	for	one	year	or	more,	 
during	 January	 19-29,	 2015	 at	 Chonburi	 
Central	Prison.	Speilberger’s	(1983)	Strate-trait	 
anxiety	inventory	for	adults	(Form	Y-1)	was	 
employed	 for	 selecting	 the	 sample.	 Ten	 
prisoners	who	had	an	anxiety	score	of	above	 
50	and	who	volunteered	to	participate	in	 
this	study	were	the	experimental	group.	A	 
counseling	program	based	on	the	Gestalt	 

group	counseling	with	music	therapy	was	 
intervened	for	12	sessions.	Each	session	 
lasted	90	minutes,	twice	a	week,	and	for	 
duration	of	six	consecutive	weeks.
	 The	data	collection	was	in	three	phases:	 
Pre-test,	post-test	and	follow-up.	Statistic	 
tools	for	data	analysis	were	mean,	standard	 
deviation,	repeated	measures	analysis	of	 
variance	and	the	Bonferroni	procedure.
	 The	 results	 revealed	 that	 the	 anxiety	 
of	 the	 prisoners	 who	 participated	 in	 the	 
Gestalt	group	counseling	with	music	therapy	 
in	the	post-test	and		follow-up	phases		was	 
lower	than	during	the	pre-test	phase	at	.05	 
statistical	differences.

Keywords: ANXIETY	/	PRISONER	/	GESTALT	 
GROUP	COUNSELING	/	MUSIC	THERAPY

	ความเป ็นมาและความส�าคัญ 

	 ของปัญหา

	 ความวิตกกังวลที่เกิดข้ึนกับผู้ต้องขังภายใน 
เรือนจ�า	 เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบโดยตรง 
ต่อการด�าเนินชีวิตภายในเรือนจ�าของผู้ต้องขัง	 
นอกจากน้ียังส่งผลกระทบต่อการด�าเนินงาน 
ด้านการควบคุม	 การแก้ไข	 และการพัฒนา 
พฤตินิสัย	 ของเรือนจ�าอีกด้วย	 เน่ืองจากเม่ือ 
ผู้ต้องขังทีเ่ข้ามาอยู่ในเรือนจ�าคร้ังแรก	ไม่สามารถ 
จัดการกับความวิตกกังวลให้ลดลงในระดับ 
ที่ เหมาะสมได ้ส ่งผลให ้ผู ้ต ้องขังบางคนมี 
พฤติกรรมเก็บตัว	หลีกหนีออกจากสังคม	ท�าให ้
เจ้าหน้าที่สังเกต	 และดูแลได้ไม่ทั่วถึง	 บางคน 
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ถูกเพ่ือนผู้ต้องขังด้วยกันกลั่นแกล้ง	 ถูกท�าร้าย 
ร่างกายและจิตใจ	บางคนอาจแสดงพฤติกรรม 
ที่ก้าวร้าว	 หรือถูกเพ่ือนชักจูงได้ง่าย	 (นัทธี	 
จติสว่าง,	2553)	จากการทีผู้่วจิยัได้ด�าเนินการ 
สมัภาษณ์	และให้ผู้ต้องขงัทีเ่ข้ามาอยู่ในเรือนจ�า 
เป็นคร้ังแรก	 ท�าแบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุ 
ที่ก่อให้เกิดความวิตกกังวล	 พบว่า	 ผู้ต้องขัง 
ส่วนใหญ่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับครอบครัว	 
การพลดัพรากจากครอบครัว	จากบุคคลอนัเป็น 
ทีรั่ก	เป็นอนัดบัต้น	รองลงมา	คือ	ความวติกกงัวล 
ทีเ่กีย่วข้องกบักฎหมาย	ก�าหนดโทษทีต่นจะได้รบั	 
ซึ่ งหมายถึงระยะเวลาในการด�าเนินชีวิต 
อยู่ภายในเรือนจ�า	 ความวิตกกังวลเก่ียวกับ 
สภาพแวดล้อมที่แตกต่างจากสังคมภายนอก	 
พื้นที่อยู่อาศัยที่ต้องอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นๆ	เป็น 
จ�านวนมาก	ตลอดจนความวิตกกังวลเกี่ยวกับ 
สขุภาพอนามยั	ความเจบ็ป่วย	โรคตดิต่อร้ายแรง 
ต่างๆ	ผลของการเปลี่ยนแปลงในสภาพตนเอง 
ของผู ้ต ้องขัง	 และทัศนคติของสังคมที่มีต่อ 
ผู้ต้องขังที่เป็นไปในทางลบ	 ท�าให้ผู้ต้องขังเกิด 
ความรู้สึกว่า	 ตนเองเป็นคนช่ัว	 เป็นคนเลว	 
และขาดความเคารพนับถือตนเอง	 ท้อถอย	 
หมดก�าลังใจ	เป็นผลท�าให้คุณค่าแห่งตนลดลง	 
เพราะคิดว่าตนเองไร้ค่า	 (อาดัม	 นีละไพจิตร,	 
2548)	 ซึ่งหากผู้ต้องขังไม่สามารถจัดการกับ 
ความรู้สึกวิตกกังวลให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
ได้	กจ็ะส่งผลต่อระบบความคิด	ความรู้สกึ	และ 
พฤติกรรม	 ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ 
ร่างกายและจิตใจ	 มีระดับประสาทสัมผัสการ 
รับรู้แคบลง	สนใจสิ่งหนึ่งสิ่งใดมาก	เกิดอาการ
ใจสัน่	มอืสัน่	วงิเวยีน	ปวดศรีษะ	กระวนกระวาย	 
กระสับกระส่าย	 อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย	 พูด 
เร่ืองเดิมซ�้าๆ	 ใจลอย	 หมกมุ่นครุ่นคิดอยู่กับ 

เ ร่ืองเดิมๆ	 ความจ�าลดลงและขาดสมาธ	ิ 
เป็นต้น	(ชนัดดา	แนบเกษร,	2549)	แต่ถ้าผูต้้องขงั 
สามารถจัดการกับความวิตกกังวลให้อยู่ใน 
ระดับที่เล็กน้อย	 อันเป็นความวิตกกังวลใน 
ระดับที่บุคคลมีการตื่นตัว	 จะท�าให้มีการรับรู้ 
อย่างกว้างขวาง	 มีความสามารถในการรับรู	้ 
มีการปรับตัว	 การแก้ไขปัญหาที่ดี	 รวมทั้งมี 
ความคิดในทางที่สร้างสรรค์	 (ขวัญพนมพร	 
ธรรมไทย,	2554)	
	 ผู้ต้องขังที่เข้ามาอยู่ในเรือนจ�าคร้ังแรกน้ัน	 
เม่ือตกอยู่ในสภาวะที่ไม่รู้ว่าจะเกิดอะไรข้ึนกับ 
ตนเองในอนาคต	ในสภาพแวดล้อม	สภาพสงัคม 
ที่แตกต่างจากสังคมภายนอกเรือนจ�า	 และ 
การครุ่นคิดถึงแต่เร่ืองราวที่เกิดขึ้นในอดีต	 
คิดวนเวียนอยู่กับเรื่องราวเก่าๆ	 เดิมๆ	 หรือ 
โทษว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนน้ัน	 สาเหตุเกิดจาก 
การกระท�าของคนอื่น	 เช่น	 ถูกชักจูงจากเพื่อน	 
ถูกกล่าวหา	 มีความจ�าเป็นที่ต้องกระท�าเพ่ือ 
ต้องการช่วยเหลอืครอบครัว	เพ่ือคนทีต่นรัก	หรือ 
ถูกกลั่นแกล้งจากคนอื่นๆ	 ซึ่งความคิดเหล่าน้ี 
เป็นวิธีการที่ผู ้ต้องขังพยายามที่จะหลีกเลี่ยง 
ความรับผิดชอบ	 โดยการโยนความผิดให้กับ 
บุคคลอื่น	 และใช้พลังในการคิดคร�่าครวญถึง 
อนาคตทียั่งมาไม่ถึง	โดยการคิดเข้าข้างตนเองว่า 
ไม่ได้กระท�าผิด	เมือ่ถงึเวลาจะได้รบัการปล่อยตวั	 
คิดหาเหตุผลต่างๆ	เพ่ือให้ตนเองเช่ือว่า	สามารถ 
ทีจ่ะพ้นผิด	และออกไปจากเรือนจ�าได้	นอกจาก 
เ ร่ืองคดีความแล้ว	 ผู ้ต ้องขังยังคิดถึงการ 
พลดัพรากจากครอบครัว	หรือคนรัก	ซึง่ความคิด 
ที่จมอยู่กับอดีต	 และความคิดที่เลือนลอยไป 
ในอนาคตน้ี	 ท�าให้ผู้ต้องขังไม่ได้ใช้ชีวิตอยู่กับ 
โลกของความเป็นจริง	 พยายามที่จะละเมิน 
กฎเกณฑ์	และกฎระเบียบของเรือนจ�า	ไม่ยอมรับ 

_16-0535(107-124).indd   109 6/24/59 BE   3:46 PM



110

วารสารกระบวนการยุติธรรม ปีที่ 9 เล่มที่ 1 มกราคม – เมษายน 2559

กับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมจาก 
สังคมภายนอกสู่สภาพสังคมของผู้ต้องขัง	
	 การปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท์	 (Gestalt	 
group	counseling)		เป็นทฤษฏทีีเ่น้นให้บุคคล						เกดิ 
การตระหนักรู ้ในตนเองทุกขณะ	 ตลอดจน 
ตระหนักรู้ถึงปัญหา	 และอุปสรรคที่เกิดจาก 
ประสบการณ์	 โดยหลักการของการปรึกษา 
ทฤษฏีเกสตลัท์	คือ	การเน้นทีปั่จจบุนั	(Here	and	 
now)	การคิดถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้ในอดตี	และอนาคต	 
จึงเป็นการหลีกหนีการคิดหรือการเผชิญกับ 
ปัญหาในปัจจุบัน	 การที่บุคคลครุ่นคิดถึงแต่ 
อนาคตมากเกนิไปกจ็ะก่อให้เกดิความวติกกงัวล	 
(วัชรี	 ทรัพย์มี,	 2547)	 การปรึกษากลุ่มทฤษฏี 
เกสตลัท์	จงึมคีวามส�าคัญในการช่วยให้ผู้ต้องขงั 
ได้เกิดการกระหนักรู้ในตนเอง	 ตระหนักรู้ถึง 
ปัญหาและอปุสรรคทีเ่กดิข้ึนในชีวติ	มคีวามกล้า 
ที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาที่เกิดขึ้น	มีทางเลือกที่ 
หลากหลายและเหมาะสมในการแก้ไขปัญหา		 
และด้วยทฤษฏีที่เน้นที่การรับรู้ในปัจจุบัน	 จึง 
ส่งผลให้ผู้ต้องขังไม่คิดถงึแต่สิง่ทีเ่กดิขึน้ในอดตี	 
หรือสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้นในอนาคต	 มีผลให้ความ 
วิตกกังวลนั้นลดน้อยลง	
	 ส�าหรับกลุ่มผู้ต้องขัง	 การเปิดเผยเร่ืองราว	 
และความรู้สึกโดยตรง	 อาจก่อให้เกิดความ 
สะเทือนใจ	 หรือเกิดความรู้สึกขัดต่อค่านิยม 
ที่ได้รับจากการปลูกฝัง	 หรือถ่ายทอดจาก 
ประสบการณ์	 และสภาพแวดล้อม	 จากสังคม 
ที่หล่อหลอมบุคคล	 รวมท้ังสภาพแวดล้อม 
และวัฒนธรรมภายในเรือนจ�า	เช่น	การให้การ 
ยอมรับลักษณะที่ตนเองเคยปฏิเสธ	หรือการให ้
คิดสิ่งที่สะเทือนใจ	อาจจะท�าให้เกิดความรู้สึก 
ไม่ไว้วางใจ	 ปิดกั้นตนเอง	 ไม่กล้าที่จะแสดง 
ความรู้สกึทีแ่ท้จริงออกมา	และพยายามหลกีเลีย่ง 

โดยการกล่าวโทษผูอ้ืน่	กล่าวอ้างทีจ่ะไม่กระท�า 
สิง่ต่างๆ	ว่าท�าไม่ได้	หรือไม่เคยท�า	กระบวนการ 
บ�าบัดโดยไม่ใช้การพูด	เช่น	ดนตรีบ�าบัด	จงึเป็น 
ทางเลอืกทีส่ามารถน�ามาใช้ร่วมกบักระบวนการ 
ให้การปรึกษา	เน่ืองจาก	ดนตรีบ�าบัด	เป็นกลวธิี 
หน่ึงที่จะช่วยทลายก�าแพงที่บุคคลได้สร้างขึ้น		 
ช่วยให้บุคคลเกดิความรู้สกึผ่อนคลาย	ทางด้าน 
อารมณ์	 รู้สึกเป็นอิสระ	 และมีความสุข	 เมื่อ 
ผู้ต้องขังได้ฟังเสียงดนตรี	 ได้ร้องเพลง	 เล่น 
เคร่ืองดนตรี	 หรือการเคาะจังหวะต่างๆ	 การ 
กระท�าเหล่านี้	เป็นสิ่งที่กระตุ้นให้ผู้ต้องขัง	เกิด 
พลังในเชิงบวก	 ช่วยให้ผู้ต้องขังได้สัมผัสกับ 
อารมณ์	 ความรู้สึกของตนเองอย่างอิสระ	 ช่วย 
กล่อมเกลาจิตใจของผู้ต้องขังให้เกิดความรู้สึก 
สงบ	สบาย	และผ่อนคลาย
	 จากเหตุผลดังกล่าว	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ 
ที่จะศึกษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท์ 
ร่วมกับดนตรีบ�าบัดต่อความวิตกกังวลของ 
ผู้ต้องขังชาย		เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไข	ฟ้ืนฟู	 
และพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง	 ให้สามารถ 
ตระหนักรู้ในตนเอง	 เข้าใจตนเอง	 ใช้พลังงาน	 
ความรู้	ความสามารถ	และศกัยภาพของตนเอง	 
ให้เกิดความเหมาะสม	 สามารถตัดสินใจแก้ไข 
ปัญหาของตนเองด้วยความความรับผิดชอบ	 
และสามารถด�าเนินชีวิตอยู่ภายในเรือนจ�าได ้
อย่างสร้างสรรค์		

	การทบทวนวรรณกรรม

 
	 การปรึกษากลุม่ตามทฤษฏเีกสตลัท์		เช่ือว่า	 
ธรรมชาตมินุษย์นัน้มคีวามสมบูรณ์อยู่ในตนเอง	
มีความสามารถ	มีการตระหนักรู้	มีสติ	มีความ 
รับผิดชอบในการเลือก	 และการกระท�า	 
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(พงษ์พันธ์	พงษ์โสภา,	2554)	แต่ปัญหาทีเ่กดิขึน้ 
กับบุคคลน้ัน	 เกิดจากการขาดการตระหนักรู	้ 
ขาดความรับผิดชอบ	จงึพยายามทีจ่ะเปลีย่นแปลง 
สิ่งแวดล้อม	พึ่งพาผู้อื่น	แทนที่จะเปลี่ยนแปลง	 
และพ่ึงตนเอง	 รวมไปถึงการที่บุคคลมีสิ่งที่ 
ตดิค้างในใจ		ขาดความยืดหยุ่น	หมกมุน่ครุ่นคิด	 
แต่เ ร่ืองราวในอดีต	 และความคิดอนาคต	 
(คมเพชร	ฉัตรศภุกลุ,	2547)	เมือ่ผูต้้องขงัตกอยู่ 
ในสภาวะทางด้านอารมณ์	 ความรู้สึกไม่พอใจ	 
คิดว่าตนเองจะถูกข่มขู่	 หรือจะมีอันตราย	หรือ 
การมีอยู่ในสภาวะที่ไม่รู้ว่าอะไรจะเกิดขึ้นใน 
อนาคต	ซึง่สภาวะทางอารมณ์เช่นน้ี	จะท�าให้บุคคล 
เกดิความรู้สกึวติกกงัวล	(สมโภชน์	เอีย่มสภุาษติ,	 
2541)	 มีอาการกระวนกระวาย	 เหน่ือยง่าย	 
หงุดหงิดง่าย	 ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ	 และนอน 
ไม่หลับ	อาจมีกล้ามเนื้อกระตุก	มือสั่น	ตัวเย็น	 
มือเย็นช้ืน	 ปากแห้ง	 เหงื่อออก	 คล่ืนไส้	 หรือ 
อาเจียน	ปัสสาวะบ่อย	กลืนอาหารล�าบาก	หรือ 
รู้สึกมีก้อนติดอยู่ที่คอ	 และตื่นเต้นตกใจง่าย	 
(สมภพ	เรืองตระกลู,	2542)	หลกัส�าคัญของการ 
ปรึกษากลุ่มตามทฤษฏีเกสตัลท์	 คือ	 ความ 
เป็นองค์รวม	(holistic	approach)	ท�าให้เกดิการ 
บูรณาการทกุส่วนร่วมกนัมคีวามหมายมากกว่า 
การแยกวเิคราะห์ในแต่ละส่วน	(Corey,	2008)		 
ซึง่การตระหนักรู้	(Awareness)	จงึเป็นเป้าหมาย 
ทีส่�าคัญของการปรึกษากลุม่ตามทฤษฏีเกสตัลท์		 
ที่จะท�าให้ผู้ต้องขัง	 ได้ตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้น	 
ว่าเกิด	“อะไร”	และ	“อย่างไร”		ผู้ให้การปรึกษา 
จะช่วยให้สมาชิกสนใจว่า	อะไรเป็นภาพทีอ่ยูใ่น 
ความสนใจ		ของเขาขณะน้ัน	ซึง่จะช่วยให้เขาได้ 
ตระหนักถงึความคิด	ความรู้สึก	และการกระท�า 
อย่างชัดเจน	ในขณะ	เดยีวกนั	การอยูก่บัสภาวะ
ปัจจุบัน	ที่นี่และเดี๋ยวนี้	 (The	here	and	now)	 

โดยย�้าถึงการเรียนรู้	การรับรู้ถึงอารมณ์	ความ 
รู้สึก	และการเปลี่ยนแปลงของตนเองในสภาวะ 
ปัจจุบัน	 ซึ่งผู้ให้การปรึกษาจะใช้ค�าถามว่า	 
“อะไร”	(What)	หรือ	“อย่างไร”	(How)	ตวัอย่างเช่น	 
“ขณะนีก้�าลงัเกดิอะไรขึน้”	“คุณรู้สกึอย่างไรบ้าง	 
ขณะที่น่ังอยู่ตรงน้ี”	 การให้ผู้รับการปรึกษาได้ 
เผชิญกับปัญหาที่ตนมีอยู่ในสภาวะปัจจุบัน	 
เป็นวธิทีีจ่ะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้รู้จักตนเอง 
มากข้ึน	 และตัดสินใจหาแนวทางในการแก้ไข 
ปัญหาได้อย่างเหมาะสม	กล้าเผชิญ	และรับผิดชอบ 
ต่อความรู้สกึและการกระท�าของตนเอง		นอกจากน้ี	 
ความรู้สึกที่ค้างคาใจ	(Unfinished	business)	 
ความรู้สกึทีไ่ม่ได้ระบายออกมา	และไม่กล้าทีจ่ะ 
เผชิญกับความรู้สึกน้ันได้อย่างเต็มที่	 ท�าให้ 
ความรู้สึกน้ันรบกวนการรับรู้สภาวะปัจจุบัน		 
ดังน้ันผู้ให้การปรึกษาจะท�าให้ผู้รับการปรึกษา 
รับรู้ถึงความรู้สึกที่ค่ังค้าง	 และกล้าเผชิญกับ 
ความรู้สกึของตนเอง	แล้วระบายออกมาได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ	(อนงค์	วิเศษสุวรรณ์,	2554)
	 ดงัน้ันในการปรึกษากลุม่ตามทฤษฏเีกสตัลท์		 
ผู้น�ากลุม่จะต้องมคีวามจริงใจ	มคีวามกระตอืรือร้น	 
มีทักษะในการสร้างบรรยากาศที่ท�าให้เกิด 
สัมพันธภาพที่ดี		มีความว่องไวในการเลือกใช้ 
เทคนิควธิกีารทีเ่หมาะสม	ยืดหยุน่ไม่ยดึตดิ	และ 
มคีวามสามารถในการท้าทายสมาชิก	สนบัสนุน	 
และส่งเสริมทดลองประสบการณ์ใหม่ๆ	ภายใต้ 
บรรยากาศของความปลอดภยั	ในการศกึษาวจัิย 
คร้ังน้ี	ผู้วิจยัจึงน�ากระบวนการของ	ดนตรีบ�าบัด	 
เข้ามาบูรณาการร่วมกบัการให้การปรึกษากลุม่ 
ตามทฤษฏีเกสตัลท์	 เน่ืองจาก	 ดนตรีบ�าบัด	 
เป็นสือ่ทีมี่ผลต่อร่างกาย	จติใจ	และจติวิญญาณ 
ของบุคคล	 ดนตรีจึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป ์
ในการน�าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย		 
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ดนตรีบ�าบัดเป็นเคร่ืองมือใน	 การช่วยเหลือ 
บุคคล	ในการบ�าบัดรักษา	แก้ไข	ฟ้ืนฟู	และพัฒนา 
ทั้งด้านร่างกาย	อารมณ์	สังคม	และสติปัญญา	 
(บุษกร	 บิณฑสันต์,	 2553)	 ดนตรีสามารถ 
ซึมซาบเข้าถึงจิตวิญญาณของบุคคล	 มีผลต่อ 
การเกิดความรู้สึก	 เกิดจินตภาพ	 และกระตุ้น 
ความคิดสร้างสรรค์ได้	 โดยการน�ากิจกรรม 
ทางด้านดนตรี	มาประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม	ตรงกบั 
จุดมุ่งหมายของการปรึกษา	ลักษณะของปัญหา	 
และลักษณะเฉพาะของผู้รับการปรึกษาแต่คน

	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 
	 เพื่อเปรียบเทียบผลการให้การปรึกษา 
กลุ ่มทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับดนตรีบ�าบัดต่อ 

ความวิตกกังวลของผู้ต้องขังชาย	เรือนจ�ากลาง 
ชลบุรี	 ในระยะหลังการทดลองกับระยะก่อน 
การทดลอง	 และระยะติดตามผลกับระยะก่อน 
การทดลอง

	สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	 ผู้ต้องขังชายที่ได้รับการให้การปรึกษา 
กลุม่ทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกบัดนตรีบ�าบดั	มคีวาม 
วิตกกงัวลภายหลงัการทดลองต�า่กว่าระยะก่อน 
การทดลอง
	 2.	 ผู้ต้องขังชายที่ได้รับการให้การปรึกษา 
กลุม่ทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกบัดนตรีบ�าบดั	มคีวาม 
วติกกงัวลในระยะตดิตามผล	ต�า่กว่าระยะก่อน 
การทดลอง

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิด

	กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรต้น
วิธีการปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับดนตรีบ�าบัด
โดยแบ่งออกเป็น	3	ระยะ	คือ
	 -		ระยะก่อนการทดลอง
	 -		ระยะหลังการทดลอง
	 -	 ระยะติดตามผล

ตัวแปรตำม

ความวิตกกังวล

	ประโยชน์ที่ได้รับ

 
	 1.	 ท�าให้ทราบผลของโปรแกรมการปรึกษา 
กลุม่ทฤษฏีเกสตลัท์ร่วมกบัดนตรีบ�าบัด	เพ่ือลด 
ความวติกกงัวลให้กบัผู้ต้องขงั	ในการด�าเนินชีวติ 
อยู่ภายในเรือนจ�าได้อย่างเหมาะสม

	 2.	 ผลทีไ่ด้จากการศกึษาค้นคว้าคร้ังน้ี	จะเป็น 
แนวทางให้บุคลากรทีป่ฏบัิตหิน้าทีเ่กีย่วกบัการ 
ควบคุม	ดูแล	และการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง	 
และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในกระบวนการยุตธิรรม	 
สามารถน�าโปรแกรมการปรึกษากลุม่ทฤษฏเีกสตลัท์ 
ร่วมกบัดนตรีบ�าบัด	ไปประยุกต์ใช้	เพือ่ลดความ 
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วติกกงัวล	ช่วยให้ผู้ต้องขงัสามารถตระหนักรู้ถงึ 
ความรู้สกึของตนเอง	มคีวามรบัผิดชอบต่อตนเอง	 
สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมภายใน 
เรือนจ�าได้อย่างเหมาะสม

	 ขอบเขตการวิจัย

 
	 1.	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาค้นคว้าคร้ังน้ี	 
เป็นผู้ต้องขัง	เพศชาย	ต้องโทษ	และเข้ามาอยู่ใน 
เรือนจ�าคร้ังแรก	ณ	เรือนจ�ากลางชลบรีุ	ในระหว่าง 
วันที่	 19	 –	 29	 มกราคม	 2558	 มีระยะเวลา 
ต้องโทษ	1	ปีขึน้ไป	ไม่มภีาวะสตปัิญญาบกพร่อง	 
สามารถฟัง	พูด	อ่าน	และเขยีนได้	จ�านวน	30	คน
	 2.		กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี	 
เป็นผู้ต้องขังชาย	 ต้องโทษและเข้ามาอยู ่ใน 
เรือนจ�าคร้ังแรก	ณ	เรือนจ�ากลางชลบุรี	ระหว่าง 
วนัที	่19	–	29	มกราคม	2558	ก�าหนดโทษตัง้แต่	 
1	ปี	ขึน้ไป	ไม่มภีาวะสตปัิญญาบกพร่อง	สามารถ 
ฟัง	พูด	อ่าน	และเขียนได้	คัดเลือกผู้ที่มีคะแนน 
ความวิตกกังวลในระดับค่อนข้างมากข้ึนไป	 
(50	 คะแนนขึ้นไป)	 สอบถามความสมัครใจใน 
การเข้าร่วมการทดลอง	พร้อมลงนามในเอกสาร 
ยินยอม	โดยการเลือกแบบเจาะจง	(Purposive	 
sampling)	ได้ผู้ต้องขงัเข้าร่วมการทดลอง	ทัง้สิน้ 
10	คน	

	ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	 1.		 ตัวแปรอิสระ	ได้แก่		วิธีการปรึกษากลุ่ม 
ทฤษฏีเกสตสัท์ร่วมกบัดนตรีบ�าบัด	โดยแบ่งออก 
เป็น	3	ระยะ	คือ	ระยะก่อนการทดลอง	ระยะ 
หลังทดลอง	และระยะติดตามผล
	 2.		ตัวแปรตาม	ได้แก่	ความวิตกกังวล	

	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

 
	 งานวจัิยน้ีได้ผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรม 
ในการวิจัย	จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจยัในมนุษย์	ของบัณฑิตวิทยาลยั	มหาวิทยาลยั 
บูรพา	 รวมทั้งได้รับอนุญาตตามขั้นตอนแล้ว	 
ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์	 เริ่มด�าเนิน 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู	พร้อมทัง้ช้ีแจงวตัถปุระสงค์	 
รายละเอียดของขั้นตอนการวิจัย	ประโยชน์และ 
ผลที่กลุ่มตัวอย่างจะได้รับ	และแจ้งสิทธิในการ 
ตัดสินใจตอบรับหรือปฏิเสธในการเข้าร่วม 
การวิจัย	 หรือถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใด 
กไ็ด้	โดยไม่มีผลกระทบใดๆ	และข้อมลูทีไ่ด้จาก 
กลุม่ตวัอย่างจะถกูเกบ็เป็นความลบั	จะน�าเสนอ 
ในภาพรวม	 ถ้ากลุ่มตัวอย่างสมัครใจเข้าร่วม 
การวิจัยให้ลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย

	 ข้อจ�ากัดของการวิจัย

 
	 การวิจัยคร้ังน้ีไม่ได้จัดให้มีกลุ ่มควบคุม	 
เน่ืองจากผู้วิจัยไม่สามารถจัดให้ผู ้ต้องขังอยู ่
ภายในแดนเดียวในคร้ังเดียวกัน	 ซึ่งหาก 
กลุ่มควบคุมเปลี่ยนแดนควบคุม	 จะเป็นเหตุให้ 
ผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมการทดลองให้อยู่ใน 
สภาพแวดล้อมเดียวกัน

	นิยามศัพท์เฉพาะ

 
	 1.	 ความวิตกกังวล	 หมายถึง	 สภาวะทาง 
อารมณ์ที่ เกิดขึ้นกับบุคคลต่อสถานการณ์ 
บางอย่าง	 โดยสถานการณ์นั้นก�าลังเกิดขึ้นจริง	 
หรือยังไม่เกิดขึ้น	 แต่เป็นเพียงการคาดการณ ์
ล่วงหน้า	 ท�าให้บุคคลเกิดความรู ้สึกอึดอัด	 
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ไม่สบายใจ	 กระวนกระวาย	 ส่งผลให้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย	 อารมณ์	 และ 
พฤติกรรม	 ทั้งน้ี	 ความวิตกกังวลส�าหรับการ 
วจิยัน้ีประเมนิได้จากแบบประเมนิความวติกกงัวล 
ขณะเผชิญ	 State-trait	 anxiety	 inventory	 
for	 adults	 (Form	 Y-1)	 ของสปิลเบอร์เกอร	์ 
(Speilberger,	1983)	โดยเป็นผู้ทีม่คีวามวิตกกงัวล 
ระดับค่อนข้างมากขึ้นไป	(50-80	คะแนน)
	 2.	 การปรึกษากลุม่ทฤษฏีเกสตสัท์	(Gestalt	 
group	 counseling)	 หมายถึง	 กระบวนการที่ 
สมาชิกกลุ่มรวมตัวกัน	 ซึ่งมีผู้ให้การปรึกษา 
เป็นผู้ที่เอื้ออ�านวยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
บุคคลในกลุ่ม	โดยใช้เทคนิค	และวิธีการต่างๆ	 
มีจุดมุ่งหมาย	 เพื่อให้ผู้รับการปรึกษา	 เกิดการ 
ตระหนักรู้ในตนเอง	 รับรู้	 และเข้าใจตนเอง	 
ยอมรับตนเอง	 มีความรับผิดชอบในสิ่งที่เลือก	 
และอยู่กับปัจจุบันโดยผู้ให้การปรึกษาจะท�า 
ความเข้าใจผู้รับการปรึกษาในลกัษณะองค์รวม	 
เน้นการบูรณาการ	 และสัมพันธภาพระหว่าง 
บุคคลกับสิ่งแวดล้อม	 ภายใต้สัมพันธภาพที ่
เตม็ไปด้วยความไว้วางใจ	อบอุน่	เปิดเผย	มกีาร 
ยอมรับซึ่งกันและกัน	มี	4	ขั้นตอน	ดังนี้
	 	 2.1	 ขั้นเร่ิมกลุ่ม	 (Initial	 stage)	 เป็น 
ขั้นตอนการก�าหนดโครงสร้างของกลุ่ม	 มีการ 
ปฐมนิเทศ	การสร้างบรรยากาศของการมส่ีวนร่วม	 
การสร้างความคุ้นเคย	เพื่อให้สมาชิก	เกิดการ 
ยอมรับ	ไว้วางใจซึ่งกันและกัน	
	 	 2.2	ขัน้การเปลีย่นแปลงหรือขัน้หัวเลีย้ว 
หัวต่อ	(Transition	stage)	เป็นขั้นที่สมาชิกกลุ่ม 
จะเกิดความวิตกกังวล	เกิดการต่อต้าน	ขัดแย้ง	 
เกิดความรู้สึกลังเลที่จะเข้าร่วมกลุ่มด้วยความ 
เตม็ใจ	เพราะเกดิความไม่แน่ใจซึง่กนัและกนั	และ 
สมาชิกแต่ละคนเร่ิมมีการตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
ตนเองเพ่ิมมากขึน้	ในขัน้น้ี	ผู้น�ากลุม่	และสมาชิก 
แต่ละคนจะต้องสร้างบรรยากาศที่อบอุ่น	 และ 

ปลอดภัยให้เกิดขึ้นภายในกลุ่ม
	 	 2.3	ขัน้การด�าเนินการ	(Working	stage)	 
ในขัน้น้ีสมาชิกจะต้องส�ารวจลกึถงึปัญหาทีแ่ท้จริง 
ของตนเอง	 เกิดการยอมรับการเปลี่ยนแปลง	 
พร้อมที่จะเผชิญกับสิ่งที่เกิดข้ึน	 โดยไม่หลีกหนี	 
หรือหลีกเลี่ยง	 สมาชิกมีความหวังที่จะเกิดการ 
เปลี่ยนแปลงและไม่สิ้นหวัง
	 	 2.4	ขัน้ยตุกิลุม่	(Final	stage)	เป็นขัน้ตอน 
ของการสรุป	รวบรวม	และประเมินการท�างาน 
ร่วมกัน	ตั้งแต่ขั้นเริ่มกลุ่มจนถึงขั้นยุติกลุ่ม	ว่าม ี
การเปลีย่นแปลง	หรือรู้สกึอย่างไรต่อการเข้ากลุม่ 
คร้ังน้ี	รวมถงึประเมินผู้น�ากลุม่ด้วย	จากน้ัน	กจ็ะ 
เป็นการร่วมกันสรุปผลของการเข้ากลุ่ม
	 3.	 ดนตรีบ�าบัด	 หมายถึง	 การน�าศาสตร ์
ทีว่่าด้วย	ดนตรี	หรือองค์ประกอบอืน่ๆ	ทางด้าน 
ดนตรีมาเป็นสื่อกลางในการบ�าบัด	เป็นการน�า 
ดนตรีมาบรูณาการเข้ากบักระบวนการของการ 
ปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัสท์	 โดยไม่เน้นทักษะ 
ความสามารถทางด้านดนตรี	เช่น	การฟังเสียง 
ธรรมชาต	ิ	การเล่นเคร่ืองดนตรีต่างๆ	โดยวิธกีาร	 
ดีด	ส	ีตี	เป่า		การเล่นดนตรีแบบเด่ียว	และการเล่น 
เป็นกลุ่ม	
	 4.	 ผู้ต้องขงัชาย	หมายถงึ	บุคคลซึง่ถกูคุมขงั 
ตามค�าสั่งที่ชอบด้วยกฎหมายให้ลงโทษ	 และ 
เข้ามาอยู่ในเรือนจ�าครั้งแรก	ในแดนแรกรับ	ณ	 
เรอืนจ�ากลางชลบุรี	ก�าหนดโทษตัง้แต่	1	ปี	ขึน้ไป	

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังน้ี	ประกอบด้วย
	 1.	 แบบประเมินความวิตกกังวลในขณะ 
เผชิญกับสถานการณ์	 State-trait	 anxiety	 
inventory	 for	 adults	 (Form	 Y-1)	 ของสปิล 
เบอร์เกอร์	 และคณะ	 ลักษณะแบบประเมิน 
เป็นข้อค�าถามเกี่ยวกับความรู้สึกที่เกิดขึ้น	 มี 
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ข ้อค�าถาม	 ทั้งหมด	 20	 ข ้อ	 ลักษณะเป็น 
มาตราส่วนประมาณค่า	4	ระดับ	 	คือ	 ไม่เลย	 
มีบ้าง	ค่อนข้างมาก	และมากที่สุด	แบ่งออกเป็น 
ความรูสึ้กทางบวก	10	ข้อ	และความรู้สกึทางลบ	 
10	ข้อ	คะแนนรวมความวติกกงัวลทัง้ฉบับ	มค่ีา 
ระหว่าง		20	-	80	คะแนน	และแปลความหมาย 
ของคะแนน	แบ่งออกเป็น	4	ระดับ	คือ	20	–	34	 
คะแนน	 หมายถึง	 มีความวิตกกังวลเล็กน้อย		 
35-49	 คะแนน	 	 หมายถึง	 มีความวิตกกังวล 
ปานกลาง	 50-64	 คะแนน	 หมายถึง	 มีความ 
วิตกกังวลค่อนข้างมาก	 และ	 65-80	 คะแนน	 
หมายถึง	มีความวิตกกังวลมากที่สุด	ผู้วิจัยหา 
ความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ	 ได้ค่าสัมประสิทธิ ์
แอลฟ่า	ของคอนบาซ	เท่ากับ	.90
	 2.		โปรแกรมการปรึกษากลุม่ทฤษฏเีกสตัสท์ 
ร่วมกบัดนตรีบ�าบัด		เป็นโปรแกรมทีผู้่วิจัยสร้าง 
ขึ้นมาโดยใช้การปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัสท ์
ร่วมกับดนตรีบ�าบัด		จ�านวน	6	สัปดาห์ๆ	ละ	 
2	ครัง้	ครัง้ละ	90	นาท	ีรวม	12	ครัง้		มรีายละเอยีด 
ดังนี้
	 คร้ังที่	 1	 ปฐมนิเทศและสร้างสัมพันธภาพ		 
ช้ีแจงวัตถุประสงค์	 ข้อตกลงต่างๆ	 ในการ 
ให้การปรึกษา	และสร้างสมัพันธภาพทีด่รีะหว่าง 
ผู้น�ากลุ่มและสมาชิกกลุ่ม	
	 คร้ังที่	 2	 คือฉันเอง	 เพื่อให้สมาชิกได้รับรู	้ 
ความรู้สึกความผ่อนคลาย	 ฝึกใช้สรรพนาม 
แทนตน	โดยใช้ค�าว่า	“ผม”	และ	ใช้ค�าว่า	“คุณ”	 
แทนสมาชิกคนอืน่ๆ		จากน้ันฟังเสยีงธรรมชาติ	 
ใช้เวลา	 5	 นาที	 และให้สมาชิกบอกความรู้สึก 
ของตนเองที่เกิดขึ้น	ณ	ปัจจุบัน
	 คร้ังที	่3	–	4	การจดัการกบัสิง่ทีค้่างค้างคาใจ	 
ให้สมาชิกได้เผชิญกับสิ่งที่ค้างคาใจ	 ทบทวน 
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน	 ผู้น�ากลุ่มเลือกใช้เทคนิค 
ที่เหมาะกับสมาชิกเช่น	 เทคนิค	 “เก้าอี้ว่าง”	 
“เทคนิคการแสดงบทบาทที่ตรงกันข้าม”	 ฯลฯ	 

และให้สมาชิกเลือกเครื่องคนตรี	เพื่อให้จังหวะ	 
ที่แสดงถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้น
	 คร้ังที่	 5	 การมีสติอยู่กับปัจจุบัน	 เพ่ือให ้
สมาชิกรับรู้ถึงการมีสติ	 รับรู้สภาวะปัจจุบัน	 
เผชิญกบัสิง่ทีก่�าลงัประสบอยู	่และรบัรู้ว่าตนเอง 
รู้สกึอย่างไร	โดยให้สมาชิกฝึกการหายใจ	(Deep	 
Breathing	 Exercise)	พร้อมฟังเสียงธรรมชาติ 
เพ่ือการผ่อนคลาย	 จากน้ันให้สมาชิกเลือก 
เคร่ืองดนตรีและให้จังหวะดนตรีตามความรู้สกึ 
ที่เกิดขึ้น
	 ครั้งที่	 6	 การรู้จักและเข้าใจตนเอง	 เพื่อให้ 
สมาชิกได้ส�ารวจความต้องการที่แท้จริงของ 
ตนเอง	 พฤติกรรมที่ไม่ตรงกับความต้องการ	 
ท�าให้เกิดความขัดแย้งในใจ	 สมาชิกจะเลือก 
ท�าเสียงจากเคร่ืองดนตรีที่ฟังแล้วรู้สึกไม่พอใจ	 
ไม่สบายใจ	 และท�าเสียงดนตรีที่ท�าให้เกิด 
ความรู้สึกพอใจ	สบายใจ	และให้สมาชิกอยู่กับ 
สถานการณ์ที่ เกิดขึ้น	 และเลือกจัดการกับ 
สถานการณ์ตามความต้องการของตนเอง
	 คร้ังที่	 7	 ตระหนักรู้ในการมีปฏิสัมพันธ์กับ 
สิ่งแวดล้อม	 ความขัดแย้งในการด�าเนินชีวิต 
ร่วมกบัผูอ้ืน่	โดยให้สมาชิกเลอืกเคร่ืองดนตรีทีช่อบ 
เล่นจังหวะที่ตนเองชอบ	จากนั้นเล่นดนตรีตาม 
จงัหวะของตนเองพร้อมๆ	กนัทัง้กลุม่	ผู้น�ากลุม่ 
ถามความรู้สึกที่เกิดขึ้น
	 ครั้งที่	8	ทางเลือกและการรับผิดชอบในสิ่ง 
ทีเ่ลอืก	เพือ่ให้สมาชิกกลุม่ได้ตระหนักถงึทางเลอืก 
ทีห่ลากหลาย	และเลอืกได้อย่างเหมาะสม	โดยฝึก 
ใช้เทคนิคการซ้อมบทบาท	 และใช้เสียงดนตรี 
เพื่อการผ่อนคลาย	 เพื่อให้สมาชิกเกิดความ 
มั่นใจในสิ่ งที่ตนเองเลือกและรับผิดชอบ 
ทางเลือกของตนเอง
	 คร้ังที่	 9	 การแสดงออกทางอารมณ์และ 
พฤติกรรม	 เพ่ือให้สมาชิกได้ตระหนักถึงการ 
แสดงออกทางอารมณ์และพฤตกิรรมของตนเอง	 
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และการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรม 
อีกด้านที่เก็บไว้	 ที่ไม่กล้าแสดงออกมา	 โดยใช้ 
เคร่ืองดนตรีมาช ่วยในการแสดงออกของ 
อารมณ์น้ันๆ	เช่น	ให้จังหวะของความรู้สึกกงัวล	 
จากนั้นเปลี่ยนไปให้จังหวะที่ตรงข้าม	ผู้น�ากลุ่ม 
ถามความรู้สึกที่เกิดขึ้น	
	 คร้ังที	่10	พลงัทางบวก	เพ่ือให้สมาชิกได้รู้จกั 
พลังทางบวกที่มีในตนเอง	 และดึงพลังออกมา 
ใช้ในการด�าเนินชีวติ	โดยผู้น�ากลุม่ให้สมาชิกฟัง 
เสียงดนตรีเพื่อการผ่อนคลาย	ใช้เวลา	5	นาที	 
ค้นหาพลังทางบวกของตนเอง	 ให้สมาชิกได้ 
สมัผัสกบัความรู้สกึทีเ่กดิจากพลังทางบวกน้ันๆ	 
สมาชิกร่วมกันแลกเปล่ียนและอภิปรายถึง 
แนวทางในการน�าพลังทางบวกไปใช้ในชีวิต 
ประจ�าวัน
	 ครั้งที่	11	การประเมินตนเอง	เพื่อให้สมาชิก 
ประเมินตนเองหลังการเข้าร่วมการปรึกษา	 
ความรู้สึกวิตกังวลที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไรบ้าง	 
ขณะน้ีรู้สกึอย่างไร		สิง่ใดทียั่งวิตกกงัวลอยู	่และ 
จะด�าเนินการอย่างไรต่อไป	 จากน้ันให้สมาชิก 
กลุ่มอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
	 คร้ังที่ 	 12	 สรุปกระบวนการกลุ ่มและ 
ประเมนิผล	เพ่ือสรุปกระบวนการทัง้หมดร่วมกนั 
และให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันแสดงพลังทางด้าน 
ดนตรี	 เพื่อเป็นการแสดงออกถึงมิตรภาพที่ด ี
ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม	 ท�าแบบประเมินความ 
วิตกกังวลในระยะหลังการทดลอง	นัดหมายใน 
ระยะติดตามผล	ระยะห่าง	2	สัปดาห์	และยุต ิ
การปรึกษากลุ่ม
	 หลังจากผู้วิจัยสร้างโปรแกรมแล้ว	 ได้น�า 
โปรแกรมให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน	3	ท่าน	 เป็น 
ผู้เช่ียวชาญในสาขาจิตวิทยาการปรึกษา	พิจารณา 
ความถกูต้องและความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช้	 
หลังจากน้ันผู้วิจัยน�าข้อเสนอแนะมาแก้ไขและ 
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวฒุแิล้ว 
ทดลองกับผู้ต้องขัง	ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง	เพื่อหา 

ความบกพร่องของโปรแกรม	แล้วมาปรับปรุงอกี 
ครั้งก่อนน�าไปใช้จริง

	 วิธีด�าเนินการวิจัย

 
	 การทดลอง	แบ่งเป็น	4	ระยะ	ดังนี้
	 1.	 ระยะก่อนการทดลอง	 ผู้วิจัยเลือกกลุ่ม 
ตัวอย่างแบบเจาะจง	 (Purposive	 sampling)							 
จากผู้ต้องขังชาย	 ที่มีคะแนนความวิตกกังวล 
ในระดับค่อนข้างมากขึ้นไป	(50	คะแนน	ขึ้นไป)	 
สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมการทดลอง	 
พร้อมลงนามในเอกสารยินยอม	 ได้ผู้ต้องขัง 
เข้าร่วมการทดลองทั้งสิ้น	 10	 คน	 คะแนนใน 
คร้ังน้ีถอืเป็นคะแนนก่อนการทดลอง	(Pre-test)
	 2.	 ระยะทดลอง	 ด�าเนินการทดลองตาม
โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัสท์ร่วม
กับดนตรีบ�าบัด	 กับกลุ่มตัวอย่าง	 จ�านวน	 6	
สัปดาห์	ๆ	ละ	2	ครั้ง	ครั้งละ	90	นาที	รวม	12	
ครั้ง	
	 	 3.	 ระยะหลังการทดลอง	 เมื่อสิ้นสุด 
การปรึกษาตามโปรแกรมแล้ว	 ผู้วิจัยใช้แบบ 
ประเมินความวิตกกังวล	ฉบับเดมิในกลุม่ตัวอย่าง	 
คะแนนที่ได้ถือเป็นคะแนนหลังการทดลอง	 
(Post-test)
	 4.	 ระยะติดตามผล	 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 
ตามโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัสท ์
ร่วมกับดนตรีบ�าบัดเป็นเวลา	2	สัปดาห์	ผู้วิจัย 
ให้กลุม่ตวัอย่างท�าแบบประเมนิความวิตกกงัวล	 
ฉบับเดมิอกีคร้ัง	ถือเป็นคะแนนในระยะตดิตามผล	 
(Follow-up)

	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู ้วิจัยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป	 (SPSS	 for	 
Windows)	 เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลและแสดงผล 
โดยใช้	 ค่าเฉลี่ย	 และค่าเบ่ียงแบนมาตรฐาน	 
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จากน้ันวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห ์
ความแปรปรวนแบบวดัซ�า้	(Repeated-measure	 
analysis	of	variance)		และทดสอบความแตกต่าง 
รายคู่ด้วยวิธีบอนเฟอรอนนี	(Bonferroni)

	สรุปผลการวิจัย

 ตอนที่ 1 ข้อมูลและค่ำสถิติพ้ืนฐำนของ 
คะแนนควำมวิตกกังวลในระยะก่อนกำรทดลอง 

ระยะหลังกำรทดลอง และระยะติดตำมผลของ 
ผู้ต้องขังชำย ในกลุ่มทดลองที่ได้รับกำรปรึกษำ 
กลุ่มทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับดนตรีบ�ำบัด
	 จากการวิเคราะห์คะแนนความวิตกกังวล 
ในระยะก่อนการทดลอง	ระยะหลังการทดลอง	 
และระยะติดตามผลของผู้ต้องขังชายในกลุ่ม 
ทดลองที่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท ์
ร่วมกับดนตรีบ�าบัด	แสดงผลดังตาราง	3

ตำรำงที่ 3 ค่าคะแนนความวิตกกังวลในระยะก่อนการทดลอง	 ระยะหลังการทดลอง	 และระยะ 
	 	 	 ตดิตามผลของผูต้้องขงัชายในกลุม่ทดลองทีไ่ด้รับการปรกึษากลุม่ทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกบั 
	 	 	 ดนตรีบ�าบัด

คนที่ ก่อนกำรทดลอง หลังกำรทดลอง ติดตำมผล
1 68 30 28
2 67 32 37
3 67 34 26
4 65 40 42
5 65 37 29
6 63 42 40
7 62 40 46
8 61 44 48
9 61 38 35
10 60 48 32

รวม 639 377 363

ค่ำเฉลี่ย 63.90 37.70 36.3

SD 2.885 4.473 7.646

	 จากตาราง	3	พบว่า	ค่าคะแนนเฉลี่ยความ 
วิตกกังวลของผู้ต้องขังชายในกลุ ่มทดลองที่ 
ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับ 
ดนตรีบ�าบัดในระยะก่อนการทดลอง	ระยะหลงั 
การทดลอง	และระยะติดตามผล	เป็น	63.90,		 

37.70		และ	36.30		ตามล�าดับ	จากข้อมูลแสดง 
ให้เห็นว่าผู้ต้องขังชายที่ได้รับการปรึกษากลุ่ม 
ทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับดนตรีบ�าบัดมีคะแนน 
ความวิตกกังวลลดลงในระยะหลังการทดลอง	 
และในระยะติดตามผล		
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 ตอนที่ 2 กำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 
ควำมวิตกกังวลในระยะก่อนกำรทดลอง ระยะ 
หลงักำรทดลอง และระยะตดิตำมผลของผูต้้องขัง 

ชำย ในกลุม่ทดลองทีไ่ด้รับกำรปรึกษำกลุม่ทฤษฏี 
เกสตัลท์ร่วมกับดนตรีบ�ำบัด

ตำรำงที่ 4  ผลการทดสอบผลย่อยของระยะเวลาของผู้ต้องขังชายทีไ่ด้รับการปรึกษากลุม่ทฤษฏีเกสตัลท์ 
	 	 	 ร่วมกบัดนตรีบ�าบัดด้วยวธิกีารวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ�า้	(Repeated	measures	 
	 	 	 analysis	of	variance)

Source of variation df SS MS F p ES

Between	subject 9 274.967

Interval 2 4833.867 2416.933 85.955* .000 .905

Error 18 506.130 28.119
* p	<	.05			

	 จากตารางที่	 4	พบว่า	 คะแนนเฉลี่ยความ 
วิตกกังวลของผู้ต้องขังชาย	 ที่ได้รับการปรึกษา 
กลุม่ทฤษฏีเกสตลัท์ร่วมกบัดนตรีบ�าบัดในระยะ 
ก่อนการทดลอง	ระยะหลงัการทดลอง	และระยะ 
ตดิตามผล	มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส�าคัญ 
ทางสถติทิีร่ะดบั	.05	และมขีนาดอทิธพิลเท่ากบั	 

.905	 ซึ่งแสดงว่า	 มีนัยส�าคัญทางสภาพจริง 
อยู่ในระดับสูง	เมื่อพบความแตกต่าง	ดังนั้นจึง 
ท�าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธ ี
ของบอนเฟอรอนนี	 (Bonferroni)	 แสดงผลดัง 
ตารางที่	5

ตำรำงที่ 5 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความวิตกกงัวลของผู้ต้องขงัชายในระยะก่อนการทดลอง	
	 	 	 ระยะหลังการทดลอง	และระยะติดตามผลด้วยวิธีทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วย 
	 	 	 วิธีของบอนเฟอรอนนี	(Bonferroni)

Mean	
Difference

(I-J)

95%	Confidence	Interval	for	
Difference(a)

(I)	TIME (J)	TIME Std.	Error	 Sig.(a) Lower	Bound Lower	Bound

pretest posttest 26.200* 2.225 .000 21.166 31.234

follow	up 27.600* 2.986 .000 20.845 34.355

posttest pretest -26.200* 2.225 .000 -31.234 -21.166

follow	up 1.400 1.733 .440 -2.521 5.321

follow	up pretest -27.600* 2.986 .000 -34.355 -20.845

posttest -1.400 1.733 .440 -5.321 2.521
* p	<	.05
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	 จากตารางที่	 5	 พบว่า	 คะแนนเฉลี่ยความ 
วิตกกังวลของผู้ต้องขังชาย	 ที่ได้รับการปรึกษา 
กลุม่ทฤษฏีเกสตลัท์ร่วมกบัดนตรีบ�าบัดในระยะ 
หลังการทดลองต�่ากว่าระยะก่อนการทดลอง		 
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 และใน 
ระยะติดตามผลต�่ากว่ากว่าระยะก่อนการ 
ทดลอง	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 
ส่วนระยะติดตามผลต�่ากว่าระยะหลังทดลอง 
อย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติ

	การอภิปรายผล

 
	 จากผลการวจัิย	สามารถอภปิรายผล	ได้ดงัน้ี
	 1.		 ผู้ต้องขังชายในเรือนจ�ากลางชลบุรีที ่
ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับ 
ดนตรีบ�าบัดมีความวิตกกังวลภายหลังทดลอง	 
ต�า่กว่าในระยะก่อนการทดลอง	อย่างมีนัยส�าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ	.05	ดังตารางที่	3	ซึ่งเป็นไป 
ตามสมมติฐานข้อที่	 1	 น่ันแสดงว่าการปรึกษา 
กลุม่ทฤษฏีเกสตลัท์ร่วมกบัดนตรีบ�าบัด	ช่วยให้ 
ความวิตกกังวลของผู้ต้องขังลดลงในระยะหลัง 
การทดลอง	 ทั้งน้ี	 เน่ืองจากกระบวนการของ 
การปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับดนตรี 
บ�าบัดช่วยให้ผู ้ต้องขังได้เกิดการตระหนักรู้	 
(Awareness)	กระบวนการของการปรึกษาช่วยให้ 
ผู้ต้องขังได้กลับมาอยู่กับความรู้สึกของตนเอง	 
สังเกตความรู้สึกของตนเองที่เกิดขึ้นโดยการ 
น�าเสียงดนตรีธรรมชาติ	 เข้ามาร่วมด้วย	 ซึ่ง 
เสยีงดนตรีธรรมชาตส่ิงผลให้ผู้ต้องขงัเกดิความ 
รู้สึกผ่อนคลายจากความรู้สึก	 ความคิด	 และ 
สภาพแวดล้อมต่าง	ๆ	ภายในเรือนจ�า	รวมถึง 
รู้สกึผ่อนคลายจากการเข้าร่วมกลุ่มในระยะแรก	 
ดังน้ันเม่ือผู้ต้องขังอยู่ในสภาวะผ่อนคลาย	 จึง 

สามารถรับรู้	 และเข้าใจความรู้สึกของตนเอง	 
กล้าที่จะเผชิญกับความรู้สึกไม่พึงพอใจ	 ความ 
ขดัแย้งภายในจติใจท�าให้ผู้ต้องขงัได้กระจ่างถงึ 
ความรู้สึกเหล่าน้ันภายในจิตใจของตนเอง		 
นอกจากน้ีกระบวนการปรึกษายังช ่วยให  ้
ผู้ต้องขังค้นหาถึงสาเหตุของความไม่พึงพอใจ 
หรือความรู้สึกขัดแย้ง	 รับรู้ถึงความรู้สึกของ 
ตนเองเมื่อต้องเผชิญกับความขัดแย้งในสภาวะ 
ทีเ่ป็นปัจจบัุน	ถงึแม้ว่าในช่วงระยะแรกๆ	ผู้ต้องขงั 
ในกลุ่มทดลองยังไม่กล้าที่จะเปิดเผยตนเอง	 
ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นหรือแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์มากนัก	ดังน้ันการสร้างสมัพันธภาพ 
ในกระบวนการของการปรึกษาแบบกลุ่ม	 การ 
สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม	 เน้นการ 
เก็บรักษาความลับ	 บรรยากาศของความเป็น 
กันเองภายใต้การให้เกียรติซึ่งกันและกัน	 และ 
สมัพันธภาพทีด่ภีายในกลุม่	จงึส่งผลให้สมาชิก 
กล้าที่จะเปิดเผยตนเอง	 และกล้าที่จะเผชิญกับ 
ความรู้สกึทีไ่ม่พึงพอใจ	ความรู้สกึขดัแย้งภายใน 
จติใจทีเ่กดิขึน้	โดยกระบวนการกลุม่ได้ให้ผู้ต้องขงั 
จัดการกับความรู้สึกที่ค่ังค้าง	 (Unfinished	 
business)	 น้ันอย่างเต็มที่	 และระบายออกมา 
อย่างมีประสิทธิภาพ	ส่งผลให้เกิดตระหนักรู้ถึง 
ความรู้สึกที่ค้างคาใจ	 และกล้าที่จะเผชิญกับ 
ความรู้สึกเหล่านั้นในสภาวะปัจจุบัน	
	 จากกรณีของใหม่	 (นามสมมติ)	 เร่ืองราวที ่
ค้างคาใจอยู่ในอดีต	 ส่งผลต่อความวิตกกังวล 
ในปัจจุบนั	เม่ือได้พจิารณาถึงเร่ืองราวทีค้่างคาใจ	 
ไม่สบายใจ	ร่วมกบัการฟังเสยีงดนตรี	ท�าให้เกดิ 
ความรู้สกึอยากจะให้อภยักบับุคคลทีเ่ป็นเหตใุห้ 
เข้าตนมาอยู่ภายในเรือนจ�า	ผู้ให้การปรึกษาจึง 
ได้น�าเทคนิคเก้าอี้ว่าง	 (Empty-chair)	 เพื่อให ้
ผู ้ต ้องขังได ้แสดงความรู ้สึกที่ขัดแย ้งหรือ 
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สิ่งที่ค้างคาในใจช่วยให้เกิดความกระจ่างใน 
ประสบการณ์และความรูส้กึของตนเอง	โดยการ 
ให้ผู้ต้องขังอยู่กับความรู้ที่เกิดขึ้นในอดีต	 รับรู ้
ความรู้สึกต้องการให้อภัยที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน	 
จากน้ันให้ผู ้ต ้องขังได้แสดงบทบาทสมมต	ิ 
ทดลองแสดงความรู้สึก	 และการให้อภัยกับ 
บุคคลดังกล่าว	 จากการปรึกษากลุ่มส่งผลให ้
ผู้ต้องขังเกิดความรู้สึกโล่งใจ	สบายใจ	และลด 
ความรู้สึกขัดแย้งภายในจิตใจ	 เน่ืองจากรับรู ้
ได้ว่า	 ตนเองก็มีส่วนที่ท�าให้เกิดความขัดแย้งน้ี 
เกิดขึ้น
	 การปรึกษากลุ ่มทฤษฏีเกสตัลท์ร ่วมกับ 
ดนตรีบ�าบัด	 ช ่วยให ้ผู ้ต ้องขังได ้ รู ้ เท ่าน้ัน 
ความรู้สกึความคิดของตนเอง	เมือ่เกดิความรู้สกึ 
วิตกกังวลจากความรู ้สึกขัดแย ้งที่ เกิดขึ้น 
ภายนอกเรือนจ�า	 การครุ ่นคิดถึงบุคคลใน 
ครอบครัว	 คิดหมกมุ่นถึงเร่ืองราวที่เคยเกิดข้ึน 
ในอดตี	และครุ่นคิดถงึเร่ืองราวทีอ่าจจะเกดิขึน้
ในอนาคต	ส่งผลให้ผู้ต้องขังเกดิความรูส้กึจติใจ 
ว้าวุ่น	 ไม่สงบ	 รู้สึกหงุดหงิด	 กระวนกระวาย	 
สบัสน	นอนไม่หลับ	และเกดิความรูส้กึเบ่ือหน่าย		 
จากการเข้าร่วมกลุ่มทดลอง	 การปรึกษาตาม 
ทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับดนตรีบ�าบัด	 ช่วยให้ 
ผู้ต้องขังได้รู้เท่าทันอารมณ์และความรู้สึกของ 
ตนเอง	สามารถเลอืกทีจ่ะมสีต	ิและกลบัมาอยูก่บั 
ความรู้สึกของตนเองในสภาวะปัจจุบันได้	 ใน 
สภาวะทีร่่างกาย	อารมณ์	ผ่อนคลายจากการใช้ 
ดนตรีบ�าบดั		ดงัน้ันในกระบวนการปรกึษาจงึได้ 
น�าเคร่ืองดนตรีเข้าร่วมด้วย	 ซึ่งช่วยให้ผู้ต้องขัง 
ทีไ่ม่กล้าพูด	หรือแสดงความคิดเห็นได้กล้าแสดง 
ความรู้สึกออกมา	ผ่านทางเครื่องดนตรี	ท�าให้ 
ผู้ต้องขังสามารถแสดงออกถึงความต้องการ	 
ความรู้สกึของตนเอง	ได้รับรู้ความต้องการ	และ 

ความรู้สึกของสมาชิกในกลุ่มด้วย
	 จากกรณขีองขวญั	(นามสมมต)ิ	ภายหลงัจาก 
การเข้าร่วมกลุม่ครัง้ที	่5	การมสีตอิยูก่บัปัจจุบัน	
เมือ่ขวญัต้องเผชิญกบัความรู้สกึสบัสน	วุน่วายใจ	 
ถึงเรื่องราวที่เกิดข้ึนภายนอกเรือนจ�า	 และ 
การขาดการติดต่อจากภรรยา	 ท�าให้เกิดความ 
วิตกกงัวล	ส่งผลให้กระวนกระวายใจ	นอนไม่หลบั	 
ขวัญเลือกใช้ทักษะในการมีสติ	 อยู่กับปัจจุบัน	 
ก�าหนดลมหายใจและอยู่กบัความรู้สกึผ่อนคลาย 
ทีเ่กดิขึน้	พยายามดงึการรับรู้ของตนเองให้กลบัมา 
อยูใ่นสภาวการณ์ปัจจุบัน	รับรู้ถงึความรู้สกึของ 
ตนเองทีเ่กดิขัน้ทีน่ี่และเดีย๋วน้ี	จากการใช้ทกัษะ 
ดังกล่าวช่วยให้ขวัญสามารถผ่อนคลาย	 และ 
คลายความวิตกกังวลลงได้	
	 กระบวนการของการปรึกษากลุ ่มทฤษฏี 
เกสตัลท์ร่วมกับดนตรีบ�าบัด	 ช่วยให้ผู้ต้องขัง 
ได้ตระหนักถงึความต้องการทีแ่ท้จริงของตนเอง	 
ณ	ปัจจุบัน	และรับรู้ถึงสภาวะที่ก่อให้เกิดความ 
รู้สกึต่างๆ	ความต้องการ	พฤตกิรรมทีเ่กดิความ 
รู้สึกขัดแย้ง	 และกล้าที่จะยืนยันความต้องการ 
ของตนเอง	รวมทัง้มีทางเลอืกทีห่ลากหลาย	เพ่ือ 
ลดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม	 ซึ่ง 
ดนตรีบ�าบัดช่วยให้ผู้ต้องขังได้เห็นทางเลือก 
ที่เป็นรูปธรรมมากข้ึน	 โดยการใช้เคร่ืองดนตรี 
และจังหวะดนตรีมาจ�าลองสถานการณ์ให้เกิด 
บรรยากาศของการเกดิความรู้สกึ	อารมณ์	และ 
พฤติกรรม	 ที่ตรงข้ามกันและให้ผู ้ต้องขังได ้
สมัผัสกบัอารมณ์	ความรู้สกึ	และพฤตกิรรมน้ันๆ	 
ได้อย่างชัดเจน	
	 กรณีของต้อม	(นามสมมติ)	จากการเข้าร่วม 
กลุม่คร้ังที	่3	การจัดการกบัสิง่ทีค้่างคาใจ	รู้สกึว่า 
เหตุการณ์ของตนเองไม่สามารถให้อภัยเหมือน 
กับเหตุการณ์ของใหม่	 (นามสมมติ)	 จึงยังมี 
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ความรู้สกึโกรธแค้นมาก	รู้สกึให้อภยัไม่ได้	หาก 
ออกไปได้ก็จะตามไปท�าร้ายบุคคลน้ันโดย 
ไม่กลัวว่าจะต้องกลับมาที่เรือนจ�าอีกครั้ง	 จาก 
เทคนิคการอยูก่บัความรู้สกึน้ัน	ต้อมได้มโีอกาส 
เผชิญกบัความรู้สกึโกรธแค้นทีเ่กดิข้ึน	ได้สมัผสั 
กับความรู้สึก	 โดยมีสมาชิกกลุ่มคอยสนับสนุน	 
และให้ก�าลังใจ	 นอกจากน้ีได้น�าเคร่ืองดนตรี	 
(กลอง)	ให้ต้อมได้แสดงความรู้สึกที่เกิดขึ้นผ่าน 
ทางเคร่ืองดนตรี	และให้ฟังเสียงดนตรีธรรมชาติ
เพือ่การผ่อนคลาย	ซึง่ช่วยให้ต้อมได้รับรู้อารมณ์	 
ความรู้สึก	ที่ตรงข้ามของตนเองได้อย่างขัดเจน 
การน�าดนตรมีาสร้างสถานการณ์จ�าลอง	เพ่ือให้ 
ผู้ต้องขงัได้รับรู้ถงึความรู้สกึทีแ่ตกต่างกนั	ผู้ต้องขงั 
สามารถเลือกการแสดงออกทางอารมณ	์ 
ความรู้สึกและพฤติกรรม	 เพ่ือลดความขัดแย้ง 
และอยู่กับสภาวะปัจจุบัน	ส่งผลต่อการสื่อสาร	 
การมีปฏิสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับผู้ต้องขังอื่นๆ	 
และการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่าง 
เหมาะสม	 นอกจากน้ีผู ้ต ้องขังยังสามารถ 
ตระหนักถงึ	การแสดงออกทางอารมณ์	พฤตกิรรม	 
และความต้องการของตนเอง	เมือ่ต้องเผชิญกบั 
สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง	 สามารถ 
แสดงออกได้โดยไม่วิตกกังวล	 ไม่กระทบต่อ 
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล	และกระทบต่อการ 
ด�าเนินชีวิตประจ�าวัน	
	 กรณขีองอาร์ท	(นามสมมต)ิ	ทีเ่กดิความรู้สกึ 
ขดัแย้งในใจ	เมือ่ต้องเผชิญกบัทศันคต	ิความคิด	 
ของเพ่ือนทีแ่ตกต่างจากตนเอง	ท�าให้เกดิความ 
รู้สึกอึดอัด	แต่ก็เลือกที่จะเก็บเอาไว้ในใจ	หาก 
ทนไม่ไหวกจ็ะเลอืกทีจ่ะเดนิออกมาเงยีบๆ	และ 
อยู่ตามล�าพัง	 จากการเข้าร่วมกลุ่มคร้ังที่	 9	 
การแสดงออกทางอารมณ์	และพฤตกิรรม	อาร์ท 
สามารถเข้าใจความรู้สกึ	ความต้องการ	และรับรู้ 

อารมณ์ของตนเองได้	สามารถเลอืกทีจ่ะเข้ากลุม่ 
กบักลุม่เพ่ือนทีม่คีวามคิด	ทศันคตทิีค่ล้ายๆ	กบั 
ตนเองได้	และรูส้กึดทีีไ่ด้เปิดใจคุยกบัเพ่ือนคนอืน่	 
และกลุ่มอื่นๆ	 บ้าง	 โดยไม่ต้องอดทนคุยกับ 
กลุ่มเพื่อนที่มีความคิดเห็นไม่ตรงกัน	 หลังการ 
เข้าร่วมกลุ่ม		อาร์ทรู้สึกว่าการให้จังหวะดนตรี 
ตอนแรกไม่เข้าใจว่าท�าแล้วจะได้อะไร	 เพราะ 
เล่นจังหวะไปตามทีรู้่สกึตอนน้ัน	แต่ภายหลงัจาก 
การเข้ากลุม่และกลบัไปใช้ชีวติตามปกต	ิเมือ่ต้อง 
เผชิญกับความรู้สึกอัดอัดหรือขัดแย้ง	 ภาพการ 
เล่นดนตรี	 เสียงจังหวะดนตรี	 ของสมาชิกกลุ่ม 
จะปรากฏข้ึนในความคิด	 ความรู้สึกที่ได้จาก 
ทางเลือก	 ท�าให้สามารถเลือกที่จะเดินออกมา 
จากกลุ่มหน่ึงและไปคุยกับเพ่ือนกลุ่มอื่นๆ	 ได ้
โดยไม่รู้สึกอึดอัดหรือกังวลว่าเพ่ือในกลุ่มจะ 
รู้สึกไม่ดี	
	 การปรึกษากลุ ่มทฤษฏีเกสตัลท์ร ่วมกับ 
ดนตรีบ�าบัด	ช่วยให้ผูต้้องขังตระหนักถึงทางเลอืก		 
และมีทางเลือกที่หลากหลาย	 จากการแสดง 
ความคิดเห็นภายในกลุม่	เมือ่เกดิสถานการณ์ที ่
ก่อให้เกดิความรู้สกึวติกกงัวล	ผู้ต้องขงัสามารถ 
ตั้งสติ	คิดหาทางเลือกที่เหมาะสม	
	 กรณขีองต๋อม	(นามสมมต)ิ	เมือ่เข้าร่วมกลุม่ 
ครั้งที่	 8	 ทางเลือก	 และการรับผิดชอบในสิ่งที ่
เลอืกต้อม	สามารถเข้าใจความรู้สกึ	ความต้องการ 
ของตนเอง	เม่ือเกดิความขดัแย้งในใจ	ท�าให้	ต้อม 
ได้เห็นทางเลือกจากความขัดแย้งที่เกิดขึ้น	และ 
ตัดสนิใจเลอืกแม่กับลกูมากกว่า	เพราะทีผ่่านมา 
ไม่เคยได้ดูแลแม่กับลูก	 ตอนที่ล�าบากก็มีแม่ที ่
คอยมาเยีย่มและดแูลอยูเ่สมอๆ	จากการสงัเกต	 
ความรู้สึก	 อารมณ์	 และพฤติกรรมของต้อม	 
เปลีย่นไปจากทีเ่ป็นคนโกรธแค้นทัง้การแสดงออก 
ทางสหีน้า	แววตา	น�า้เสยีง	เปลีย่นเป็นการให้อภยั	 
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ย้ิมแย้ม	คุยเก่ง	และร่วมแสดงความคิดเห็น	และ 
ความรู้สกึในกลุม่มากขึน้	เลอืกทีจ่ะไม่ยึดตดิอยู่กบั 
อดีตหรือความแค้น	 เลือกที่จะใช้ชีวิตอยู่กับ 
ปัจจุบันมากกว่า	
	 การปรึกษาช่วยให้ผู้ต้องขงัได้มองสถานการณ์ 
ต่างๆ	 ในมุมบวก	 สามารถดึงพลังด้านบวกที่ 
มีอยู่มาใช้เป็นพลังใจ	 เป็นเป้าหมายในการ 
ด�าเนินชีวิต	 ซึ่งการด�าเนินชีวิตภายในเรือนจ�า 
ด้วยการคิดบวก	 การดึงเอาความสามารถที่ม ี
มาใช้ในการท�างานภายในเรือนจ�า	 ท�าให้เกิด 
ความรู้สึกภาคภูมิใจ	 และเกิดความสุขในการ 
ท�างาน	และการใช้ชีวิต	อีกทั้งดนตรีบ�าบัดช่วย 
ปรับสภาพจิตใจ	ให้อยู่ในสภาวะสมดลุ	มมีมุมอง 
ในเชงิบวกด้วย	นอกจากน้ีก�าลงัใจจากครอบครวั 
มีส่วนส�าคัญที่ท�าให้ผู้ต้องขังเกิดความรู้สึกที่ด	ี	 
ซึง่จากการปรึกษากลุ่ม	ช่วยให้ผู้ต้องขังตระหนัก 
ถึงความส�าคัญของคนในครอบครัว	 เมื่อมีการ 
เยี่ยมญาติเกิดขึ้น	 ผู้ต้องขังเลือกที่จะถามถึง 
สารทกุข์สุขดบิของญาตทิีอ่ยู่ตรงหน้ามากกว่าจะ 
กล่าวถึงเร่ืองราวอื่นๆ	 และเลือกที่จะเช่ือใจ 
ภรรยาหรอืแฟนทีม่าเยีย่ม	แทนการไม่ไว้วางใจ 
หรือพูดจาประชดประชัน	 ส่งผลให้ผู้ต้องขังกับ 
ญาติเกิดความเข้าใจกันมากขึ้น	 เปิดใจคุยกัน 
มากขึ้น	 และเกิดความรู้สึกที่ดีเมื่อกลับมาอยู่ 
ในแดน
	 จากเหตุผลที่กล่าวมาโปรแกรมการปรึกษา 
กลุม่ทฤษฏีเกสตลัท์ร่วมกบัดนตรีบ�าบัด	ช่วยให้ 
ผู้ต้องขงัชายมคีวามวติกกงัวล	ในระยะหลงัการ 
ทดลองต�่ากว่าในระยะก่อนการทดลอง
	 2.	 ผู ้ต ้องขังชายในเรือนจ�ากลางชลบุรี 
ที่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับ 
ดนตรีบ�าบัด	มคีวามวติกกงัวล	ในระยะตดิตาม 
ผลต�่ากว่าในระยะก่อนการทดลอง	 อย่างมี 
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 ดังตารางที่	 3	 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่	 2	 น่ันแสดงว่า 
การปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับดนตรี 
บ�าบัด	 ช่วยให้ผู้ต้องขังชายที่มีความวิตกกังวล 
ลดลงในระยะติดตามผล	ทัง้น้ีเพราะการปรึกษา 
กลุม่ทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกบัดนตรีบ�าบัด	เป็นการ 
ปรึกษาที่ส่งเสริม	 และสนับสนุนให้ผู้ต้องขังได้ 
มีการทดลอง	 ทักษะประสบการณ์	 พฤติกรรม	 
ทางเลือกต่างๆ	 ในกลุ่มภายใต้บรรยากาศที ่
ปลอดภยั	การสนับสนุน	ให้ก�าลงัใจจากสมาชิกกลุม่	 
และหลังการเข้าร่วมกลุ่มสมาชิกได้น�าทักษะ	 
ประสบการณ์	 พฤติกรรมทางเลือก	 ไปทดลอง 
ปรับใช้กบัสถานการณ์ต่างๆ	ในการด�าเนินชวีติ 
ประจ�าวัน	จากนั้นน�าผลที่ได้	รวมถึงความรู้สึก 
ทีเ่กดิขึน้จากการทดลอง	มาแลกเปลีย่นเรียนรู้กนั 
ภายในกลุ่ม	 พร้อมทั้งร่วมกันเสนอทางเลือกที่ 
เหมาะสมในการน�าทักษะและประสบการณ์ไป 
ปรับใช้โดยไม่รู้สกึขดัแย้ง	หรือรู้สกึแตกต่างจาก 
ผู้ต้องขังอื่นๆ	 ซึ่งในระยะของการติดตามผล 
การทดลอง	เม่ือทิง้ช่วงระยะเวลาหลงัการทดลอง 
เป็นเวลา	2	สปัดาห์	และประเมินความวิตกกงัวล 
อกีคร้ัง	พบว่าเมือ่ผู้ต้องขงัต้องเผชิญกบัสถานการณ์ 
ที่ก่อให้เกิดความวิตกกังวล	สามารถมีสติ	รับรู ้
ความรู้สกึ	และอารมณ์ของตนเอง	และสามารถ 
เลือกที่จะแสดงความรู้สึก	 และพฤติกรรมได ้
อย่างเหมาะสม	 ลดความขัดแย้งในใจ	 รวมทั้ง 
เกดิสมัพันธภาพทีด่ขีึน้ระหว่างผูต้้องขงักบัญาต	ิ	
	 จากกรณีของยังส์	 (นามสมมติ)	 ในระยะ 
ตดิตามผลการทดลอง	ยงัส์	ด�าเนินชีวติโดยการ 
เลือกปรับเปลี่ยนตนเองให้เข้ากับสถานการณ	์ 
เช่นเดียวกับการให้จังหวะดนตรี	 บางคร้ังการ 
ด�าเนินชีวิตก็ควรจะแสดงจุดยืนของตนเอง	 
บางคร้ังปรับเปลี่ยนจังหวะตามกลุ ่ม	 ตาม 
สถานการณ์ที่เห็นว่าเหมาะสม	 โดยไม่ท�าให ้
ตนเองและบุคคลคนอื่นเดือดร้อน	ตั้งใจท�างาน 
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ทีไ่ด้รับมอบหมาย	หากมเีวลาว่างจะหากจิกรรม 
ที่ช่วยผ่อนคลาย	 ท�าให้ไม่ต้องคิดฟุ้งซ่าน	 และ	 
นอกจากน้ีก�าลังใจจากครอบครัวเป็นสิ่งส�าคัญ	 
เมื่อบิดามารดามาเย่ียม	 เลือกที่จะมองหาข้อด ี
ในเร่ืองร้าย	คิดถงึเร่ืองดีๆ 	ย้ิมเวลาทีบิ่ดามารดา	 
มาเยี่ยมซึ่งมักจะมาพร้อมกัน	 ถึงแม้ว่าทั้งสอง 
จะแยกทางกันไปมีครอบครัวใหม่	 เพื่อไม่ให ้
เป็นห่วงและเกิดความกังวลกลับไป		
	 จากผลการวิจัยอาจกล่าวได้ว่าการปรึกษา 
กลุม่ทฤษฏีเกสตลัท์ร่วมกบัดนตรีบ�าบัด	ช่วยลด 
ความวิตกกังวลของผู้ต้องขังได้จริง	 เน่ืองจาก 
กระบวนการดังกล่าวช่วยให้ผู้ต้องขังเกิดความ 
ตระหนักรู้ต่อความรู้สึก	ความคิด	อารมณ์และ 
ความต้องการที่แท้จริงของตนเองในสภาวะ 
ปัจจุบัน	ไม่คิดหมกมุน่ถงึเร่ืองราวทีเ่กดิขึน้ในอดีต	 
หรือครุ่นคิดถึงเกี่ยวกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง	 
กล้าทีจ่ะเผชิญกบัความรู้สกึของตนเอง	มสีติรู้ทนั 
อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง	 และสามารถ 
จัดการกับความขัดแย้ง	 จากการมีทางเลือก 
ที่เหมาะสม	 และรู้จักรับผิดชอบทางเลือกของ 
ตนเอง	 นอกจากน้ีผู้ต้องขังยังได้มีการประเมิน 
กจิกรรมดนตรีบ�าบัดในแต่ละคร้ัง	ซึง่มส่ีวนช่วย 
ให้ผูต้้องขงัได้ประเมนิความรู้สกึของตนเองและ 
ผลที่ได้รับจากดนตรีบ�าบัดอีกด้วย

	 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัย 

	 ไปใช้

	 1.		 ผลการวิจัย	 พบว่า	 การปรึกษากลุ ่ม 
ทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับดนตรีบ�าบัด	 ช่วยให้ 
ผู้ต้องขงัชายมคีวามวติกกงัวลลดลง	ทัง้ในระยะ 
หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล	ดงัน้ันผู้ให้ 
การปรกึษาหรอืบคุลากรทีเ่กี่ยวข้องกับผูต้้องขงั	 
สามารถน�าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฏ ี

เกสตัลท์ร่วมกับดนตรีบ�าบัดไปปรับใช้เพ่ือช่วย 
ให้ผู้ต้องขังลดความวิตกกังวล	 และสามารถ 
ด�าเนินชีวติอยู่ภายในเรือนจ�า	ได้อย่างเหมาะสม	
	 2.	 การปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท์ร่วมกับ 
ดนตรีบ�าบัด	 เป็นการปรึกษาที่ต้องใช้ความ 
ช�านาญในเร่ืองการเลือกใช้เทคนิคการปรึกษา	 
และการเลอืกใช้ดนตรีบ�าบัดทีเ่หมาะสมกบัผู้รับ 
การปรึกษาแต่ละคน	 การสร้างสัมพันธภาพ	 
การสังเกต	 การประเมินความรู้สึกของผู้รับ 
การปรึกษา	 ดังน้ันผู้ที่จะน�าการปรึกษากลุ่ม 
ทฤษฏีเกสตลัท์ไปใช้จะต้องศกึษา	เทคนิค	วธิกีาร	 
ประเมิน	 และเลือกใช้กิจกรรมทางดนตรีบ�าบัด	 
ให้เหมาะสมกับผู้รับการปรึกษาแต่ละคน	 เพ่ือ 
ให้ได้ผลการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพ

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 1.	 การน�าการปรึกษากลุ่มทฤษฏีเกสตัลท์ 
ร่วมกับดนตรีบ�าบัดไปใช้กับผู้ต้องขังกลุ่มอื่นๆ	 
ภายในเรือนจ�า	เช่น	ผู้ต้องขังกลุ่มเตรียมพร้อม 
ก่อนปล่อย	 หรือกลุ ่มผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรม 
กระท�าผิดวินัย	เป็นต้น
	 2.	 การศึกษาผลการปรึกษากลุ ่มทฤษฏี 
เกสตัลท์ร่วมกบัดนตรีบ�าบัด	ต่อตัวแปรอืน่ๆ	เช่น	 
ความเครียด	ความโกรธ	ของผู้ต้องขงัในเรือนจ�า	 
เป็นต้น
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