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 บทคัดย่อ

	 ในปีี	 พ.ศ.	 2562	 เกิิดโรคระบาดโควิิด	 19	 
กิระจายไปีทั่่�วิโลกิส่่งผลผ้�ต้�องข่ังในเรือนจำา 
ต่้างๆ	ในปีระเทั่ศไทั่ย	กิารศึกิษาน้�มีจุ้ดปีระส่งค์ 
เพ ื� อศ ึกิษาและเ ร้ยนร้ �มีาต้รกิารกิารทั่้� ด้ 
และเป็ีนทั่้�ยอมีร่บ	เพื�อร่บมืีอกิบ่โรคระบาดดง่กิล่าวิ 
ในเร ือนจำากิลาง	 เพ ื�อใช้ � เปี ็นแนวิทั่างใน 
กิารแกิ�ปัีญหาในขั่�นต่้อไปี	กิารวิจ่ิยน้�เป็ีนกิารศึกิษา 
แบบพหุกิรณี้	 ในเรือนจำากิลางบางขัวิาง	ช้ลบุร้	 
และนครปีฐมี	 โดยกิารส่ำารวิจส่ภาพแวิดล�อมี	 
ส่่มีภาษณี์ผ้ � บ่ญช้ากิารเรือนจำา	 เจ�าหน�าทั่้� 
ราช้ทั่่ณีฑ์์	และบุคลากิรกิารแพทั่ย์	ผลกิารวิิจ่ย 
ช้้�ให � เห ็นวิ ่า	 ปี ัจจ่ยทั่้�ส่ ่งผลต้่อกิารจ่ดกิาร 
โรคระบาด	ได�แกิ่	ควิามีแออ่ด	กิารฟุุ้�งกิระจาย 
ขัองเช้ื�อโรค	ระยะเวิลาทั่้�ยาวินานในกิารกิ่กิโรค	 
กิารรวิมีกิน่ขัองผ้�ต้�องข่ังต่้างปีระเภทั่	กิารเขั�าถึึง 
บริกิารด�านสุ่ขัภาพ	 พบวิ่ามีาต้รกิารจำากิ่ด 
กิิจกิรรมี	 และกิารงดเย้�ยมีญาต้ิส่ร�างให�เกิิด 
ควิามีเคร้ยดในหมี้ผ้่�ต้�องข่ัง	แต่้ส่ามีารถึบรรเทั่า 
ควิามีส่ภาวิะทั่างลบน้�ได�ด�วิยกิารใช้�เทั่คโนโลย้ 
กิารส่ื�อส่ารออนไลน์	กิารมี้ห�องควิามีด่นลบน่�น 
จำาเป็ีนส่ำาหร่บผ้�ป่ีวิยโรคทั่างเดินหายใจในภาวิะ 
ปีกิต้	ิแต่้อาจไม่ีใช่้ทั่างออกิในภาวิะโรคระบาดใหญ่ 
เนื�องจากิมีจ้ำานวินผ้�ป่ีวิยมีากิเกินิกิว่ิาทั่้�พื�นทั่้�และ 
อุปีกิรณี์รองร่บได�	 เนื�องจากิเรือนจำามี้ช้่องเปีิด 
ขันาดใหญ่	ใช้�กิารไหลเว้ิยนอากิาศต้ามีธรรมีช้าต้ิ	 
ส่่งผลให�เกิิดกิารฟุุ้�งกิระจายต้่วิขัองโรคทั่างเดิน 
หายใจภายในอาคารเรือนนอน	 จึงควิรหา 
แนวิทั่างกิารปีร่บปีรุงระบบกิารไหลเวิย้นอากิาศ 
เพื�อลดกิารแพร่เชื้�อ	กิารปีรบ่เปีล้�ยนช้นดิสุ่ขัภณ่ีฑ์์	 
และใช้�วิ่ส่ดุทั่้�ทั่นต้่อกิารทั่ำาควิามีส่ะอาดและ 
ไมี่เกิ็บกิ่กิเช้ื�อโรค	 ควิบค้่กิ่บกิารใช้�เทั่คโนโลย้ 

และมีาต้รกิารอื�นๆ	 เพื�อลดกิารแพร่เช้ื�อ	 และ 
ส่ร�างสุ่ขัอนามี่ยทั่้�ด้ในเรือนจำา

คำำ�สำำ�คัำญ:	เรือนจำา,	โรคระบาด,	ส่ภาพแวิดล�อมี,	 
พฤต้ิกิรรมี,	คุมีขั่ง

 Abstract

	 In	2019,	the	COVID-19	pandemic	spread	 
globally	and	significantly	affected	inmates	 
in	Thailand’s	correctional	facilities.	This	study	 
aims	 to	 examine	 and	 identify	 effective	 
measures	 for	 managing	 the	 pandemic	 
within	central	prisons	 for	 future	problem- 
solving	guidelines.	The	research	employed	 
a	multiple	case	study	approach,	focusing	on	 
Bang	Kwang,	Chonburi,	and	Nakhon	Pathom	 
Central	Prisons.	The	data	collection	methods	 
included	site	surveys	and	in-depth	interviews	 
with	prison	commanders,	correctional	officers,	 
and	medical	personnel.	The	findings	indicate	 
that	 several	 factors	 influence	 pandemic	 
management,	 including	 overcrowding,	 
airborne	transmission,	extended	quarantine	 
periods,	 the	 mixing	 of	 different	 inmate	 
categories,	 and	 healthcare	 accessibility.	 
The	measures	of	restricted	activities	and	 
visitor	prohibitions	generated	stress	among	 
inmates,	 whereas	 online	 communication	 
technologies	 partially	 mitigated	 inmates’	 
negative	effects.	It	was	found	that	negative	 
pressure	 rooms,	 which	 are	 essential	 
for	 respiratory	 patients	 under	 normal	
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circumstances,	were	 not	 applicable	 as	 a	 
solution	during	the	pandemic	because	the	 
overwhelming	number	of	patients	exceeded	 
facility	capacity	and	equipment	availability.	 
Because	the	prison	structure	has	a	large	 
opening	with	natural	ventilation,	the	spread	 
of	 respiratory	 diseases	 within	 dormitory	 
buildings	has	occurred.	Recommendations	 
include	 improving	 ventilation	 systems	 to	 
reduce	 transmission,	 modifying	 sanitary	 
fixtures,	 and	 utilizing	 materials	 resistant	 
to	 cleaning	 methods	 and	 pathogen	 
accumulation.	These	measures	should	be	 
implemented	alongside	other	technological	 
solutions	 and	 preventive	 protocols	 to	 
minimize	disease	transmission	and	enhance	 
prison	hygiene	standards.

Keywords: prison,	pandemic,	environment,	 
behavior,	confinement

 บทนำา

	 กิารอุบ่ติ้ขึั�นขัองโรคติ้ดเชื้�อไวิร่ส่โคโรนา	2019	 
(โควิดิ	19)	ในเดือนธน่วิาคมี	พ.ศ.	2562	น่บเป็ีน 
จุดเปีล้�ยนส่ำาค่ญขัองระบบส่าธารณีสุ่ขัโลกิ	 
กิารแพร่ระบาดขัองเช้ื�อไวิร่ส่	 SARS-CoV-2	 
ซึ่ึ�งเปี็นส่าเหตุ้ขัองโรคโควิิด	19	ได�ส่่งผลกิระทั่บ 
อย่างมี้น่ยส่ำาค่ญต้่อระบบส่่งคมี	 เศรษฐกิิจ	 
และส่าธารณีสุ่ขัในระดบ่โลกิ	โดยเฉพาะอย่างยิ�ง 
กิารแพร่กิระจายขัองเช้ื�อผ่านระบบทั่างเดิน 
หายใจ	 และกิารส่่มีผ่ส่ส่ารค่ดหล่�ง	 ซึ่ึ�งนำาไปีส่้ ่
อ่ต้รากิารต้ิดเช้ ื�อและกิารเส่้ยช้้วิิต้ทั่้�ส่้งใน 

ปีระช้ากิรทั่่�วิโลกิ
	 องค์กิารอนาม่ียโลกิได�กิำาหนดแนวิทั่าง 
เชิ้งนโยบาย	 และมีาต้รกิารทั่างส่าธารณีสุ่ขั 
ทั่้�ม้ีควิามีเขั�มีงวิดเพื�อควิบคุมีกิารแพร่ระบาด	 
โดยปีระกิอบด�วิยมีาต้รกิารหล่กิทั่้�ส่ำาค่ญหลาย 
ปีระกิาร	 ได�แกิ่	 กิารกิ่กิกิ่นโรค	 (quarantine)	 
ส่ำาหร่บผ้�ส่่มีผ่ส่เส่้�ยงส่้ง	กิารแยกิกิ่กิ	(isolation)	 
ส่ำาหร่บผ้�ต้ดิเชื้�อ	กิารร่กิษาระยะห่างทั่างกิายภาพ	 
(physical	 distancing)	 ในระยะอย่างน�อย	 
1	 เมีต้ร	 และกิารดำาเนินกิารต้ิดต้ามีผ้�ส่่มีผ่ส่	 
(contact	 tracing)	 อย่างเปี็นระบบ	นอกิจากิน้�	 
ย่งมี้มีาต้รกิารปี�องกิ่นส่่วินบุคคล	เช้่น	กิารส่วิมี 
หน�ากิากิอนาม่ียและกิารร่กิษาสุ่ขัอนาม่ียขัองมืีอ	 
ซึ่ึ�งมีาต้รกิารเหล่าน้�ได�นำาไปีส่้่กิารเปีล้�ยนแปีลง 
พฤต้กิิรรมีทั่างส่ง่คมีอย่างมีน่้ยส่ำาค่ญจนเกิดิเป็ีน 
ปีรากิฏกิารณี์ทั่้�เร้ยกิวิ่า	 “วิิถึ้ช้้วิิต้แบบปีกิต้ิใหมี่”	 
(new	normal)
	 ในบริบทั่ขัองระบบราช้ทั่่ณีฑ์์	 แมี�จะมี้กิาร 
ควิบคุมีกิารเขั�าออกิอย่างเขั�มีงวิด	แต่้ก็ิไม่ีส่ามีารถึ 
หล้กิเล้�ยงผลกิระทั่บจากิกิารระบาดน้� ได �	 
เนื�องจากิกิารแพร่กิระจายขัองเช้ื�อในเรือนจำา 
เกิิดขัึ�นผ่านหลายช้่องทั่าง	 ทั่่�งจากิกิารร่บต้่วิ 
ผ้�ต้�องข่ังใหมี่	 กิารเย้�ยมีญาติ้	 กิารนำาเขั�าส่ิ�งขัอง	 
และกิารปีฏิบ่ต้หิน�าทั่้�ขัองบุคลากิรทั่างราช้ทั่ณ่ีฑ์์	 
ขั �อมี้ลเช้ิงส่ถิึต้ิขัองกิรมีราช้ทั่่ณีฑ์์	 ณี	 วิ่นทั่้�	 
28	มิีถุึนายน	พ.ศ.	2564	พบว่ิา	มีผ้้�ติ้ดเชื้�อส่ะส่มี 
จำานวิน	36,001	ราย	กิระจายต้ว่ิใน	14	เรือนจำา	 
โดยมี้ผ้�ต้�องขั่งทั่้�อย้่ระหวิ่างกิารร่กิษาจำานวิน	 
3,264	 ราย	 ซึ่ึ�งส่ะทั่�อนให�เห็นถึึงควิามีรุนแรง 
ขัองส่ถึานกิารณี์ในระบบราช้ทั่่ณีฑ์์
	 ปีระเทั่ศทั่้�พ่ฒนาแล�วิหลายปีระเทั่ศ	 อาทั่ ิ
ส่หร่ฐอเมีริกิา	ส่หราช้อาณีาจ่กิร	และส่าธารณีร่ฐ 
อติ้าล	้ต่้างก็ิปีระส่บกิบ่วิกิิฤต้กิารณ์ีกิารแพร่ระบาด 
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ในเรือนจำา	นำาไปีส่้ก่ิารดำาเนินมีาต้รกิารเชิ้งนโยบาย 
ทั่้�เขั�มีงวิด	 ปีระกิอบด�วิย	 กิารพ่กิกิารลงโทั่ษ 
ส่ำาหร่บผ้�ต้�องข่ังทั่้�ใกิล�พ�นโทั่ษ	กิารระงบ่กิจิกิรรมี 
ทั่างส่ง่คมี	กิารจำากิด่กิารเย้�ยมี	และกิารบ่งค่บใช้� 
มีาต้รกิารกิ่กิต้่วิในห�องขั่งเด้�ยวิเปี็นระยะเวิลา	 
23.5	 ช้่�วิโมีงต้่อวิ่น	 แต้่มีาต้รกิารด่งกิล่าวิกิ็ส่่ง 
ผลกิระทั่บอย่างมี้น่ยส่ำาค่ญต้่อสุ่ขัภาวิะทั่างจิต้ 
ขัองผ้ �ต้ �องขั่ง	 นำาไปีส้่ ่ภาวิะควิามีเคร้ยดส่้ง 
และกิารเพิ�มีขัึ�นขัองอ่ต้รากิารฆ่่าต้่วิต้ายขัอง 
ผ้�ถึ้กิคุมีขั่ง
	 Riback	et	al.	(2023)	ได�ช้้�ให�เห็นถึึงปีัญหา 
เ ช้ิ ง ระบบทั่้� ส่ำ า ค่ญ	 โดย เฉพาะอย ่ าง ยิ� ง 
ควิามีไม่ีส่อดคล�องขัองแนวิทั่างปีฏบิต่้เิพื�อควิบคุมี 
โควิิด	 19	 ซึ่ึ�งส่่งผลให�เกิิดควิามีไมี่มี่�นคงทั่่�งใน 
กิลุ่มีเจ�าหน�าทั่้�และผ้�ต้�องข่ัง	นอกิจากิน้�	ขั�อจำากิด่ 
ในกิารเขั�าถึึงทั่ร่พยากิรทั่้�จำาเปี็น	 อาทั่ิ	 อุปีกิรณี์ 
ส่่วินบุคคล	วิ่ส่ดุทั่ำาควิามีส่ะอาด	และชุ้ดต้รวิจ 
ค่ดกิรองเช้ ื�อ	 ยิ�งเพิ�มีควิามีซึ่่บซึ่ �อนให �กิ่บ 
กิารบริหารจ่ดกิารส่ถึานกิารณี์	 บุคลากิรทั่าง 
ราช้ทั่่ณีฑ์์ต้ �องเผชิ้ญกิ่บภาวิะควิามีเคร้ยด 
และควิามีอ่อนล�าจากิกิารปีฏิบ่ติ้งานทั่้�เพิ�มีขัึ�น	 
อ่นเนื�องมีาจากิกิารลดลงขัองจำานวินบุคลากิร 
ทั่้�ส่ามีารถึปีฏิบ่ต้ิงานได�เนื�องจากิกิารต้ิดเช้ื�อ
	 วิิกิฤต้กิารณี์ด่งกิล่าวิ	 ได�นำาไปีส่้่กิารพ่ฒนา 
กิรอบแนวิคิดในกิารออกิแบบเรือนจำาร้ปีแบบใหม่ี 
ในปีระเทั่ศไทั่ย	 โดยมี้องค์ปีระกิอบส่ำาค่ญ	 
3	 ปีระกิาร	 ได�แกิ่	 กิารยกิระด่บควิามีม่ี�นคง 
ปีลอดภ่ยผ ่านกิารปีระย ุกิต้ ์ใช้ �นวิ่ต้กิรรมี 
และเทั่คโนโลย	้กิารพ่ฒนามีาต้รฐานกิารปีฏิบ่ติ้ 
ต้ ่อผ้ � ต้ �องขั่ งให �ส่อดคล �องกิ่บหล่กิส่ากิล	 
และกิารยกิระดบ่คุณีภาพช้วิ้ิต้ขัองบุคลากิรทั่าง 
ราช้ทั่่ณีฑ์์	 กิารออกิแบบด่งกิล่าวิย่งคำานึงถึึง 
มีติ้ดิ�านควิามีย่�งยืนทั่างส่ิ�งแวิดล�อมี	กิารรองร่บ 

วิิถึ้ช้้วิิต้ปีกิต้ิใหมี่	และกิารบ้รณีากิารเทั่คโนโลย้ 
ในกิารดำาเนินงาน	เพื�อมุ่ีงส่้ก่ิารพฒ่นาเรือนจำาทั่้� 
ส่่งเส่รมิีสุ่ขัภาวิะองค์รวิมี	(Holistic	Well-being)	 
ขัองทั่่�งผ้�ต้�องขั่งและบุคลากิรทั่างราช้ทั่่ณีฑ์์
	 Bailey	(1982)	และ	Cook	and	Hussey	(2002)	 
กิล่าวิถึึง	โมีเดลเทั่คโนโลย้อำานวิยควิามีส่ะดวิกิ 
ในกิจิกิรรมีขัองมีนุษย์	(Human	Activity	Assistive	 
Technology	model)	หรือ	HAAT		เป็ีนแบบโมีเดล 
ร้ปีทั่รงกิลมีส่ามีมีิต้ิ	ปีระกิอบด�วิยปีัจจ่ย	4	ด�าน	 
ได�แก่ิ	(1)	มีนุษย์	(human)	(2)	กิจิกิรรมี	(activities)	 
และ	 (3)	 เทั่คโนโลย้อำานวิยควิามีส่ะดวิกิ	 
(Assistive	Technology:	AT)	ในส่ด่ส่่วินทั่้�เท่ั่ากิน่	 
ซึ่ึ�งอย้่ภายใต้�	และ	(4)	บริบทั่	(context)	มี่กิจะ 
ถ้ึกินำาไปีใช้�ในกิารวิิจ่ยทั่้�เกิ้�ยวิขั�องก่ิบผ้�พิกิาร	 
(disabilities)	เพื�อปีระเมิีนควิามีส่ม่ีพ่นธ์ระหว่ิาง 
เทั่คโนโลย้ทั่้�เหมีาะส่มีกิ่บบุคคล	 และบริบทั่		 
แต้่จุดเด่นขัองโมีเดลน้�	 คือ	 ควิามีเร้ยบง่าย	 
ให�ควิามีส่ำาค่ญกิ่บช้นิด	 ปีระเภทั่	 และล่กิษณีะ 
กิารเกิิดกิิจกิรรมีพร�อมีผ้�มี้ส่่วินเกิ้�ยวิขั�องอย่าง 
เทั่่าเทั่้ยมีกิ่นต้ามีบริบทั่ขัองกิารมี้ส่่วินร่วิมี	 
ในแต่้ละส่ถึานกิารณ์ี		จึงส่ามีารถึนำามีาใช้�ในกิาร 
ทั่ำาควิามีเขั�าใจควิามีส่ม่ีพน่ธ์ระหว่ิางปัีจจย่ต่้างๆ	 
เพ ื�อนำาไปีส่้ ่กิารพ่ฒนาเคร ื�องมี ืออำานวิย 
ควิามีส่ะดวิกิ	หรือออกิแบบแกิ�ไขัส่ภาพแวิดล�อมี 
ทั่างกิายภาพ	(physical	environment)	ในพื�นทั่้� 
กิ่กิโรคภายในทั่ณ่ีฑ์ส่ถึานได�อย่างมีป้ีระส่ิทั่ธภิาพ 
และเปี็นระบบ
	 ดง่น่�น	กิารวิจ่ิยน้�มุ่ีงปีระเมีนิกิารบรหิารจ่ดกิาร 
ส่ภาพแวิดล�อมีขัองเรือนจำากิลางเพื�อรองร่บ 
ส่ถึานกิารณ์ีกิารแพร่ระบาดขัองโรคต้ดิเชื้�อไวิร่ส่ 
โคโรนา	2019	(COVID-19)	ส่ำาหร่บปีระเทั่ศไทั่ย	 
โดยเลือกิใช้�กิารวิิเคราะห์ขัอง	 HAAT	 Model	 
ด่งทั่้�กิล่าวิมีาขั�างต้�น	 เปี็นกิรอบกิารปีระเมิีนใน 
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เรือนจำากิลางทั่้�เปี็นเรือนจำาทั่้�วิิธ้กิารบริหาร 
จ่ดกิารทั่้�ด้	 เพื�อนำาขั�อมี้ลมีาใช้�ในกิารเส่นอแนะ 
แนวิทั่างกิารออกิแบบเรือนจำากิลางเพื�อรองร่บ 
ส่ถึานกิารณี์กิารแพร่ระบาดต้่อไปี

 วัตถุประสงค์

	 1)	 เพื�อศึกิษา	และทั่บทั่วินมีาต้รฐานต่้างๆ	 
ทั่้�เกิ้�ยวิขั�องกิ่บ	มีาต้รฐาน	ระเบ้ยบ	ขั�อกิฎหมีาย	 
และแนวิปีฏิบ่ต้ิต้ ่ างๆ	 ในกิารออกิแบบ 
และกิ่อส่ร�างห�องกิ่กิโรค	 พื�นทั่้�ส่ำาหร่บเฝ้�าระว่ิง 
กิารต้ิดเช้ื�อ	 ในส่ถึานทั่้�ควิบคุมี	 และคุมีขั่ง	 
ขั�อกิำาหนดมีาต้รฐานขั่�นต้ำ�าในกิารปีฏิบ่ติ้ต้่อ 
ผ้�ต้�องขั่ง	 แนวิทั่างในกิารปีฏิบ่ต้ิต้่อผ้ �ต้�องขั่ง 
และผ้�กิระทั่ำาควิามีผิด	ส่ำาหร่บเรือนจำา	
	 2)	 เพื�อศึกิษากิารบรหิารจ่ดกิารส่ภาพแวิดล�อมี 
เรือนจำากิลางทั่้�มีม้ีาต้รากิารทั่้�ดใ้นกิารร่บมืีอกิบ่ 
ส่ถึานกิารณี์โรคระบาดโควิิด	 19	 โดยกิารใช้�	 
HAAT	 Model	 ในกิารเปี็นกิรอบแนวิควิามีคิด 
ในกิารปีระเมีิน
	 3)	 เพื�อส่รุปีวิิธ้กิารบริหารจ่ดกิารส่ภาพ 
แวิดล�อมีเรือนจำากิลางทั่้�มีม้ีาต้รฐานทั่้�ดใ้นระด่บ 
ส่ากิล

 วรรณกรรมปริทัศึน์

	 กิารทั่บทั่วินวิรรณีกิรรมีมุ่ีงเน�นกิารพิจารณีา 
ปีัจจ่ยส่ำาค่ญ	 4	 ปีระกิารต้ามีแบบขัองโมีเดล 
เทั่คโนโลย้อำานวิยควิามีส่ะดวิกิในกิิจกิรรมีขัอง 
มีนุษย์	 หรือ	 HAAT	 ในกิารอธิบายแนวิทั่าง 
ในกิารวิเิคราะห์และส่่งเคราะห์ขั�อมีล้	โดยผลขัอง 
กิารทั่บทั่วินน้�จะถึ้กินำาไปีอภิปีรายเปีร้ยบเทั่้ยบ 
กิ่บแนวิปีฏิบ่ติ้ทั่้�พบในกิรณ้ีศึกิษา	 เพื�อใช้�ส่ร�าง 

แนวิทั่างกิารแกิ�ปัีญหา	และกิารส่ร�างมีาต้รฐาน 
กิารออกิแบบต้่อไปี	
	 1)	 ปีัจจ่ยด�านมีนุษย์	 (human)	 ปีัจจ่ยด�าน 
มีนุษย์	 ทั่้� เกิ้�ยวิขั �องกิ่บกิารเกิิดโรคระบาด 
ทั่างเดินหายใจในเรือนจำา	ปีระกิอบด�วิย	ผ้�ต้�องข่ัง	 
ญาต้	ิและเจ�าหน�าทั่้�ทั่้�ปีฏบ่ิต้งิานภายในเรือนจำา	 
รวิมีถึึงผ้�ทั่้�อย่้ในกิระบวินกิารยุติ้ธรรมี	(Vélez	&	 
Zabala,	 2017)	 เรือนจำาทั่้�ไมี่แออ่ด	 มี้ระบบ 
กิารบริหารจ่ดกิารโรคระบาด	 และกิารส่ื�อส่าร 
ทั่้�ช่้ดเจน	 เปี็นปีัจจ่ยส่ำาค่ญทั่้�ทั่ำาให�กิารบริหาร 
โรคระบาดเปี็นไปีอย่างม้ีปีระส่ิทั่ธิภาพ	 (Vélez	 
&	Zabala,	2017)		
	 อุปีส่รรคต่้อกิารบรหิารจ่ดกิารด�านส่าธารณีสุ่ขั	 
และกิารควิบคุมีโควิิด	 19	คือ	ควิามีแออ่ดขัอง 
ผ้�ต้�องข่ัง	ซึึ่�งทั่ำาให�อต่้ราเฉล้�ยคนต่้อพื�นทั่้�ไม่ีเป็ีนไปี 
ต้ามีมีาต้รฐาน	 (รายงานผลกิารวิิจ่ยด�านกิาร 
ออกิแบบและพ่ฒนาเรือนจำาใหม่ีในปีระเทั่ศไทั่ย	 
2565	อ�างถึึงใน	Lemasters	et	al.	(2020)	ระบุว่ิา 
ส่ภาพแวิดล�อมีทั่้�แออ่ดเพิ�มีควิามีเส่้�ยงในกิาร 
ส่ม่ีผส่่ทั่่�งผ้�ต้�องข่ังและเจ�าหน�าทั่้�	(Gershon	et	al.,	 
2007;	Nijhawan,	2016)	โดย	Bacon	et	al.	(2023)	 
พบวิ่า	 มีาต้รกิารควิบคุมีในเรือนจำาระหวิ่าง 
กิารเกิิดโรคระบาดทั่ำาให�เจ�าหน�าทั่้�ร้�ส่ึกิเหมีือน 
ต้ิดอย้่ในเรือนจำา	 ส่อดคล�องกิ่บ	 Wainwright	 
et	al.	 (2023)	ทั่้�ช้้�วิ่าแมี�ควิามีเปี็นส่่วินต้่วิจะมี ้
ควิามีส่ำาค่ญต้่อกิารส่ร�างส่ภาพแวิดล�อมีทั่้�มี้ 
มีนุษยธรรมี	 (Johnston,	 2010)	 แต้่กิ็ส่่งผล 
ผ้�ต้�องขั่งในเรือนจำาทั่้�มี้ห�องขั่งเด้�ยวิ	 บางราย 
ฆ่่าต้่วิต้ายเพราะทั่นไมี่ได�กิ่บกิารกิ่กิบริเวิณี	 
พบวิ่า	ผ้�ต้�องขั่งปีระเทั่ศเบลเย้�ยมี	ร้�ส่ึกิโดดเด้�ยวิ 
เพราะม้ีกิารต้ดิต่้อกิบ่มีนุษย์น�อยลง	และเจ�าหน�าทั่้� 
กิ็ลาออกิต้่อเนื�องและม้ีกิารปีระทั่�วิงต้่อต้�าน 
ส่ภาพทั่้�	 “ไร�มีนุษยธรรมี”	 (Walker,	 2023)	 

_25-0388(105-128)P6.indd   109_25-0388(105-128)P6.indd   109 29/4/2568 BE   17:1329/4/2568 BE   17:13



110

วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 18 เล่่มที่่� 1 มกราคม – เมษายุน 2568

ขัณีะเกิิดโรคระบาด
	 2)	 ปัีจจย่ด�านกิจิกิรรมี	(activities)	กิารบรหิาร 
จ่ดกิารด�านส่าธารณีสุ่ขัในเรือนจำาไทั่ยดำาเนินกิาร 
ต้ามีพระราช้บ่ญญ่ติ้ราช้ทั่่ณีฑ์์	 พ.ศ.	 2560	 
โดยเกิ้�ยวิขั �องกิ่บกิารกิ่กิโรคและเฝ้ �าระว่ิง 
กิารต้ิดเช้ื�อใน	2	หมีวิด	คือ	หมีวิดทั่้�	4	ผ้�ต้�องขั่ง	 
และหมีวิด	5	ส่ทิั่ธ	ิหน�าทั่้�	ปีระโยช้น์	และกิจิกิาร 
อื�นๆ	ในช้่วิงโควิิด	19	มี้กิารใช้�พระราช้กิำาหนด 
กิารบริหารราช้กิารในส่ถึานกิารณี์ฉุกิเฉิน	 
พ.ศ.	2548	ต้่�งแต่้วิน่ทั่้�	26	มีน้าคมี	2563	จำากิด่ 
กิารเคลื�อนย�ายผ้ �ต้�องขั่งออกิไปีโรงพยาบาล 
ภายนอกิ	และมีก้ิารออกิมีาต้รกิารพ่กิโทั่ษโดยใช้� 
กิำาไล	EM	เพื�อบรรเทั่าควิามีแออด่	กิรมีราช้ทั่ณ่ีฑ์์ 
ย่งบ้รณีากิารมีาต้รกิารขัององค์กิรอนามี่ยโลกิ	 
(World	Health	Organization	(WHO)	(2020)	 
ร่วิมีกิ่บ	 Standard	Minimum	 Rules	 for	 the	 
Treatment	 of	 Prisoners	 หรือขั�อกิำาหนด 
แมีนเดลลา	
	 เรือนจำาขัองปีระเทั่ศไทั่ยต้่�งอย่้ใกิล�เส่�นศน้ย์ส่ต้้ร	 
มีส้่ภาพภม้ีอิากิาศแบบร�อนชื้�น	(Tropical	Climate)	 
ต้�องร่บมืีอกิบ่โรคระบาดทั่้�หลากิหลาย	เพิ�มีควิามีเส่้�ยง 
ในกิารแพร่โรคทั่างเดินหายใจ	 กิระบวินกิาร 
แรกิร่บมี้ส่่วินส่ำาค่ญในกิารปี�องกิ่นและควิบคุมี 
โรคระบาดจากิภายนอกิเขั�าส่้่เรือนจำา	(Vélez	&	 
Zabala,	 2017)	 จึงควิรมี้กิารต้รวิจหาและแยกิ 
ผ้�ต้�องข่ังทั่้�ต้ิดเช้ื�อต้่�งแต้่ต้�นมีือ	 กิารเย้�ยมีญาติ้ 
ซึึ่�งเป็ีนส่่วินหนึ�งขัองกิจิกิรรมีทั่้�ส่ำาค่ญในเรือนจำา	 
กิารงดเย้�ยมีอาจส่่งผลทั่างลบต่้อผ้�ต้�องข่ัง	ทั่ำาให� 
เกิิดควิามีโดดเด้�ยวิ	 (Vélez	 &	 Zabala,	 2017)	 
ในต้่างปีระเทั่ศมี้มีาต้รกิารปีร่บใช้�ระบบจอง 
เวิลาเย้�ยมีและมีาต้รกิารพ่กิโทั่ษเพื�อลดควิามี 
แออ่ด	(Baccon	et	al.,	2023;	Nowotny	et	al.,	 
2021;	Wainwright	et	al.,	2023)	ในเบลเย้ยมี 

มี้กิารกิ่กิกิ่นอย่างเขั�มีงวิดจนผ้�ต้�องขั่งบางคน 
ไมี่ได�อาบนำ�านาน	 20	 ว่ิน	 (Slautsky	 &	 Van	 
Drooghenbroeck,	 2022)	 ส่่วินเรือนจำาใน 
นอร์เวิย์	 ใช้�มีาต้รกิารเขั�มีงวิด	 6	 ขั�อ	 ได�แกิ่	 
กิารค่ดกิรอง	กิารเวิ�นระยะห่าง	กิารส่วิมีหน�ากิากิ	 
กิารทั่ำาควิามีส่ะอาด	 กิารจำาก่ิดกิารเย้�ยมี	 
และกิารงดกิจิกิรรมีกิลุ่มีใหญ่	ส่่งผลให�ม้ีผ้�ติ้ดเชื้�อ 
เพ้ยง	3	ราย	เส่้ยช้้วิิต้	1	ราย
	 3)	 ปีัจจ่ยด�านเครื�องมีือเทั่คโนโลย้อำานวิย 
ควิามีส่ะดวิกิ	(assistive	technology):	จากิกิาร 
ทั่บทั่วิน	ไม่ีพบกิารวิจิย่ทั่้�เกิ้�ยวิขั�องกิบ่เทั่คโนโลย ้
ทั่้�เกิ้�ยวิขั�องกิ่บกิารระบายอากิาศในพื�นทั่้�กิ่กิโรค 
ขัองเรือนจำา	 ด่งน่�น	 คณีะผ้�วิิจ่ยจึงอาศ่ยเกิณีฑ์์ 
มีาต้รฐานระบบระบายอากิาศ	ขัองส่ถึานบริกิาร 
สุ่ขัภาพ	 ส่่งกิ่ดกิระทั่รวิงส่าธารณีสุ่ขั	 (2560)	 
เพื�อทั่ำาควิามีเขั�าใจหล่กิกิารขัองกิารจ่ดกิาร	 
“ ห � อ งแยกิ ผ้ � ปี ่ วิ ยแพร ่ เ ช้ ื� อทั่างอากิาศ ”	 
และ	“ห�องแยกิปีลอดเชื้�อ”	โดยมีเ้กิณีฑ์์ระบุอต่้รา 
กิารนำาเขั �าอากิาศภายนอกิ,	 ควิามีด่นเมีื�อ 
เปีร้ยบเทั่้ยบกิ่บพื�นทั่้�ขั�างเค้ยง	 (positive	 air	 
pressure),	 กิารกิรองอากิาศด�วิยแผงกิรอง	 
HEPA	และกิารต้ิดต้่�งอุปีกิรณี์ต้รวิจวิ่ดควิามีด่น
	 ระบบระบายอากิาศทั่้�เหมีาะส่มี	และกิารใช้� 
วิส่่ดุทั่้�ทั่ำาควิามีส่ะอาดและฆ่่าเชื้�อได�ง่าย	กิารทั่ำา 
ควิามีส่ะอาดส่ิ�งแวิดล �อมีอย ่างส่มีำ�าเส่มีอ	 
ส่่งเส่ริมีให�เกิิดปีระส่ิทั่ธิภาพในกิารจ่ดกิารด�าน 
ส่าธารณีสุ่ขัส่ภาพแวิดล�อมีในพื�นทั่้� ก่ิกิกิ่น	 
Morawaska	&	Milton	(2020)	เส่นอแนวิทั่าง 
กิารลดกิารแพร่กิระจาย	 และกิารแพร่กิระจาย 
ขัองไวิร่ส่	 เทั่คโนโลย้ทั่างเขั�า	 ด�วิยกิารฆ่่าเช้ื�อ	 
ยกิต้ว่ิอย่างเช่้น	ปีระต้ท้ั่้�ต้ดิต้่�งแส่งอล่ต้ร�าไวิโอเลต้	 
แต้่ต้�องระว่ิงเกิิดกิารระคายเคืองต้่อดวิงต้า	 
ผิวิหน่งได�	 และควิรคำานึงถึึงกิารติ้ดต่้�งระบบ 

_25-0388(105-128)P6.indd   110_25-0388(105-128)P6.indd   110 29/4/2568 BE   17:1329/4/2568 BE   17:13



111

Journal of Thai Justice System Vol.1 January - April 2025

ระบายอากิาศทั่้�ได �มีาต้รฐานด�านสุ่ขัภาพ	 
ต้่วิกิรองอากิาศปีระส่ิทั่ธิภาพส่้ง	 (HEPA)	 
โดยในบางกิรณ้ีอาจจำาเป็ีนต้�องม้ีห�องควิามีด่นลบ	 
(Vélez	 &	 Zabala,	 2017)	 เทั่คโนโลย้อำานวิย 
ควิามีส่ะดวิกิถึ้กิใช้�ในกิารลดกิารปีฏิส่่มีพ่นธ์ 
ขัองผ้ �ต้ �องข่ังกิ่บญาติ้ทั่้�มีาเย้�ยมี	 (Vélez	 &	 
Zabala,	2017)	 เช้่น	กิารใช้�ระบบคอมีพิวิเต้อร์	 
และโปีรแกิรมีด�านส่ื�อส่่งคมีออนไลน์	(Vélez	&	 
Zabala,	2017)	ส่ื�อส่่งคมีออนไลน์มี้ส่่วินส่ำาค่ญ 
ในกิารช้่วิยลดควิามีเคร้ยดขัองผ้�ต้�องขั่ง	 (Vélez	 
&	Zabala,	2017)	Hilty	et	al.	(2013)	กิล่าวิถึึง 
กิารบ้รณีากิารเทั่คโนโลย้	 เช้่น	 กิารใช้�ระบบ 
ต้ิดต้ามีอ่จฉริยะ	 กิารต้ิดต้ามีส่ภาพแวิดล�อมี 
และส่ถึานะส่ ุขัภาพขัองบ ุคคลทั่้�ถึ้กิกิ่กิกิ่น 
แบบเร้ยลไทั่ม์ีเพื�อกิารเฝ้�าระวิง่และแกิ�ไขัปัีญหา 
อย่างทั่่นทั่่วิงทั่้เพื�อช้่วิยให�ผ้�ต้�องข่ังทั่้�ถึ้กิก่ิกิกิ่น 
ส่ามีารถึเขั�าถึึงบรกิิารด�านสุ่ขัภาพได�อย่างทั่น่ท่ั่วิงทั่้ 
และเพ้ยงพอ	Vélez	and	Zabala	(2017)	เห็นวิ่า 
เทั่คโนโลย้กิารแพทั่ย์ทั่างไกิล	 ผนวิกิกิ่บระบบ 
อาคารอ่จฉรยิะจะช่้วิยต้รวิจส่อบส่ภาพแวิดล�อมี 
ทั่้�จำาเปี็นต้�องใช้�ในกิารร่กิษาทั่้�มี้ปีระสิ่ทั่ธิภาพ	 
และทั่น่ต่้อเวิลา		Fazel	and	Baillargeon	(2018)	 
ระบุวิ่า	 นอกิจากิเทั่คโนโลย้ส่ื�อส่ารทั่างไกิล 
ขัณีะถึก้ิงดเย้�ยมีญาติ้	เรือนจำาควิรจด่ให�ผ้�ต้�องข่ัง 
เขั�าถึึงผ้�เช้้�ยวิช้าญด�านสุ่ขัภาพจิต้และบริกิาร 
ให�คำาปีรึกิษาเมืี�อเกิดิอากิารเคร้ยด	(Binswanger	 
et	al.,	2009)
	 4)	 บริบทั่ทั่างกิายภาพ	(context)	กิารออกิแบบ 
เรือนจำาส่่งผลต้่อปีระส่บกิารณี์กิารถึ้กิคุมีขั่ง	 
(Engstrom	&	van	Ginneken,	2022)	ล่กิษณีะ 
ส่ภาพแวิดล�อมีกิายภาพ	 โดยเฉพาะอย่างยิ�ง 
ส่ภาพแวิดล�อมีทั่างอุณีหภาพ	(ambient	condition)	 
ซึึ่�งปีระกิอบด�วิย	แส่งส่ว่ิาง	อุณีหภมิ้ี	กิารไหลเวิย้น 
ขัองอากิาศ	 และระด่บเส่้ยง	 ส่่งผลกิระทั่บต้่อ 

สุ่ขัภาพและควิามีเปี็นอย้่ขัองผ้�ต้�องขั่ง	
	 แส่งแดดเป็ีนส่ิ�งส่ำาค่ญต่้อสุ่ขัภาพจติ้	(Jewkes,	 
2018)	 ปีัญหากิารนอนหล่บเนื�องจากิควิามีมีืด 
มี่กิเกิิดขัึ�นในเรือนจำา	 กิารปีร่บปีรุงควิามีเขั�มี 
ขัองแส่งส่วิ ่าง	 ทิั่ศทั่าง	 ควิามีแปีรปีรวิน	 
และกิารควิบคุมีแหล่งกิำาเนดิแส่งทั่้�เปีล้�ยนแปีลง 
ส่ภาพแวิดล�อมีจริงส่่งผลบวิกิต้่อระบบนาฬิิกิา 
ช้้วิิต้ขัองบุคคล	(Jewkes,	2018)	อุณีหภ้มีิส่่งผล 
ต้่อควิามีพึงพอใจต้่อส่ภาพแวิดล�อมีภายใน 
อาคาร	เรือนจำาทั่้�ส่ร�างด�วิยอฐิ	หิน	และคอนกิรต้้ 
ม่ีกิกิ่กิเกิ็บควิามีร�อนและแผ่ร่งส่้	 หากิไมี่ม้ี 
กิารควิบคุมีอุณีหภ้มิีอาจส่่งผลให�เกิิดอ่ต้รา 
กิารปีระพฤต้ิมีิช้อบและกิารทั่ำาร�ายร่างกิาย 
อย่างรุนแรง	(Victor,	2020)	อุณีหภ้มีิขัองพื�นทั่้� 
ในห�องข่ังทั่้�มีก้ิารระบายอากิาศทั่้�จำากิด่ส่ามีารถึ 
ทั่ำาให�เกิดิควิามีร้�สึ่กิผดิปีกิติ้	และส่ร�างควิามีร้�สึ่กิ 
ไมี่ส่บาย	 (Ryan	 et	 al.,	 2020)	 นอกิจากิน้�	 
เส่้ยงรบกิวินในเรือนจำาส่่งผลต้่อควิามีเคร้ยด	 
ควิามีส่่มีพ่นธ์ระหวิ่างเจ�าหน�าทั่้�และผ้�ต้�องข่ัง	 
(Beijersbergen	et	al.,	2016)	เส่ย้งดง่อย่างต่้อเนื�อง 
ส่ามีารถึนำาไปีส่้โ่รคเรื�อร่ง	เช่้น	ควิามีด่นโลหติ้ส่ง้	 
ควิามีผิดปีกิต้ิขัองหลอดเลือด	และโรคหอบหืด
	 ปีระเด็นส่ภาพแวิดล�อมีกิายภาพขัองเรือนจำา 
ด�านอื�น	 ทั่้�ส่่งผลต้่อผ้�ต้�องข่ัง	 ย่งปีระกิอบด�วิย	 
ปีัจจ่ยด�านกิารออกิแบบพื�นทั่้�	 สุ่นทั่ร้ยภาพ	 
และกิารเขั�าถึึงทั่ศ่น้ยภาพ	Vélez	and	Zabala	(2017)	 
เน�นยำ�าถึึงกิารแยกิโซึ่นกิก่ิกิน่	กิารแบ่งพื�นทั่้�ใช้�ส่อย 
และเส่�นทั่างกิารส่่ญจรทั่้�ช่้ดเจนเพื�อช้่วิยใน 
กิารเคลื�อนย�ายเจ�าหน�าทั่้�ทั่างกิารแพทั่ย์	และบุคคล 
ทั่้�ถึ้กิกิ่กิกิ่นอย่างมี้ปีระส่ิทั่ธิภาพ	ทั่่�งน้�	ควิรแยกิ 
พื�นทั่้�กิ่กิกิ่นต้ามีระด่บควิามีเส่้�ยงหรือระยะขัอง 
กิารเจ็บปี่วิยทั่้�แต้กิต้่าง	 พื�นทั่้�ใช้�ส่อยควิรม้ี 
ควิามียืดหยุ่น	ปีร่บขัยายได�	และม้ีขันาดเพ้ยงพอ 
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ทั่้�จะบรรจ ุ เต้้ยง	 ส่ิ� งอำานวิยควิามีส่ะดวิกิ 
ด�านสุ่ขัอนามีย่	และอุปีกิรณ์ีทั่างกิารแพทั่ย์ทั่้�จำาเป็ีน	 
Wilper	et	al.	(2009)	เห็นว่ิากิารออกิแบบพื�นทั่้� 
ทั่้�อำานวิยควิามีส่ะดวิกิในกิารเขั�าถึึงทั่้�ง่ายและ 
ปีลอดภย่ส่ำาหร่บบุคลากิรทั่างกิารแพทั่ย์ถืึอเป็ีน 
ส่ิ�งส่ำาค่ญส่ำาหร่บกิารจด่กิารโรคทั่้�ม้ีปีระส่ทิั่ธภิาพ
	 ควิามีน่าดึงดด้ใจขัองส่ิ�งอำานวิยควิามีส่ะดวิกิ 
ภายในเรือนจำาม้ีควิามีเช้ื�อมีโยงส่่ญล่กิษณี  ์
ขัองกิารเห ็นค ุณีค ่าขัองบ ุคคลทั่้�ถึ้กิกิ่กิขั่ง	 
(Hancock	 &	 Jewkes,	 2011;	 Sloan,	 2012)	 
Jewkes	(2018)	รายงานวิ่าส่ภาพแวิดล�อมีไร�ส่้	 
และขัาดสิ่�งเร�าในระดบ่ท้ั่�เหมีาะส่มี	ส่่งผลทั่างลบ 
ต่้อผ้�ต้�องขัง่ทั่้�ปีระส่บกิบ่บาดแผลทั่างจติ้ใจ		ทั่ำาให� 
บางเรือนจำาใช้�วิิธ้กิารปีร่บปีรุงห�องคุมีข่ังด�วิย 
กิารทั่าส่้	ขัณีะทั่้�	Papanek	(1995)	รายงานวิ่า 
ร้ปีร่างโค�งขัองส่ภาพแวิดล�อมีส่ร�างบรรยากิาศ 
ทั่้�ส่งบและกิระตุ้�นควิามีร้�สึ่กิเช้งิบวิกิ		Karthaus	 
et	 al.	 (2017)	 ช้้�ให�เห็นวิ่ากิารเขั�าถึึงมีุมีมีอง 
ธรรมีช้าติ้ช้่วิยบรรเทั่าผลกิระทั่บด�านลบขัอง 
กิารคุมีขั่ง	ส่่งเส่รมิีกิารเชื้�อมีต้่อกิ่บโลกิภายนอกิ	 
และช้่วิยส่ร�างกิารร่บร้�ถึึงฤด้กิาลทั่้�เปีล้�ยนแปีลง	 
(Clearwater	&	Coss,	 1991)	ลดกิารร�องเร้ยน 
เรื�องควิามีเจ็บปี่วิยและควิามีเคร้ยด	 (Barton	 
&	Pretty,	2010)

 ระเบียบวิธีีวิจััย

	 1.	 กิารออกิแบบกิารวิิจ่ย	 กิารวิิจ่ยน้�ใช้� 
กิระบวินทั่่ศน์กิารวิิจ่ยเช้ิงคุณีภาพ	(qualitative	 
research	paradigm)	เพื�อส่ง่เคราะห์องค์ควิามีร้� 
จากิปีระส่บกิารณี์ต้รงขัองผ้�ม้ีส่่วินได�ส่่วินเส่้ยทั่้� 
หลากิหลายกิลุ่มี	 จากิกิารศึกิษาแบบพหุกิรณ้ี	 
(multiple	case	studies)	เพื�อวิเิคราะห์กิารบรหิาร 

จด่กิารเรือนจำาเพื�อร่บมืีอกิบ่โรคระบาดโควิดิ	19	 
ภายใต้�กิรอบแนวิคิดโมีเดลเทั่คโนโลย้อำานวิย 
ควิามีส่ะดวิกิในกิิจกิรรมีขัองมีนุษย์	 (HAAT	 
Model)
	 2.	 กิารเกิ็บขั�อมี้ล	 กิารวิิจ่ยน้�เกิ ็บขั�อมี้ล 
โดยอาศ่ยแนวิทั่างกิารปีระเมิีนผลกิารเขั �า 
ครอบครองพื�นทั่้�	(post	occupancy	evaluation)	 
ปีระกิอบด�วิยกิารส่ำารวิจพื�นทั่้�	 กิารส่่มีภาษณี์ 
ผ้�บรหิารและเจ�าหน�าทั่้�ทั่้�เกิ้�ยวิขั�องกิารบ่นทึั่กิภาพ	 
และกิารร่งว่ิดพื�นทั่้�	 เพื�อทั่ำาควิามีเขั�าใจเช้ิงลึกิ 
เกิ้�ยวิกิ่บกิารปีร่บใช้�และบริหารจ่ดกิารพื�นทั่้� 
ส่่วินกิ่กิโรคและควิบคุมีโรคระบาด	 ต้ลอดจน 
ปัีจจ่ยส่ำาค่ญทั่้�ต้�องคำานึงถึึงในกิารบรหิารจ่ดกิาร 
ส่ถึานกิารณี์โรคระบาด	
	 	 2.1	 ผ้ �ให�ขั �อม้ีล	 แบ่งผ้ �ให�ขั �อม้ีลหล่กิ	 
(key	informants)	ออกิเปี็น	2	กิลุ่มี	ด่งน้�
	 	 กิล ุ ่ มีทั่้� 	 1 	 ปีระกิอบด �วิยผ้ � บริหาร 
และผ้ �ปีฏิบ่ติ้งานในกิระบวินกิารยุติ้ธรรมี	 
น่กิวิชิ้ากิาร	และผ้�ทั่รงคุณีวุิฒทิั่้�มีค้วิามีเช้้�ยวิช้าญ 
เฉพาะด�านกิารออกิแบบส่ถึานทั่้�ควิบคุมี/คุมีขัง่	 
รวิมีถึึงด�านส่าธารณีสุ่ขัในส่ถึานทั่้�ควิบคุมี/คุมีขัง่	 
จำานวิน	 32	 คน	 ซึ่ึ�งได�ร่บกิารค่ดเลือกิแบบ 
เฉพาะเจาะจง	 โดยพิจารณีาจากิบทั่บาทั่ใน 
กิารกิำาหนดนโยบาย	องค์ควิามีร้�	และควิามีเช้้�ยวิช้าญ 
ในด�านกิระบวินกิารยุต้ิธรรมีและระบบส่าธารณีสุ่ขั	 
กิลุ่มีน้�ได�เขั�าร่วิมีกิารปีระชุ้มีกิลุ่มีย่อย	 (focus	 
group	discussion)	คร่�งทั่้�	1	เมืี�อว่ินทั่้�	15	มีกิราคมี	 
2567	 ระหวิ่างเวิลา	 09.00	 -	 12.00	 น.	 
ณี	ห�องปีระชุ้มีกิจิกิารยุติ้ธรรมี	1	(JA1)	ส่ำาน่กิงาน 
กิิจกิารยุต้ิธรรมี
	 	 กิลุ่มีทั่้�	 2	 ปีระกิอบด�วิยบุคลากิรระด่บ 
ปีฏิบ่ต้ิกิารในส่ถึานทั่้�ควิบคุมี/คุมีขั่ง	 ได�แกิ่	 
ผ้�บ่ญช้ากิารเรือนจำา	ผ้�อำานวิยกิารแดน	เจ�าหน�าทั่้� 
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ราช้ทั่่ณีฑ์์	 และบุคลากิรทั่างกิารแพทั่ย์ปีระจำา 
เร ือนจำา	 โดยจำานวินผ้ �ให �ขั �อมี้ลในกิลุ ่มีน้� 
มี้ควิามีแปีรผ่นต้ามีขันาดและโครงส่ร �าง 
กิารบริหารงานขัองแต้่ละเรือนจำา	 และพบวิ่า 
ผ้�บ่ญช้ากิารเรือนจำาแต้่ละแห่งได�ให�ส่่มีภาษณี์ 
เกิ้�ยวิเนื�องกิ่บกิารบริหารจ่ดกิารทั่่�งเรือนจำาเดิมี 
ทั่้�เคยได�ปีฏิบ่ต้ิงานกิ่อนหน�า	และปีระส่บกิารณี์ 
เร ือนจำาปี ัจจ ุ บ่น	 นอกิจากิกิารส่่มีภาษณี์	 
ทั่างเรือนจำาได�จ่ดให�เขั�าเย้�ยมีช้มีในเรือนจำา	 
เพื�อให�เห็นส่ภาพขัองพื�นทั่้�	 ถึ่ายภาพ	 ทั่ำาร่งวิ่ด 
พื�นทั่้�	 รวิมีทั่่�งส่่มีภาษณี์เจ�าหน�าทั่้�ทั่้�ปีฏิบ่ต้ิงาน 
ในพื�นทั่้�ด�วิยจึงทั่ำาให�ส่ามีารถึเขั�าใจวิิธก้ิารปีฏิบ่ติ้	 
และใช้�งานพื�นทั่้�ต้่างๆ	ได�ช้่ดเจน

	 	 2.2	ส่ถึานทั่้�เกิ็บขั�อมี้ล	 ในกิารวิิจ่ยน้� 
ได�ค่ดเลือกิเรือนจำา	3	แห่งเพื�อใช้�เป็ีนกิรณ้ีศึกิษา	 
โดยได�รบ่ขั�อเส่นอแนะ	ในกิารเลือกิจากิกิารปีระชุ้มี 
กิลุ่มีย่อยคร่�งทั่้�	 1	 ปีระกิอบด�วิยเรือนจำากิลาง 
ช้ลบุร้	เรือนจำากิลางนครปีฐมี	และเรือนจำากิลาง 
บางขัวิาง	 ซึ่ึ�งทั่่�ง	 3	 แห่ง	 ถึือเปี็นเรือนจำาทั่้�มี ้
กิารบรหิารจ่ดกิารด�านส่าธารณีสุ่ขัอย่้ในระดบ่ด้	 
และเรือนจำากิลางช้ลบุร้	และนครปีฐมียง่เขั�ารอบ 
กิารปีระกิวิดเรือนจำาดเ้ด่นจากิโครงกิารราช้ทั่ณ่ีฑ์์ 
ปัีนสุ่ขัอก้ิด�วิย	กิารเปีร้ยบรายละเอย้ดและบริบทั่ 
เร ือนจำากิรณ้ีศึกิษาแส่ดงไวิ �ในต้ารางทั่้� 	 1	 
(ล่กิษณีะบริบทั่ขัองเรือนจำากิรณี้ศึกิษา)

ตารางที่่� 1 ลักษณะบริบทของเร่อนจัำากรณ้ศ่กษาทั�ง 3 แห้่ง

อำ�น�จจำ�คำกุ
อำ�น�จก�ร
คำวบคำมุ

จำ�นวนแดน
ลกัษณะ
ผูต้้องขัง

ลกัษณะ
ผงัเรือนจำ�

แดนท่ี่�ใช้้กักโรคำ
และคำวบคำมุโรคำ

เร
ือน

จำา
กิล

าง
ช้ล
บุร
้ 15-30	ปีี -	กิ่กิขั่ง

-	ต้�องขั่ง	
(ระหว่ิางดำาเนนิคด้
กิ่บน่กิโทั่ษเด็ดขัาด)

-	หลายแดน -	ช้าย -	Courtyard -	พื�นทั่้�ต้รวิจค�นผ้�ต้�องขั่ง
-	แดน	3	แดนแรกิร่บ
-	แดน	2	แดนพยาบาล

เร
ือน

จำา
กิล

าง
นค

รปี
ฐมี 15	ปีี

ถึึงปีระหารช้้วิิต้	
(ไม่ีม้ีแดนปีระหาร)

-	กิ่กิขั่ง
-	ต้�องขั่ง	
(ระหว่ิางดำาเนนิคด้
กิ่บน่กิโทั่ษเด็ดขัาด)
-	กิ่กิกิ่น

-	หลายแดน -	ช้าย	&	หญิง -	Courtyard -	พื�นทั่้�ต้รวิจค�นผ้�ต้�องขั่ง
-	แดน	5	แดนควิบคุมี 
ผ้�ต้�องขั่งระหวิ่าง 
พิจารณีาคด้
-	แดน	8	แดนพยาบาล

เร
ือน

จำา
กิล

าง
บา
งขั
วิา
ง 15	ปีี

ถึึงปีระหารช้้วิิต้
(มี้แดนปีระหาร)	

-	กิ่กิขั่ง
-	ต้�องขั่ง	
(ระหว่ิางดำาเนนิคด้
กิ่บน่กิโทั่ษเด็ดขัาด)

-	หลายแดน -	ช้าย -	Radial	 -	พื�นทั่้�ต้รวิจค�นผ้�ต้�องขั่ง
-	แดน	8	แดนควิบคุมี 
ผ้�ต้�องขั่งระหวิ่าง 
พิจารณีาคด้
-	แดน	12โรงพยาบาล

ทั่้�มีา:	ผ้�วิิจ่ย
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วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 18 เล่่มที่่� 1 มกราคม – เมษายุน 2568

	 	 ในกิารเขั�าไปีแดนแรกิร่บและส่ำารวิจ 
พื�นทั่้�เรือนจำาทั่่�ง	3	แห่ง	โดยเน�นกิารส่ำารวิจพื�นทั่้� 
ต้รวิจค�น	พื�นทั่้�กิ่กิโรค	 (แดนกิ่กิโรค)	และพื�นทั่้� 
พยาบาล	 (แดนพยาบาล)	 แต้่ต้่วิเลขัขัองแต้่ละ 
แดนน่�นจะเปีล้�ยนแปีลงไปีต้ามีเรือนจำาเปี็น 
ผ้�กิำาหนด	ในส่่วินเรือนจำากิลางนครปีฐมีน่�นได�ร่บ 
อนุญาต้ให�เขั�าเย้�ยมีช้มีส่่วินฝ้ึกิอาช้้พเพิ�มีเต้ิมี
	 	 เรือนจำากิลางช้ลบุร้	ต้่�งอย้่ทั่้�	123	หมี้่	4	 
ต้ำาบลคลองกิิ�วิ	 อำาเภอบ�านบึง	 จ่งหวิ่ดช้ลบุร้	 
20220	 ภายในปีระกิอบด�วิยส่ถึานกิ่กิขั่ง	 
และพื�นทั่้�เรือนจำา	โดยพื�นทั่้�ทั่่�ง	2	ส่่วินแยกิออกิจากิกิน่ 
อย่างช้่ดเจน
	 	 เรือนจำากิลางนครปีฐมี	 ต้่�งอย้่ทั่้�	 147	 
หม้ี่	 6	 ต้ำาบลวิ่งต้ะกิ้	 อำาเภอเมีืองนครปีฐมี	 
จ่งหวิ่ดนครปีฐมี	73000	ภายในปีระกิอบด�วิย	 
ส่ถึานกิ่กิกิ่น	 เร ือนจำาพิ เศษ	 ส่ถึานกิ่กิข่ัง	 
และส่ถึานทั่้�ควิบคุมีเพื�อรอกิารต้รวิจพิส่้จน์	
	 	 เรือนจำากิลางบางขัวิาง	 ต้่�งอย้ ่ทั่้�	 22	 
ซึ่อยนนทั่บุร้	1	ต้ำาบลส่วินใหญ่	อำาเภอเมืีองนนทั่บุร้	 
จ่งหว่ิดนนทั่บุร้	 11000	 ภายในปีระกิอบด�วิย	 
17	แดน	ซึึ่�งถืึอเป็ีนเรือนจำาขันาดใหญ่	และมีป้ีระว่ิต้ิ 
ควิามีเปี็นมีาอ่นยาวินาน	
	 	 โดยจะพื�นทั่้�ภายในเรือนจำา	ทั่้�เป็ีนจุดส่ำาค่ญ 
ขัองกิารศึกิษาปีระกิอบด�วิย	พื�นทั่้�หล่กิ	3	พื�นทั่้�	 
คือพื�นทั่้�ต้รวิจค�น	 แดนกิ่กิโรค	 แดนพยาบาล	 
และรองลงมีาคือเรือนนอน
	 	 พื�นทั่้�ต้รวิจค�น	 คือ	 พื�นทั่้�ต้รวิจค�นเปี็น 
พื�นทั่้�ส่่วินแรกิในเรือนจำาทั่้�ใช้�กิบ่ผ้�ต้�องขัง่เขั�าใหม่ี	 
เพื�อต้รวิจส่อบปีระวิติ่้	ค่ดกิรองโรคและเต้ร้ยมีต้ว่ิ 
ส่ำาหร่บเขั�าเรือนจำา	กิ่อนนำาต้่วิส่่งเขั�าแดนต้่อไปี
	 	 แดนกิ่กิโรค	 คือ	 ส่ถึานทั่้�ทั่้�ใช้�ควิามีคุมี 
โรคต้ิดต้่อ	 เปี็นข่ั�นต้อนขัองกิารกิ่กิต้่วิค่ดกิรอง 
โควิิดซึ่ึ�งต้�องเริ�มีกิ่กิต้่วิอย้่ภายในเรือนนอน 

ขัองแต้่ละเร ือนจำากิำาหนดเปี ็นระยะเวิลา	 
10	-	28	ว่ิน	ซึึ่�งแต่้ละเรือนจำาบรหิารจด่กิารพื�นทั่้� 
ในกิารกิก่ิโรคต่้างก่ินออกิไปี	ได�แก่ิ	เรือนจำากิลาง 
ช้ลบุร้	แดนกิ่กิโรค	คือแดนทั่้�	3,	เรือนจำากิลาง 
นครปีฐมี	แดนกิก่ิโรค	คือ	แดนทั่้�	5	และเรือนจำากิลาง 
บางขัวิาง	แดนกิ่กิโรค	คือ	แดนทั่้�	8
	 	 แดนพยาบาล	คือ	ส่ถึานทั่้�ทั่้�ใช้�ควิามีคุมี 
โรคต้ิดต้่อ	 เปี็นข่ั�นต้อนขัองกิารกิ่กิต้่วิค่ดกิรอง 
โควิิดซึ่ึ�งต้�องเริ�มีก่ิกิต่้วิอย้่ภายในเรือนนอนขัอง 
แต่้ละเรือนจำากิำาหนดเป็ีนระยะเวิลา	10	-	28	ว่ิน	 
ซึึ่�งแต่้ละเรือนจำาบรหิารจด่กิารพื�นทั่้�ในกิารกิก่ิโรค 
ต้่างกิ่นออกิไปี	 ได�แกิ่	 เรือนจำากิลางช้ลบุร้	 
แดนกิก่ิโรค	คือ	แดนทั่้�	3,	เรือนจำากิลางนครปีฐมี	 
แดนกิ่กิโรค	 คือ	 แดนทั่้�	 5	 และเรือนจำากิลาง 
บางขัวิาง	แดนกิ่กิโรค	คือ	แดนทั่้�	8
	 	 2.3	ขั่�นต้อนกิารเก็ิบขั�อม้ีล	กิารเก็ิบขั�อม้ีล	 
ปีระกิอบด�วิย	(1)	กิารจด่ปีระชุ้มีกิลุ่มีย่อยคร่�งทั่้�	1	 
และคร่�งทั่้�	2	ดำาเนนิกิารโดยส่ำาน่กิกิจิกิารยุต้ธิรรมี 
โดยกิารน่ดหมีาย	และเช้ญิผ้�บรหิารและผ้�ปีฏิบ่ต้งิาน 
ในหน่วิยงานในกิระบวินกิารยุต้ิธรรมี	ผ้�บริหาร	 
และผ้ �ปีฏิ บ่ต้ิงานในหน ่วิยงานในส่ถึานทั่้�	 
และน่กิวิชิ้ากิาร	และผ้�ทั่รงคุณีวุิฒทิั่้�ม้ีควิามีเช้้�ยวิช้าญ 
เฉพาะด�านกิารออกิแบบส่ถึานทั่้�ควิบคุมี/คุมีขัง่	 
และส่าธารณีสุ่ขัในส่ถึานทั่้�ควิบคุมี/คุมีข่ัง	 
เมืี�อวิน่ทั่้�	15	มีกิราคมี	2567	และวิน่ทั่้�	11	มีน้าคมี	 
2567	หลง่จากิน่�นจึงเขั�าเก็ิบขั�อมีล้ในเรือนจำาทั่่�ง	 
3	แห่ง	ผ่านกิารน่ดหมีายโดยส่ำาน่กิกิจิกิารยุต้ธิรรมี	 
และส่่งเกิต้ส่ภาพแวิดล�อมีในพื�นทั่้�ต้รวิจค�น	 
แดนแรกิร่บ	และแดนพยาบาล	และร่วิมีปีระชุ้มี 
กิบ่ผ้�บ่ญช้ากิารเรือนจำา	และผ้�เกิ้�ยวิขั�องเพื�อซึ่ก่ิถึามี 
ขั�อส่งส่ย่	ร่บฟัุ้งควิามีคดิเห็น	แนวิทั่างกิารบรหิาร 
จ่ดกิารขัองแต้่ละเรือนจำา
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	 3.	 กิารวิิเคราะห์ขั�อมี้ล	 กิารวิิจ่ยน้�ใช้�กิาร 
วิเิคราะห์เนื�อหา	(content	analysis)	เป็ีนเครื�องมืีอ 
หลก่ิในกิารวิเิคราะห์ขั�อมีล้ทั่้�ได�จากิกิารถึอดควิามี 
บ่นทั่ึกิส่่มีภาษณี์เช้ิงลึกิ	 (in-depth	 interview)	 
และกิารปีระชุ้มีกิลุ ่มีย่อย	 (focus	 group)	 
มี้กิารต้รวิจส่อบควิามีน่าเช้ื�อถึือขัองขั�อม้ีลเพื�อ	 
(trustworthiness)	 ในด�านควิามีเทั่้�ยงต้รง	 
(confirmability)	และควิามีเชื้�อม่ี�น	(dependability)	 
โดยกิารต้รวิจส่อบส่ามีเส่�า	 (triangulation)	 
2	ร้ปีแบบ	ได�แกิ่:	 (1)	ด�านแหล่งขั�อมี้ลด�วิยหาร 
เปีร้ยบเทั่ย้บและต้รวิจส่อบขั�อมีล้จากิผ้�ให�ขั�อมีล้หลก่ิ	 
ทั่้�มี้ควิามีหลากิหลายทั่่�งในด�านบทั่บาทั่หน�าทั่้� 
และระดบ่กิารปีฏิบ่ติ้งาน	และ	(2)	ด�านวิธิว้ิทิั่ยา 
ด�วิยกิารบ้รณีากิารขั�อมี้ลจากิหลากิหลายวิิธ้ 
กิารเกิ็บขั�อมี้ล	ได�แกิ่	กิารส่่มีภาษณี์	กิารปีระชุ้มี 
กิลุ่มีย่อย	 กิารส่่งเกิต้หล่กิฐานทั่างกิายภาพ	 
และกิารวิิเคราะห์ภาพถึ่าย
 กิารวิเิคราะห์ขั�อม้ีล	เริ�มีต้�นด�วิยกิารจด่ระเบ้ยบ 
ขั�อมีล้	(data	organization)	กิารต้รวิจส่อบคุณีภาพ 
และแปีลงขั�อม้ีลให�อย้ใ่นร้ปีแบบทั่้�เหมีาะส่มีส่ำาหร่บ 
กิารวิเิคราะห์	และนำามีาจด่หมีวิดหมี้ข่ั�อมีล้ต้ามี 
กิรอบแนวิคิด	 HAAT	 Model	 และต้รวิจส่อบ 
ควิามีถึ้กิต้�องขัองกิารวิิเคราะห์	 (verification)	 
ด�วิยกิารนำาผลกิารวิิเคราะห์กิล่บไปีให�ต้่วิแทั่น 
ผ้�ให�ขั�อมี้ลต้รวิจส่อบ	 (member	 checking)	 
เพื�อต้รวิจส่อบควิามีน่าเชื้�อถืึอขัองผลกิารศึกิษา	 
จากิน่�นจึงนำาผลกิารวิิพากิษ์จากิผ้�เช้้�ยวิช้าญ 
เพื�อปีร่บปีรุงกิารวิิเคราะห์ขั�อมี้ลในขั่�นสุ่ดทั่�าย	

 ผล้การวิจััย

	 หลง่กิารปีระเมีนิส่ภาพแวิดล�อมีขัองเรือนจำา 
ทั่่�ง	3	แห่ง	คือ	เรือนจำากิลางช้ลบุร้	เรือนจำากิลาง 

นครปีฐมี	และเรือนจำากิลางบางขัวิาง	ส่ามีารถึ 
แบ่งกิารวิิเคราะห์	ต้ามีปีระเภทั่ขัองพื�นทั่้�	ได�แกิ่	 
(1)	 พื�นทั่้�ต้รวิจค�น	 (2)	 แดนกิ่กิโรค	 และ	 (3)	 
แดนพยาบาล	 และกิารส่่มีภาษณี์ผ้�เกิ้�ยวิขั�องใน 
ทุั่กิภาคส่่วินและนำามีาวิเิคราะห์ผ่านกิรอบแนวิคดิ	 
HAAT	Model	ทั่้�กิล่าวิถึึง	4	ปีัจจ่ยส่ำาค่ญ	ได�แกิ่	 
ปัีจจ่ยด�านมีนุษย์	ปัีจจย่ด�านกิจิกิรรมี	ปัีจจ่ยด�าน 
เทั่คโนโลยอ้ำานวิยควิามีส่ะดวิกิ	ส่ามีารถึนำาเส่นอ 
ผลกิารวิิจ่ยต้ามีจุดปีระส่งค์ทั่่�ง	3	ขั�อ	ด่งน้�
	 1.	 มีาต้รฐานต่้างๆ	ทั่้�เกิ้�ยวิขั�องกิบ่	มีาต้รฐาน	 
ระเบ้ยบ	 ขั�อกิฎหมีาย	 และแนวิปีฏิบ่ต้ิต้่างๆ	 
ในกิารออกิแบบและกิ่อส่ร�างห�องก่ิกิโรค	 พื�นทั่้� 
ส่ำาหร่บเฝ้�าระวิ่งกิารต้ิดเช้ื�อ	 ในส่ถึานทั่้�ควิบคุมี	 
และคุมีขัง่	ขั�อกิำาหนดมีาต้รฐานขั่�นต้ำ�าในกิารปีฏบิต่้ิ 
ต้่อผ้�ต้�องข่ัง	 แนวิทั่างในกิารปีฏิบ่ติ้ต้่อผ้�ต้�องข่ัง 
และผ้�กิระทั่ำาควิามีผิดส่ำาหร่บเรือนจำา	 มี้ควิามี 
จำาเปี็นต้�องปีร่บปีรุงในเรื�องขันาดห�องกิ่กิโรค	 
ระเบ้ยบกิารน่บว่ินในกิารกิ่กิโรค	 กิารค่ดแยกิ 
ปีระเภทั่ผ้�ต้�องขัง่รวิมีถึึงแนวิทั่างในกิารออกิแบบ 
พื�นทั่้�เพื�อให�ลดกิารแพร่ระบาดขัองเช้ื�อโรค 
ต่้างๆ	กิารบรหิารเวิลาในกิารใช้�พื�นทั่้�นอกิห�องขัง่ 
เพื�อลดควิามีหนาแน่นขัองผ้�ต้�องข่ังในแต่้ละพื�นทั่้� 
เพื�อให�ส่อดคล�องกิ่บกิารร่บมีือกิ่บโรคระบาด 
ในระด่บส่ากิล
	 2.	 กิารบริหารจ่ดกิารส่ภาพแวิดล �อมี 
เรือนจำากิลางทั่้�มีม้ีาต้รากิารทั่้�ดใ้นกิารร่บมืีอกิบ่ 
ส่ถึานกิารณี์โรคระบาดโควิิด	 19	 โดยกิารใช้�	 
HAAT	 Model	 เฉพาะในส่่วินพื�นทั่้�ต้รวิจค�น	 
แดนกิ่กิโรค	และเรือนนอน	ซึ่ึ�งส่่วินเกิ้�ยวิขั�องกิ่บ 
กิารปี�องก่ินและลดกิารแพร่ระบาดขัองเช้ื�อโรค 
ทั่้�จะเขั�าส่้่เรือนจำา	 ส่่วินแดนพยาบาลเปี็นพื�นทั่้� 
ในกิารรองร่บผ้�ปี่วิยทั่้�ม้ีอากิารในระด่บน�อยถึึง 
ปีานกิลาง	 และมี้ควิามีซึ่่บช้�อนในกิารเขั�าไปี 
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ส่ำารวิจจึงไมี่รวิมีอย้่ในกิารวิิจ่ยน้�	 โดยส่ามีารถึ 
ส่รุปีผลต้ามี	HAAT	Model	ด่งต้่อไปีน้�
	 	 2.1	 ปัีจจ่ยด�านมีนุษย์	บุคลากิรในเรือนจำา 
กิรณ้ีศึกิษาทั่่�ง	3	แห่ง	ทั่้�มีส่้่วินในกิารบริหารจ่ดกิาร 
ในกิารร่บมีือกิ่บโรคระบาดได�แกิ่
	 	 	 1)	 ผ้ �บริหาร	 และผ้�ปีฏิบ่ต้ิงานใน 
หน่วิยงานทั่้�ปีฏิบ่ต้ิงานในส่ถึานทั่้�	 ปีระกิอบ 
ไปีด�วิย	 ผ้ �บ่ญช้ากิารเรือนจำา	 ผ้�อำานวิยกิาร 
ส่่วินควิบคุมีผ้�ต้�องข่ัง	 พ่ศด้	 แพทั่ย์	 พยาบาล	 
และเจ�าหน�าทั่้�	
	 	 	 2)	ผ้�ต้�องข่ัง	 แบ่งเปี็นผ้�ต้�องข่ังช้าย	 
และหญงิ	ผ้�ต้�องขัง่ช้าย	ได�แก่ิ	เรือนจำากิลางช้ลบุร้	 
และเรือนจำากิลางบางขัวิาง	 และผ้�ต้�องข่ังหญิง	 
ได�แกิ่	เรือนจำากิลางนครปีฐมี	ปีระกิอบไปีด�วิย
   3)	น่กิโทั่ษเด็ดขัาด	คือ	บุคคลซึึ่�งถึก้ิข่ัง 
ไวิ�ต้ามีหมีายจำาคุกิภายหลง่คำาพพิากิษาถึึงทั่้�สุ่ด 
และให�หมีายควิามีรวิมีถึึงบุคคลซึ่ึ�งถึ้กิขั่งไวิ� 
ต้ามีคำาส่่�งทั่้�ช้อบด�วิยกิฎหมีายให�ลงโทั่ษด�วิย
	 	 	 4)	คนต้�องขั่ง	คือ	บุคคลซึ่ึ�งถึ้กิขั่งไวิ� 
ต้ามีหมีายขั่ง
	 										5)	คนฝ้ากิ	คือ	บุคคลซึ่ึ�งถึ้กิฝ้ากิให� 
ควิบคุมีไวิ�ต้ามีปีระมีวิลกิฎหมีายวิิธ้พิจารณีา 
ควิามีอาญา	หรือกิฎหมีายอื�นโดยไม่ีม้ีหมีายอาญา
	 									6)	อาส่าส่มี่ครส่าธารณีสุ่ขัในเรือนจำา	 
(อส่รจ.)	คือ	เปี็นผ้�ต้�องขั่งทั่้�ช้่วิยในกิารเฝ้�าระวิ่ง 
โรคต้ิดเช้ื�อในเรือนจำา
	 									7)	 ผ้�ต้�องขัง่กิลุ่มี	608	คือ	ผ้�ทั่้�มีอ้ายุ	 
60	ปีีขัึ�นไปี	หญิงต้่�งครรภ์	อายุครรภ์	12	ส่่ปีดาห์ 
ขัึ�นไปี	 และผ้�ปี่วิยทั่้�มี้โรคปีระจำาต้่วิ	 7	 กิลุ่มีโรค 
เรื�อร่ง	ได�แก่ิ	โรคทั่างเดนิหายใจเรื�อร่ง	โรคห่วิใจ	 
และหลอดเลือด	โรคไต้วิายเรื�อร่ง	โรคหลอดเลือด 
ส่มีอง	โรคอ�วิน	โรคมีะเร็ง	โรคเบาหวิาน

	 	 ผ้ �ต้ �อง ข่ังส่้งอาย ุ 	 และผ้ �ต้ �อง ข่ังทั่้�มี้ 
โรคปีระจำาต้ว่ิ	มีค้วิามีเส่้�ยงต่้อกิารต้ดิโรคมีากิกิว่ิา 
ผ้ �ต้�องขั่งทั่้�อายุน�อย	 หรือไมี่มี้โรคปีระจำาต้่วิ	 
ผ้�บ่ญช้ากิารในบางเรือนจำาใช้�วิิธ้แยกิผ้�ต้�องขั่ง 
กิลุ่มีเปีราะบางน้�ออกิจากิกิลุ่มีทั่้�แข็ังแรง	และให�พก่ิ 
อย้่ในช่้�นทั่้�ส่้งกิวิ่าในเรือนนอนเพื�อลดโอกิาส่ 
ในกิารร่บเช้ ื�อทั่้�ฟุ้ ุ � งลงมีาจากิช่้�นทั่้�ส่้งกิวิ ่า	 
แมี�จำานวินผ้�ต้�องข่ังทั่้�อย้่รวิมีกิ่นในห�องเด้ยวิกิ่น 
จะมี้จำานวินมีากิ	 แต้่เจ�าหน�าทั่้�และบุคลากิร 
เรือนจำาระบุวิ่าในยามีเจ็บปี่วิยกิ็มี้ปีระโยช้น์ 
เพราะส่ามีารถึกิารเฝ้�าระว่ิงอากิารและพยาบาล 
กิ่นเองในเบื�องต้�นได�
	 	 แดนแรกิร่บมี้จำานวินผ้�ทั่้�ต้�องถึ้กิกิ่กิโรค 
เป็ีนจำานวินมีากิ	เกิดิควิามีแออด่	รวิมีไปีถึึงอาจเกิดิ 
กิารทั่ะเลาะกิ่นขัองผ้�ต้�องข่ัง	 และควิามียากิ 
ในกิารจด่กิารผ้�ต้�องข่ังปีระเภทั่ต่้างๆ	เนื�องจากิ 
กิารบ่งค่บใช้�กิฎหมีายทั่้�แต้กิต้่างกิ่นส่ำาหร่บ 
ผ้�ต้�องขั่งปีระเภทั่ต้่างๆ	 ทั่้�ต้�องอย้่ร่วิมีในพื�นทั่้� 
เด้ยวิกิ่น	 นอกิจากิน่�นกิารรวิมีกิ่นขัองน่กิโทั่ษ	 
ผ้�ต้�องขัง่ต้ามีปีระเภทั่	เช่้น	ผ้�ต้�องขัง่ใหม่ี	ผ้�ต้�องขัง่ 
ระหว่ิางพิจารณีาคด	้และน่กิโทั่ษเด็ดขัาด	อาจนำา 
ไปีส่้่กิารขั่ดแยกิระหวิ่างผ้�ต้�องขั่งแต้่ละปีระเภทั่
	 	 2.2	ปีัจจ่ยด�านกิิจกิรรมี	พบวิ่ากิิจกิรรมี 
ในพื�นทั่้�ต้รวิจค�นภายในเรือนจำาทั่่�ง	 3	 แห่ง	 
มี้กิิจกิรรมีทั่้�เหมีือนกิ่นต้ามีกิฎขัองเรือนจำา	และ 
มีผ้้�ทั่้�เกิ้�ยวิขั�องกิบ่กิจิกิรรมี	ได�แก่ิ	พศ่ด	้เจ�าหน�าทั่้�	 
อส่รจ.	และผ้�ต้�องขั่ง	ซึ่ึ�งส่ามีารถึส่รุปีกิิจกิรรมีทั่้� 
เกิิดขัึ�นได�เปี็น	2	ช้่วิง	ได�แกิ่
	 	 	 1)	 กิจิกิรรมีในช่้วิงส่ถึานกิารณ์ีปีกิต้ิ	 
เป็ีนกิจิกิรรมีขัองผ้�ต้�องขัง่ถึก้ิกิำาหนดโดยเรือนจำา	 
โดยมีพื้�นทั่้�เพิ�มีเต้มิีทั่้�จำาเป็ีน	ได�แก่ิ	พื�นทั่้�ต้รวิจค�น	 
เอกิซึ่เรย์	ลานกิิจกิรรมีกิลางแจ�ง	ห�องนำ�า	พื�นทั่้� 
ส่่วินต่้วิเช้่นต้้�เกิ็บขัอง	 และพื�นทั่้�ส่่นทั่นากิาร	 

_25-0388(105-128)P6.indd   116_25-0388(105-128)P6.indd   116 29/4/2568 BE   17:1329/4/2568 BE   17:13



117

Journal of Thai Justice System Vol.1 January - April 2025

(ห�องอ่านหน่งส่ือหรือพ่กิผ่อน)	 กิิจกิรรมีเหล่าน้� 
ช่้วิยลดควิามีเคร้ยดและเส่ริมีส่ร�างสุ่ขัภาพกิายใจ 
ให�กิ่บผ้ �ต้�องขั่งผ่านกิารทั่ำากิิจกิรรมีเช้ิงบวิกิ 
ภายนอกิห�องพ่กิ	 โดยผ้�ต้�องข่ังจะใช้�เวิลาอย้่ใน 
ห�องขัง่ต้่�งแต่้หลง่	15.00	น.	จนถึึง	6.00	น.	ในว่ิน 
ถึ่ดไปี
	 	 	 2)	กิิจกิรรมีในช้่วิงส่ถึานกิารณี  ์
กิารระบาดขัองโควิิด	 19	 กิิจกิรรมีต้่างๆ	 ถึ้กิ 
ปีร่บเปีล้�ยนอย่างมีากิ	เรือนจำามีก้ิารใช้�มีาต้รกิาร 
งดกิิจกิรรมีทั่้�ทั่ำาให�เกิิดกิารรวิมีต้่วิขัองผ้�ต้�องขั่ง 
เพื�อปี�องกิ่นกิารแพร่เช้ื�อ	 กิารกิ่�นโซึ่นด�วิยว่ิส่ด ุ

แบบต้่างเพื�อแยกิพื�นทั่้�กิารทั่ำากิิจกิรรมี	มี้กิารใช้� 
มีาต้รกิารทั่ำาควิามีส่ะอาด	 ทั่างเรือนจำาร่บมีือ 
โดยอาศย่สื่�อส่ารระหว่ิางผ้�ต้�องขัง่และเจ�าหน�าทั่้� 
เพื�อช่้วิยลดควิามีกิง่วิล	กิารงดเย้�ยมีเป็ีนส่่วินส่ำาค่ญ 
ในกิารลดโอกิาส่กิารแพร่กิระจายขัองโรค	 
และหากิมี้ผ้�ต้�องขั่งออกิไปีทั่ำากิิจกิรรมีภายนอกิ 
แล�วิกิล่บเขั �ามีาแล�วิต้ �องม้ีกิารกิ่กิโรคโดย 
กิารจ่ดกิารพื�นทั่้�กิ่กิกิ่นโรค	และเพิ�มีช้่องทั่างใน 
กิารส่ื�อส่ารผ่านช้่องทั่างออนไลน์กิ่บญาติ้ 
เพื�อช้่วิยลดควิามีเคร้ยดในบางเรือนจำา
 

ที่่�มา:	ผ้�วิิจ่ย

ภาพที่่� 1 แผู้นภูมิแสิดงกิจักรรมในพ่�นท้�ตรวจัค�น พ่�นท้�กักโรค และแดนพยาบาล
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	 	 2.3	ปีัจจ่ยด�านเทั่คโนโลย้อำานวิยควิามี 
ส่ะดวิกิ	 พบวิ่า	 ปัีจจ่ยด�านเครื�องมีือเทั่คโนโลย้ 
อำานวิยควิามีส่ะดวิกิในพื�นทั่้�ต้รวิจค�นภายใน 
เรือนจำาทั่่�ง	 3	 แห่ง	 มี้เครื�องเอกิซึ่เรย์ส่ำาหร่บ 
ต้รวิจค�น	ในบางแห่งอาจม้ีเครื�องเอกิซึ่เรย์ทั่รวิงอกิ 
ส่ำาหร่บต้รวิจโรควิณ่ีโรค	อุปีกิรณ์ีพื�นฐานในพื�นทั่้� 
ต้รวิจค�นมี้ครบถึ�วินแต้่อาจช้ำาร ุดบางส่่วิน	 
และอุปีกิรณ์ีต่้างๆ	เพื�อใช้�ในส่ถึานกิารณ์ีโรคระบาด	 
เช้่น	 เครื�องวิ่ดควิามีด่น	 เครื�องวิ่ดออกิซิึ่เจน	 
ปีลายนิ�วิ	ยารก่ิษาโรค	ชุ้ดต้รวิจ	ATK	และระบบ 
นำ�าดื�มี	-	นำ�าใช้�	ซึึ่�งย่งคงไม่ีเพ้ยงพอเนื�องจากิไม่ีได� 
จ่ดเต้ร้ยมีไวิ�กิ่อนจึงต้�องมี้กิารจ่ดหาเร่งด่วิน	
	 	 2.4	ปัีจจย่ด�านบรบิทั่	พบควิามีแต้กิต่้าง 
ขัองบริบทั่ในพื�นทั่้�ต้รวิจค�นภายในเรือนจำา 
ทั่่�ง	 3	 แห่ง	 พบวิ่ามี้บริบทั่พื�นทั่้�แบบเปีิดโล่ง	 
และแบบปี ิดกิ่นในกิารต้รวิจค �นร ่างกิาย	 
และพบว่ิามีเ้ครื�องมืีอเทั่คโนโลย้อำานวิยควิามีส่ะดวิกิ 
ทั่้�แต้กิต่้างกิน่ในกิารต้รวิจร่างกิาย	เรือนจำามีก่ิต้่�ง 
อย้ใ่นพื�นท้ั่�ห่างไกิลและขัาดส่าธารณีป้ีโภค	ทั่ำาให� 
กิารวิางผ่งและบริหารพื�นทั่้�เปี็นเรื�องทั่�าทั่าย 
กิารจด่ทั่ำาพื�นทั่้�แยกิส่ำาหร่บกิก่ิโรค		พื�นทั่้�รองร่บ 
ผ้�ต้�องขัง่ในกิารกิก่ิโรคในเรือนจำากิรณีศึ้กิษาน่�น 
ไมี่เพ้ยงพอ	 และผ้ �ต้ �องข่ังอาจต้�องใช้�เวิลา 
นานเกิินไปีในเริ�มีน่บจำานวินว่ิน	 ในกิารกิ่กิโรค	 
โดยเมีื�อเทั่้ยบกิ่บพื�นทั่้�ภายในห�องขั่งทั่้�พบใน 
เรือนจำากิรณีศึ้กิษามีข้ันาดปีระมีาณี	1.20	ต้ร.มี. 
ต่้อคน	นอกิจากิน้�ย่งพบว่ิาในช่้วิงกิารระบาดขัอง 
โควิิด	19	ทั่างเรือนจำากิลางช้ลบุร้ได�มีก้ิารปีร่บใช้� 
พื�นทั่้�ส่ำาหร่บผ้ �กิ่กิขั่งมีาปีร่บเปี็นพื�นทั่้�ส่ำาหร่บ 
กิก่ิโรค	ในขัณีะทั่้�ควิามีเห็นขัองผ้�บ่ญช้ากิารเรือนจำา 
ได�ม้ีกิารนำาเอาต้้�คอนเทั่นเนอร์มีาใช้�เปี็นพื�นทั่้� 
กิก่ิโรค	หรือเมืี�อผ้�ต้�องขัง่มีก้ิารฉ้ดว่ิคซึ่น้เพ้ยงพอ 
แล�วิมี้กิารยอมีให�เกิิดกิารระบาดในวิงจำากิ่ด 

เพื�อให�เพิ�มีปีระสิ่ทั่ธภิาพในกิารดแ้ล	และไม่ีต้�อง 
แยกิพื�นทั่้�กิ่กิขั่ง
	 3.	 กิารบริหารจ่ดกิารส่ภาพแวิดล �อมี 
เรือนจำากิลางทั่้�มี้มีาต้รฐานทั่้�ด้ในระด่บส่ากิล	 
ส่ามีารถึส่รุปีได�	2	วิิธ้กิาร	ได�แกิ่	
	 	 1)	 ควิรต้�องม้ีกิารจ่ดพื�นทั่้�กิ่กิโรคให�เปี็น 
พื�นทั่้�ใหม่ีทั่้�แยกิออกิจากิเรือนจำาหลก่ิ	และจด่กิาร 
พื�นทั่้�ให�ม้ีขันาดเรือนนอนให�เหมีาะส่มี	กิารแบ่งแยกิ 
โซึ่นพื�นทั่้�ใช้�งาน	กิารบรหิารเวิลากิารใช้�งานพื�นทั่้� 
ทั่้�ไม่ีก่ิอให�เกิดิควิามีแอดอด่ด�วิยกิารเหลื�อมีเวิลา	 
กิารปีร่บปีรุงอุปีกิรณี์ให�ถึ้กิสุ่ขัล่กิษณีะทั่นทั่าน	 
และทั่ำาควิามีส่ะอาดได�ง่าย	เพิ�มีอุปีกิรณี์กิารฆ่่า 
เชื้�อโรค	เช่้น	หลอดไฟุ้แบบ	UV	อุปีกิรณ์ีในกิารด้แล 
สุ่ขัภาพเบื�องต้�น	 เช้่น	 เครื�องเอกิซึ่เรย์ปีอด 
แบบเคลื�อนทั่้�รวิมีถึึงเวิช้ภ่ณีฑ์์ทั่้�เพ้ยงพอ
	 	 2)	กิารปีร่บปีรุงเรือนจำาทั่้�ม้ีอย้่เดิมีให�มี้ 
ส่ภาพแวิดล�อมีทั่้�ด้ขัึ�นโดยเน�นในส่่วินพื�นทั่้�ทั่้�ม้ี 
กิารใช้�งานร่วิมีกิ่น	เช้่น	ห�องนำ�า	เรือนนอน	ให�มี้ 
ควิามีส่ะอาด	และเพิ�มีอุปีกิรณ์ีในกิารฆ่่าเชื้�อโรค	 
เช้่น	นำ�ายาฆ่่าเช้ื�อโรค	หลอดไฟุ้	UV	เปี็นต้�น

 สรุปแล้ะอภิปรายผล้

	 กิารส่รุปีผลกิารวิิจ่ยได�ส่รุปีต้ามีว่ิต้ถุึปีระส่งค์ 
ขัองกิารวิิจ่ย	3	ขั�อด่งน้�
	 จากิจุดปีระส่งค์ขั�อทั่้�	1	เพื�อศึกิษา	และทั่บทั่วิน 
มีาต้รฐานต้่างๆ	 ทั่้�เกิ้�ยวิขั�องกิ่บ	 มีาต้รฐาน	 
ระเบ้ยบ	 ขั�อกิฎหมีาย	 และแนวิปีฏิบ่ต้ิต้่างๆ	 
ในกิารออกิแบบและกิ่อส่ร�างห�องก่ิกิโรค	 พื�นทั่้� 
ส่ำาหร่บเฝ้�าระวิ่งกิารต้ิดเช้ื�อ	 ในส่ถึานทั่้�ควิบคุมี	 
และคุมีขั่ง	 ขั�อกิำาหนดมีาต้รฐานขั่�นต้ำ�าในกิาร 
ปีฏิบ่ต้ิต้่อผ้�ต้�องขั่ง	 แนวิทั่างในกิารปีฏิบ่ต้ิต้่อ 
ผ้�ต้�องขัง่	และผ้�กิระทั่ำาควิามีผดิ	ส่ำาหร่บเรือนจำา	
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	 กิารขัาดควิามีช่้ดเจนขัองมีาต้รกิารควิบคุมี 
โรคระบาดโควิดิ-19	ทั่่�งในระดบ่ช้าติ้และนานาช้าติ้	 
ปีระกิอบกิ่บขั�อจำากิ่ดด�านโครงส่ร�างพื�นฐาน	 
โดยเฉพาะพื�นทั่้�กิ่กิโรคทั่้�แออ่ด	 (เฉล้�ย	 1.20	 
ต้ารางเมีต้ร/คน)	 ส่่งผลให�เรือนจำาไทั่ยเผช้ิญ 
ควิามีทั่�าทั่ายอย่างมีากิในกิารควิบคุมีกิาร 
แพร่ระบาด	 แมี�จะม้ีมีาต้รกิารด�านสุ่ขัอนาม่ีย		 
เช้่น	 กิารค่ดแยกิผ้�ต้�องขั่ง	 กิารกิำาหนดเขัต้พื�นทั่้�	 
และกิารทั่ำาควิามีส่ะอาด	 แต้่ทั่ร่พยากิรทั่้�จำากิด่	 
เช้่น	 อุปีกิรณี์กิารแพทั่ย์และบุคลากิรย่งเปี็น 
อุปีส่รรคส่ำาค่ญ	 ยิ�งไปีกิวิ่าน่�นควิามีแออ่ดย่งขั่ด 
ต้่อหล่กิสิ่ทั่ธิมีนุษยช้นและสุ่ขัาภิบาลขัองผ้�ต้�องข่ัง	 
และเป็ีนอุปีส่รรคต่้อกิารเวิ�นระยะห่างทั่างส่ง่คมี	 
ด่งน่�นจำาเปี็นต้�องเร่งพ่ฒนาโครงส่ร�างพื�นฐาน	 
ระบบส่าธารณีสุ่ขั	และกิารบรหิารจด่กิารจำานวิน 
ผ้ �ต้ �องข่ัง	 เพื�อยกิระด่บมีาต้รฐานเร ือนจำา 
และร่บมืีอกิบ่โรคระบาดได�อย่างมีป้ีระสิ่ทั่ธภิาพ
	 จากิจุดปีระส่งค์ขั�อทั่้�	2	เพื�อศึกิษากิารบริหาร 
จด่กิารส่ภาพแวิดล�อมีเรือนจำากิลางทั่้�มีม้ีาต้รากิาร 
ทั่้�ด้ในกิารร่บมีือกิ่บส่ถึานกิารณี์โรคระบาด 
โควิิด	19	โดยกิารใช้�	HAAT	Model	ในกิารเปี็น 
กิรอบแนวิควิามีคิดในกิารปีระเมีิน
	 1)	 ปีัจจ่ยด�านมีนุษย์	 แหล่งทั่้�มีาหล่กิขัอง 
เช้ื�อโรคคือบุคคลภายนอกิ	 ได�แกิ่	 ผ้�ต้�องข่ังใหมี	่ 
ผ้ �ต้ �องขั่งท้ั่�เดินทั่างไปีศาลหรือโรงพยาบาล	 
และบุคลากิรเรือนจำา	 แมี�จะมี้มีาต้รกิารกิ่กิต่้วิ 
แต้่ระยะฟุ้ักิต้่วิขัองโรค	 และขั�อจำากิ่ดในกิาร 
ต้รวิจหาเชื้�ออาจทั่ำาให�เกิดิกิารแพร่ระบาดภายใน 
ดง่น่�นกิารบรหิารจ่ดกิารทั่้�ส่ำาค่ญคือกิารจำาแนกิ 
และแยกิกิ่กิผ้ �ต้ �องข่ังต้ามีระด่บควิามีเส่้�ยง	 
โดยเฉพาะกิลุ่มีเส่้�ยงส่้ง	 (608)	 หญิงต้่�งครรภ	์ 
และผ้�มีโ้รคปีระจำาต้ว่ิ	ควิรมีพื้�นทั่้�เฉพาะส่ำาหร่บ 

กิก่ิกิน่โรคและส่ง่เกิต้อากิารแยกิจากิพื�นทั่้�คุมีขัง่ 
ปีกิต้ิ	 รวิมีถึึงพิจารณีาปีัจจ่ยเส่้�ยงด�านสุ่ขัภาพ 
และพฤติ้กิรรมีขัองผ้ �ต้ �องข่ังในกิารจำาแนกิ 
ปีระเภทั่เพิ�มีเต้ิมีจากิส่ถึานะทั่างกิฎหมีาย
	 2)	 ปีัจจ่ยด�านกิิจกิรรมี	 กิระบวินกิารร่บต้่วิ 
ผ้�ต้�องขั่งใหมี่ต้�องมี้มีาต้รกิารค่ดกิรองทั่้�เขั�มีงวิด	 
อย่างไรก็ิต้ามี	ขั�อจำากิด่ด�านพื�นทั่้�และระยะเวิลา 
รอกิ่อนเริ�มีต้�นกิารกิ่กิต้่วิ	 (เช้่น	 รอครบ	 15	 คน 
ต้่อห�อง)	 อาจส่่งผลให�กิารค่ดกิรองไมี่ทั่่�วิถึึง 
และผ้�ต้�องข่ังบางรายถึก้ิกิก่ิต้ว่ินานเกินิควิามีจำาเป็ีน	 
ส่่งผลกิระทั่บทั่่�งสุ่ขัภาพกิายและสุ่ขัภาพจิต้						 
กิารปีร่บเปีล้� ยนกิิจกิรรมีในเร ือนจำาช้ ่วิง 
กิารระบาด	 เช้่น	 ลดกิิจกิรรมีรวิมีกิลุ่มี	 ใช้�กิาร 
เหลื�อมีเวิลาในกิารทั่ำากิิจกิรรมีนอกิห�องข่ัง	 
และใช้ �ระบบออนไลน ์ในกิารต้ิดต้ ่อญาต้ิ	 
เป็ีนส่ิ�งจำาเป็ีนเพื�อลดควิามีแออด่และควิามีเส่้�ยง 
ในกิารแพร่เช้ื�อ	จำาเปี็นต้�องมี้กิารบริหารจ่ดกิาร 
พื�นทั่้�และเวิลาอย่างเหมีาะส่มีเพื�อรองร่บ 
กิิจกิรรมีเหล่าน้�
	 3)	 ปัีจจย่ด�านเทั่คโนโลย้อำานวิยควิามีส่ะดวิกิ 
	 	 3.1)	 ห�องควิามีด่นลบ	ห�องควิามีด่นลบ 
มี้ควิามีส่ำาค่ญในกิารควิบคุมีโรคต้ิดเช้ื�อภายใน 
เรือนจำา	 โดยเฉพาะอย่างยิ�งในกิารแยกิกิ่กิต้่วิ 
ผ้�ปี่วิยหน่กิ	 และลดกิารแพร่กิระจายเช้ื�อโรค	 
อย่างไรกิ็ต้ามี	 กิารส่ำารวิจพบวิ่าเรือนจำาทั่้�มี้ 
ห�องควิามีดน่ลบมีพื้�นทั่้�จำากิด่	และไม่ีได�มีาต้รฐาน	 
รวิมีไปีถึึงควิามีส่ามีารถึในกิารรองร่บผ้�ปี่วิย				 
ไม่ีเพ้ยงพอต่้อส่ถึานกิารณ์ีกิารระบาดโดยเฉพาะ 
เมีื�อมี้จำานวินผ้�ต้ิดเช้ื�อเพิ�มีขัึ�นอย่างรวิดเร็วิ	 
ด่งน่�น	 ควิรปีร่บปีรุงเพื�อให�ส่ามีารถึร่บมีือกิ่บ 
ส่ถึานกิารณี ์ฉ ุกิ เ ฉินด � านโรคระบาดได � 
อย่างมี้ปีระส่ิทั่ธิภาพมีากิขัึ�น	
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	 	 3.2)	เอกิซึ่เรย์ปีอด	เครื�องเอกิซึ่เรย์ปีอด 
เปี็นเครื�องมีือส่ำาค่ญในกิารปีระเมีินอากิาร 
ผ้�ต้�องขั่งทั่้�ต้ิดเช้ื�อ	 ผ้�บ่ญช้ากิารเรือนจำากิลาง 
นครปีฐมีและบางขัวิางยืนย่นวิ่า	 กิารม้ีเครื�อง 
เอกิซึ่เรย์ช่้วิยให�ส่ามีารถึวินิจิฉ่ย	และร่กิษาผ้�ป่ีวิย 
ได�อย่างทั่่นทั่่วิงทั่้	 นอกิจากิน้�เรือนจำาบางแห่ง 
ย่งได�ร่บพระราช้ทั่านรถึเอกิซึ่เรย์เคลื�อนทั่้� 
เพื�อรองร่บกิารต้รวิจค่ดกิรองในช่้วิงกิารระบาด	 
จึงควิรจ่ดพื�นทั่้�ส่ำาหร่บรถึเอกิซึ่เรย์เคลื�อนทั่้� 
ในกิารเขั�าร่บบริกิารภายในเรือนจำา
	 	 3.3)	เคร ื� อง ว่ิดออกิซึ่ิ เจนปีลายนิ�วิ 
และเครื�องวิด่ควิามีดน่	อุปีกิรณ์ีเหล่าน้�มีบ้ทั่บาทั่ 
ส่ำาค่ญในกิารเฝ้�าระวิ่งอากิารผ้�ต้�องขั่งทั่้�ต้ิดเช้ื�อ	 
โดยเฉพาะในกิลุ่มีเปีราะบาง	(608)	ซึึ่�งต้�องได�ร่บ 
กิารติ้ดต้ามีอย่างใกิล�ชิ้ด	 เรือนจำาบางแห่งให� 
ผ้�ต้�องขั่งต้รวิจระด่บออกิซึ่ิเจนด�วิยต้นเอง	
	 	 3.4)	ชุ้ดต้รวิจ	ATK	ในส่ถึานกิารณี์ปีกิต้ิ	
มีก้ิารใช้�ชุ้ดต้รวิจ	ATK	ค่ดกิรองผ้�ต้�องขัง่ก่ิอนเขั�าส่้่ 
แดนต่้างๆ	ซึึ่�งในช่้วิงกิารระบาดใหญ่เกิดิปัีญหา 
ขัาดแคลนชุ้ดต้รวิจ	 และกิารต้รวิจผ้�ต้�องข่ัง 
จำานวินมีากิเปี็นเรื�องยากิ	
	 	 3.5)	วิค่ซึ่น้	แมี�ว่ิาว่ิคซึ่น้ไม่ีส่ามีารถึปี�องกิน่ 
กิารต้ิดเช้ื�อได�ทั่่�งหมีด	 แต้่ช้่วิยลดควิามีรุนแรง 
ขัองโรคและลดอต่้รากิารเส่ย้ช้้วิติ้	กิารได�รบ่วิค่ซึ่น้ 
อย่างเพ้ยงพอทั่ำาให�ผ้�ต้�องข่ังทั่้�ต้ิดเช้ื�อส่ามีารถึ 
ด้แลต้นเองและฟุ้้�นต้่วิได�เร็วิขัึ�น	
	 	 3.6)	เคร ื�องลดควิามีช้ ื�นในอากิาศ	 
ผ้�บ่ญช้ากิารเรือนจำากิลางบางขัวิางเส่นอให�ติ้ดต้่�ง 
เครื�องลดควิามีช้ื�นในพื�นทั่้�กิ่กิโรค	 เนื�องจากิ 
เชื้�อโรคส่ามีารถึอย้ไ่ด�นานขึั�นในส่ภาพแวิดล�อมี 
ทั่้�มีค้วิามีชื้�นส่ง้	โดยเฉพาะในบรเิวิณีท้ั่�มีแ้ส่งแดด 
ส่่องไมี ่ทั่่�วิถึ ึง	 กิารลดควิามีช้ื�นจะช้ ่วิยลด 

กิารแพร ่กิระจายและเพิ�มีปีระสิ่ทั่ธิภาพ 
กิารควิบคุมีโรค
	 	 3.7)	ระบบนำ�าดื�มี	แหล่งนำ�าดื�มีในห�อง	เช่้น	 
กิ๊อกินำ�าและค้ลเลอร์	 เปี็นจุดทั่้�มี้ควิามีเส่้�ยงต้่อ 
กิารแพร่เช้ื�อ	 เนื�องจากิเปี็นจุดส่่มีผ่ส่ร่วิมีขัอง 
ผ้�ต้�องขั่ง	กิารทั่ำาควิามีส่ะอาดเป็ีนส่ิ�งจำาเป็ีนเพื�อ 
กิารแพร่กิระจายเช้ื�อโรค
	 	 3.8)	ระบบระบายอากิาศ	 กิารระบาย 
อากิาศทั่้�เหมีาะส่มีมี้บทั่บาทั่ส่ำาค่ญในกิารลด 
ควิามีเส่้�ยงขัองกิารแพร่เช้ื�อ	 โดยเฉพาะในพื�นทั่้� 
กิ่กิโรคทั่้�มี้ควิามีหนาแน่นส่้ง	 ผ้ �บ่ญช้ากิาร 
เรือนจำากิลางบางขัวิางแนะนำาให�พิจารณีา 
ปีร่บปีรุงระบบกิารไหลเว้ิยนอากิาศภายใน 
เรือนจำาเพื�อเพิ�มีปีระสิ่ทั่ธิภาพในกิารควิบคุมี 
โรคระบาด
	 4)	 ปีัจจ่ยด�านบริบทั่		
						 4.1)	 บริบทั่ในด�านศาล	 และกิฎหมีาย 
เปี็นบริบทั่ส่ำาค่ญในกิารกิำาหนดขัอบเขัต้หน�าทั่้� 
ขัองกิารคุมีขั่งผ้�ต้�องขั่งในแต้่ละเรือนจำา	 พบวิ่า 
บริบทั่ด่งกิล่าวิมี้ผลต้่อจำานวินผ้�ต้�องขั่ง	 รวิมีทั่่�ง 
ผ้ �ต้ �องข่ังใหมี่ทั่้�ถึ้กิต้่ดสิ่นเร้ยบร�อยเขั �ามีาส่้  ่
กิระบวินกิารคุมีขั่งทั่ำาให�บางเรือนจำากิลาง 
มี้ปีริมีาณีผ้�ต้�องขั่งเปี็นจำานวินมีากิเกิิดควิามี 
หนาแน่น	 นอกิจากิน้�	 กิารส่่งต้่วิผ้ �ถึ้กิกิ่กิข่ัง 
เนื�องจากิมี้ปีริมีาณีมีากิในบางพื�นทั่้�	 ในบาง 
เรือนจำามีพื้�นทั่้�ส่ำาหรบ่รองร่บผ้�ถึก้ิกิก่ิข่ังโดยเฉพาะ 
แต้่บางเรือนจำาไมี่ม้ีต้�องถ้ึกิส่่งต้่วิมีาย่งแดน 
แรกิร่บทั่ำาให�มีผ้ลต่้อปีรมิีาณีควิามีหนาแน่นขัอง 
ผ้�ต้�องขั่ง	และยากิต้่อกิารควิบคุมีด้แลเนื�องจากิ	 
ใช้�กิฎหมีายคนละฉบ่บในกิารด้แล	
	 	 4.2)	บริบทั่ด�านนโยบายกิารบริหาร	 
นโยบายกิารบริหารขัองแต้่ละเรือนจำากิลาง 
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ส่่งผลอย ่างยิ�งต้ ่อกิารด้แลผ้ �ต้ �องขั่งทั่่�งใน 
ส่ถึานกิารณี์ปีกิติ้	 และส่ถึานกิารณี์โรคระบาด	 
ผลกิารวิิจ่ยส่รุปีวิ่าในช้่วิงส่ถึานกิารณี์ปีกิต้ิ 
กิารด้แลผ้�ต้�องขั่งในเปี็นไปีต้ามีระเบ้ยบ	แต้่เมีื�อ 
ส่ถึานกิารณี์โรคระบาดเกิิดขัึ�น	 แผนกิารร่บมีือ 
อาจมีค้วิามีแต้กิต่้างกิน่ไปีต้ามีแต่้ละเรือนจำากิลาง	 
ผ้�บ่ญช้ากิารเรือนจำา	และเจ�าหน�าทั่้�ผ้�ปีฏิบ่ติ้งาน 
ทั่่� งหมีดต้ � องใช้ � ควิามีพยายามีอย ่ า ง ยิ� ง 
ในกิารค่ดแยกิผ้�ต้�องขั่ง	 จ่ดหาพื�นทั่้�	 อุปีกิรณี์ 
ส่ำาหร่บผ้�ปี่วิย	 รวิมีถึึงกิารปี�องกิ่นต้นเองไมี่ให� 
ต้ิดเช้ื�อ	
	 	 4.3)	บริบทั่ด�านขันาด	 และขัอบเขัต้ขัอง 
พื�นทั่้�	 มี้ส่่วินอย่างมีากิในกิารวิางผ่งรวิมีขัอง 
เรือนจำา	 ด่งน่�นหากิม้ีกิารจ่ดทั่ำาผ่ง	 และแบบ 
มีาต้รฐานส่ำาหร่บเรือนจำาอาจส่ามีารถึช้่วิย 
ลดปีัญหากิารเกิิดโรคระบาดได�	 นอกิจากิน้� 
กิารจ่ดทั่ำาพื�นทั่้�ส่่วินพื�นทั่้�กิ่กิโรคในล่กิษณีะเปี็น 
อาคารนำาไปีจ่ดวิางในพื�นทั่้�เหมีือนเปี็นกิารต้่อ 
ขัยายจากิเรือนจำาหล่กิจะช้่วิยรองร่บปีัญหา 
เรื�องขัองโรคระบาดได�
	 	 จากิจุดปีระส่งค์ขั�อทั่้�	 3	 เพื�อส่รุปีวิิธ้ 
กิารบรหิารจด่กิารส่ภาพแวิดล�อมีเรือนจำากิลาง 
ทั่้�มี้มีาต้รฐานทั่้�ด้ในระด่บส่ากิล	
	 	 ส่ำาหร่บแนวิทั่างกิารบริหารจ่ดกิารพื�นทั่้� 
ส่่วินห�องกิ่กิโรค	 และพื�นทั่้�ส่ำาหร่บเฝ้�าระว่ิง 
กิารต้ิดเช้ื�อทั่้�เหมีาะส่มี	ควิรดำาเนินกิารด่งน้�
	 1)	 กิำาหนดพื�นทั่้�กิ่กิโรค	 และเฝ้ �าระว่ิง 
กิารต้ดิเชื้�อ	นอกิกิำาแพงพื�นทั่้�เรือนจำาหลก่ิ	โดยใช้� 
พื�นทั่้�ในบริเวิณีเรือนจำาส่ร�างเปี็นพื�นทั่้�กิ่กิโรค	 
และเฝ้�าระวิ่งกิารต้ิดเช้ื�อโดยเฉพาะ	 ในยามี 
ส่ถึานกิารณี์ปีกิติ้อาจใช้�เปี ็นส่ถึานทั่้�ค ุมีข่ัง 
ผ้ �ต้ �องขั่งระหวิ ่างดำาเนินกิารพิจารณีาคด้	 

และผ้�ถ้ึกิศาลส่่�งก่ิกิขัง่	ซึึ่�งทั่่�ง	2	ปีระเภทั่น้�จะได�ไม่ี 
ปีะปีนกิ่บน่กิโทั่ษเด็ดขัาดทั่้�ศาลพิพากิษาแล�วิ
	 2)	 ยอมีให�เกิดิกิารระบาดในวิงจำาก่ิดภายใต้� 
กิารดแ้ลกิลุ่มีเปีราะบางด�วิยมีาต้รกิารทั่้�เขั�มีงวิด 
ต้ามีกิระทั่รวิงส่าธารณีสุ่ขั	และกิารปีระส่านกิบ่ 
โรงพยาบาลแม่ีข่ัาย	ซึึ่�งกิารทั่ำาเช่้นน้�ต้�องพิจารณีา 
ควิามีพร�อมีในเรื�องขัองอุปีกิรณี์	 เวิช้ภ่ณีฑ์์ทั่้�ใช้� 
ในกิารด้แลผ้�ต้�องข่ังทั่้�ปี่วิยด�วิยถึึงจะส่ามีารถึ 
ทั่ำาได�
	 3)	 ลดจำานวินผ้�ต้�องข่ังจากิเดิมี	 15	 คน	 
เปี็น	5	คนในส่่วินกิ่กิโรค	ทั่ำาให�ส่ามีารถึเริ�มีน่บ 
วิ่นกิ่กิโรคได � เร ็วิขั ึ�นลดภาระกิารกิ่กิโรค 
เกิินควิามีจำาเปี็น	 นำาไปีส่้่กิารออกิแบบพื�นทั่้� 
กิารจ่ดแบ่งพื�นทั่้�กิ่กิโรคให�ห�องม้ีขันาดเล็กิลง	 
ลดงบปีระมีาณีในกิารต้่อเติ้มีพื�นทั่้�ภายหล่ง	 
ลดกิารค�างขัองผ้�ต้�องขั่งพื�นทั่้�กิ่กิโรคได�อ้กิด�วิย
	 4)	 กิารควิบคุมีกิารต้ิดต้ ่อกิ่บภายนอกิ 
ในช้่วิงโรคระบาด	 ได�แกิ่	 กิารงดเย้�ยมี	 กิารงด 
กิารออกิไปีพบแพทั่ย์นอกิเรือนจำา	 หรือไปีศาล	 
โดยกิารใช้�เทั่คโนโลย้กิารส่ื�อส่ารแบบออนไลน ์
ทั่ดแทั่น	 ส่ ่ วินกิารจำ ากิ่ดกิารส่ ่ งอาหาร	 
และกิารกิำาจ่ดขัยะต้ิดเช้ื�อต้�องมี้ระบบจ่ดกิาร 
อย่างเปี็นระบบ	ต้ามีหล่กิกิารทั่างส่าธารณีสุ่ขั
	 5)	 กิารจ่ดหาว่ิส่ดุ	 อุปีกิรณี์ทั่างกิารแพทั่ย์	 
ต้ลอดจนกิารต้ดิต่้อปีระส่านงานกิบ่โรงพยาบาล 
แมี่ขั่าย	 เพื�อช้่วิยในกิารบริหารจ่ดกิารผ้�ปี่วิย 
เปี็นไปีด�วิยควิามีมี้ปีระส่ิทั่ธิภาพ
	 ขั�อเส่นอส่ำาหร่บมีาต้รฐานกิารออกิแบบพื�นทั่้� 
กิ่กิโรค	 และเฝ้�าระว่ิงกิารต้ิดเช้ื�อควิรพิจารณีา 
หล่กิ เกิณีฑ์ ์ ด่ งน้� 	 ค ื อ 	 แยกิพ ื� นทั่้� กิ่ กิ โรค	 
และเฝ้�าระวิง่กิารต้ดิเชื้�อออกิมีาจากิเรือนจำาหลก่ิ	 
โดยส่ร�างเปี็นอาคารเส่มีือนเปี็น	 1	 แดน	ทั่้�รวิมี 
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พื�นทั่้�ต้รวิจค�นกิ่บพื�นทั่้�กิ่กิโรค	 และเฝ้�าระวิ่ง 
กิารติ้ดเช้ื�อเขั�าด�วิยกิ่น	 และใช้�เปี็นแดนแรกิร่บ 
ส่ำาหร่บผ้�ต้�องข่ังใหมี่	 ผ้ �ต้�องข่ังระหวิ่างกิาร 
พจิารณีาคดผ้้�ถึก้ิกิก่ิขัง่	และน่กิโทั่ษเก่ิาทั่้�ออกิไปี 
นอกิเรือนจำาเพื�อพบแพทั่ย์	หรือไปีศาล	โดยกิำาหนด 
อ่ต้ราส่่วินพื�นทั่้�ต้่อคนเปี็น	 1.60	 ต้ารางเมีต้ร	 
และนำาพื�นทั่้�ดง่กิล่าวิไปีกิำาหนดเป็ีนขัอบเขัต้ขัอง 
พื�นทั่้�ห�องพ่กิขัองผ้�ต้�องข่ัง	 ร้ปีแบบอาคารเปี็น 
ผ่งแบบลาน	 (courtyard)	 มี้ลานต้รงกิลาง 
ปีิดล�อมีด�วิยอาคารส่้ง	 2	 ช่้�น	 หรือ	 3	 ช่้�น	 
ซึ่ึ�งส่ามีารถึปีร่บเปีล้�ยนได�ต้ามีจำานวินผ้�ต้�องขั่ง 
ในแต่้ละเรือนจำากิลาง	ปีระกิอบด�วิยพื�นทั่้�ต้รวิจค�น	 
ห�องเอกิซึ่เรย์	ห�องพ่กิเจ�าหน�าทั่้�	ห�องพ่กิผ้�ต้�องข่ัง	 
พื�นทั่้�ร่บปีระทั่านอาหาร	 ห�องอาบนำ�า	 ห�องนำ�า	 
ลานต้ากิผ�า	 ส่่วินพยาบาลส่ำาหร่บผ้�ต้�องข่ังทั่้�ม้ี 
ควิามีเปีราะบาง	608	นอกิจากิน้�กิารออกิแบบ 
ต้�องส่ามีารถึช้่วิยลดปีัญหากิารแพร่กิระจาย 
ขัองเช้ื�อโรคในส่ถึานกิารณี์โรคระบาดทั่างเดิน 
หายใจทั่้�มี้ควิามีรุนแรง	 ด่งน่�นจึงมี้กิารจ่ดทั่ำา 
แบบอาคารให�มี้กิารระบาย	 และไหลเว้ิยน 
อากิาศอย่างด้ต้ามีมีาต้รฐานระด่บส่ากิล	 
ด�วิยกิารเพิ�มีแผงบ่งค่บลมี	 กิารวิางทิั่ศอาคาร 
ทั่้�เหมีาะส่มี	อก้ิทั่่�งควิรมีก้ิารวิด่คุณีภาพขัองปัีจจย่ 
ส่ภาพแวิดล�อมีกิายภาพด�วิยเครื�องมีือทั่าง 
วิิทั่ยาศาส่ต้ร์	 ไมี่วิ่าจะเปี็น	 อ่ต้รากิารระบาย 
อากิาศ	 อุณีหภ้มีิ	 ควิามีช้ื�น	 ค ุณีภาพแส่ง	 
ระดบ่เส่ย้ง	หรือแมี�แต่้ปีริมีาณีจุลนิทั่ร้ย์บนพื�นผวิิ	 
เพื�อกิารร่บมีือกิ่บปีัญหาทั่้�มี้ปีระส่ิทั่ธิภาพยิ�งขัึ�น
	 เพื�อพ่ฒนาแนวิทั่างในกิารออกิแบบพื�นทั่้�	 
และควิบคุมีกิารติ้ดเช้ื�อเรือนจำาในปีระเทั่ศไทั่ย 
ในข่ั�นต้่อไปี	 คณีะผ้�วิิจ่ยเส่นอให�ม้ีกิารส่ำารวิจ 
ขั�อม้ีลในเรือนจำากิลาง	และเรือนจำาขันาดต่้างๆ	 
รวิมีถึึงกิารต้รวิจวิ่ดค่าส่ถึาพแวิดล�อมีกิายภาพ	 

(ambient	 condition)	 ด�วิยเครื�องมีือทั่าง 
วิิทั่ยาศาส่ต้ร์		ให�จด่ทั่ำาแผนปีร่บปีรุง	และพฒ่นา 
ส่ภาพแวิดล�อมีเพื�อควิบคุมีกิารกิระจายโรคกิลุ่มี 
ต้่างๆ	 ในพื�นทั่้�ส่ ่วินต้ ่างๆ	 ขัองเร ือนจำา	 
เช้่น	 บริเวิณีส่้ทั่กิรรมีนำาเส่นอแนวิทั่างกิารใช้� 
อุปีกิรณ์ี	และเทั่คโนโลยเ้พื�อควิบคุมีกิารกิระจายโรค 
กิลุ่มีต่้างๆ	ทั่้�จำาเป็ีน		และจด่ทั่ำาแบบมีาต้ราฐาน 
ในกิารก่ิอส่ร�าง	และทั่ำากิารต้รวิจส่อบปีระส่ทิั่ธภิาพ 
ส่ภาพแวิดล�อมีเพื�อควิบคุมีกิารกิระจายโรค 
กิลุ่มีต่้างๆ	นอกิเหนือจากิโรคระบาดทั่างเดินหายใจ 
ทั่้�เปี็นปีระเด็นหล่กิขัองกิารศึกิษาน้�

 ข้้อเสนอแนะเพ่อการนำาไปประยุกต์ใช้้

	 จากิกิารศ ึกิษาปี ัจจ่ยส่ำาค่ญทั่้�มี้ผลต้ ่อ 
กิารแพร่ระบาดขัองโรคในเรือนจำาและแนวิทั่าง 
กิารพ่ฒนาแนวิคิดเพื�อกิารออกิแบบเรือนจำา 
ร้ปีแบบใหมี่ในปีระเทั่ศไทั่ย	 ส่ามีารถึส่รุปีเปี็น	 
3	ปีระเด็นหล่กิด่งน้�
	 1.	 นำาเส่นอแนวิทั่างกิารเส่ริมีส่ร�างควิามี 
มี่�นคงปีลอดภ่ยภายในเร ือนจำาโดยอาศ่ย 
นว่ิต้กิรรมีและเทั่คโนโลย้	 ปีระกิอบด �วิย 
ส่องกิลยุทั่ธ์หล่กิ	 คือ	 ระบบเฝ้�าระว่ิงด�วิยภาพ 
และเส่้ยง	 กิารบ้รณีากิารระบบกิล�องวิงจรปีิด	 
(CCTV)	 และเครือขั่ายโทั่รทั่่ศน์ภายในเรือนจำา	 
(Internal	Prison	TV)	อำานวิยให�ส่ามีารถึต้ดิต้ามี 
พฤติ้กิรรมีผ้�ต้�องข่ังได�อย่างต้่อเนื�อง	 ลดโอกิาส่ 
กิารก่ิอเหตุ้	ส่่งเส่รมิีกิารบรหิารจด่กิารทั่้�โปีร่งใส่	 
ลดควิามีคลาดเคลื�อนขัองขั�อม้ีลอ่นอาจนำาไปีส่้่ 
ควิามีข่ัดแย�ง	และใช้�เป็ีนสื่�อกิลางในกิารเผยแพร่ 
ขั �อม้ีลส่่งเส่ริมีส่ ุขัภาพกิายและสุ่ขัภาพจิต้	 
และกิารออกิแบบทั่างเขั�า-ออกิแบบจุดเด้ยวิ	 
(Single-Entry	Access	Design)	มีาต้รกิารควิบคุมี 
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กิารเขั�า	 -	 ออกิอย่างเขั�มีงวิดโดยจำากิ่ดช้่องทั่าง 
เขั�า	-	ออกิเพ้ยงช่้องทั่างเดย้วิ	เส่รมิีปีระส่ทิั่ธภิาพ 
กิารต้รวิจค �นบ ุคคลและสิ่�งขัองต้ �องห �ามี 
ด�วิยเทั่คโนโลย้ต้่างๆ	 เช้่น	 ระบบจดจำาใบหน�า	 
เครื�องเอกิซึ่เรย์	และระบบบ่นทึั่กิขั�อมีล้อต่้โนมีต่้ิ	 
เพื�อปี�องกิ่นกิารล่กิลอบนำาสิ่�งขัองผิดกิฎหมีาย 
เขั�าส่้่เรือนจำาและลดควิามีเส่้�ยงขัองกิารจลาจล
	 2.	 กิารพ่ฒนามีาต้รฐานกิารปีฏิ บ่ ต้ ิ
ต้่อผ้�ต้�องขั่งให�ส่อดคล�องกิ่บหล่กิส่ากิล
	 กิารปีร่บปีร ุงมีาต้รฐานกิารปีฏิบ่ติ้ต้ ่อ 
ผ้�ต้�องขั่งให�เปี็นไปีต้ามีหล่กิส่ากิล	 เช้่น	 กิฎขัอง 
องค์กิารส่หปีระช้าช้าต้ิวิ่าด�วิยกิารปีฏิบ่ติ้ต้่อ 
ผ้ �ต้�องขั่ง	 (The	 Nelson	 Mandela	 Rules)	 
เปี็นส่ิ�งส่ำาค่ญในกิารยกิระด่บคุณีภาพช้้วิิต้ 
ขัองผ้ �ต้ �อง ข่ัง	 และลดปี ัญหากิารละเมิีด 
ส่ิทั่ธิมีน ุษยช้น	 โดยหน ึ� งในแนวิทั่างหล่กิ 
ค ื อ 	 กิารแยกิ ข่ั งผ้ � ต้ � อ ง ข่ั งต้ามีปีระ เภทั่ 
และควิามีเหมีาะส่มี	 ซึ่ึ�งส่ามีารถึดำาเนินกิาร 
ได�ด่งน้�
	 	 1)	 กิารแยกิขั่งต้ามีปีระเภทั่ขัองผ้�ต้�องขั่ง	 
(มีาต้รา	608	ต้ามีกิฎหมีายไทั่ย)	ผ้�ต้�องขัง่ทั่่�วิไปี	 
ควิรจ่ดให�ม้ีพื�นทั่้�คุมีข่ังทั่้�เหมีาะส่มี	 แยกิต้ามี 
ระดบ่ควิามีผดิเพื�อลดควิามีรุนแรงภายในเรือนจำา	 
ผ้�ต้�องขั่งทั่้�เปี็นกิลุ่มีเปีราะบาง	 เช้่น	 ผ้�ส่้งอายุ	 
ส่ต้ร้มี้ครรภ์	 หรือเยาวิช้น	 ควิรม้ีพื�นทั่้�ทั่้�รองร่บ 
ควิามีต้�องกิารเฉพาะขัองแต่้ละกิลุ่มี	และผ้�ต้�องข่ัง 
ทั่้�มี้ปีระว่ิติ้อาช้ญากิรรมีรุนแรงหรือม้ีแนวิโน�มี 

กิ่อเหตุ้ควิามีไมี่ส่งบ	 ควิรมี้มีาต้รกิารควิบคุมี 
ทั่้�เขั�มีงวิดขัึ�นเพื�อร่กิษาควิามีปีลอดภ่ย
	 	 2)	กิารแยกิขัง่ผ้�ต้�องขัง่ต้ามีภาวิะสุ่ขัภาพ 
และโรคต้ิดต้่อ	 ผ้�ต้�องขั่งทั่้�มี้โรคต้ิดต้่อร�ายแรง	 
เช่้น	วิณ่ีโรค	โรคทั่างเดินหายใจ	หรือโรคต้ดิเชื้�อ 
อื�นๆ	 ควิรม้ีพื�นทั่้�กิ่กิโรคและมีาต้รกิารด้แล 
ทั่้�เหมีาะส่มี	เพื�อลดควิามีเส่้�ยงขัองกิารแพร่กิระจาย 
ในเรือนจำา	 และผ้�ต้�องขั่งทั่้�มี้ภาวิะสุ่ขัภาพจิต้	 
ควิรได�ร่บกิารปีระเมิีนโดยแพทั่ย์ผ้�เช้้�ยวิช้าญ	 
และมีพื้�นทั่้�แยกิขัง่เพื�อให�ส่ามีารถึดแ้ลสุ่ขัภาพจติ้ 
อย่างเหมีาะส่มี
	 3.	 กิารยกิระด่บคุณีภาพช้้วิิต้ขัองบุคลากิร 
ทั่างราช้ทั่่ณีฑ์์
	 กิารพ่ฒนาเรือนจำาร้ปีแบบใหม่ีในปีระเทั่ศไทั่ย 
มีุ ่งเน�น	 3	 ปีระเด็นหล่กิ	 คือ	 (1)	 ยกิระด่บ 
ควิามีม่ี�นคงปีลอดภย่:	นำาเทั่คโนโลยม้ีาควิบคุมี 
โรคระบาด	 (เช้่น	 ระบบฟุ้อกิอากิาศ	 HEPA,	 
ห�องกิ่กิกิ่นควิามีด่นลบ,	 ระบบส่ื�อส่ารทั่างไกิล)	 
และปีร่บปีรุงส่ภาพแวิดล�อมี	(เช่้น	แส่งธรรมีช้าต้,ิ 
ระบบระบายอากิาศ,	กิารจ่ดพื�นทั่้�กิก่ิกิน่ต้ามีระดบ่ 
ควิามีเส่้�ยง)	 (2)	 พ่ฒนามีาต้รฐานกิารปีฏิบ่ต้ ิ
ต้่อผ้�ต้�องขั่ง:	 ยกิระด่บส่ภาพควิามีเปี็นอย้่ให� 
ส่อดคล�องกิ่บมีาต้รฐานส่ากิล	และ	(3)	พ่ฒนา 
คุณีภาพช้้วิิต้บุคลากิร:	 ลดภาระงานด�วิยระบบ 
อต่้โนม่ีต้,ิ	ปีร่บปีรุงส่ภาพแวิดล�อมีและส่ว่ิส่ดิกิาร	 
เพื�อเพิ�มีปีระสิ่ทั่ธิภาพกิารทั่ำางานและลดอ่ต้รา 
กิารลาออกิ
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 ข้้อจัำากัดในการวิจััย

	 กิารวิิจ่ยน้�เน�นกิารปีระเมีินหล่งกิารเขั�า 
ครอบครองพื�นทั่้�	(Post	Occupancy	Evaluation- 
POE)	ในเรือนจำากิลาง	3	แห่ง	ขั�อส่รุปีทั่้�ได�จากิ 
กิารวิจิย่จึงส่ามีารถึนำาไปีใช้�ในขัอบเขัต้จำากิด่ทั่้�มี้ 
บริบทั่ใกิล�เค้ยงเทั่่าน่�น	 อย่างไรกิ็ด้	 เรือนจำา 
ในปีระเทั่ศไทั่ยม้ีอ้กิหลายปีระเภทั่	 กิารขัยาย 
ขัอบเขัต้ขัองกิารวิิจ่ยไปีย่งเรือนจำาทั่้�มี้บริบทั่			 
ทั่้�แต้กิต้่างกิ่น	 จะช้่วิยให�ได�ส่รุปีทั่้�เปี็นปีระโยช้น ์
และส่ามีารถึนำาไปีทั่บทั่วินมีาต้รกิารในกิารร่บมืีอ 
โรคระบาด	 และนำาไปีส่้่กิารส่ร�างแนวิทั่างกิาร 
ออกิแบบเรือนจำาในวิงกิวิ�างต้่อไปี

	 กิารวิิจ่ยทั่้� เกิ้� ยวิขั �องกิ่บมีาต้รฐานกิาร 
ออกิแบบควิรจะเกิ็บขั�อม้ีลจากิผ้�ต้�องขั่งเพื�อให� 
ส่ามีารถึร่บทั่ราบขั�อม้ีลอก้ิด�านมีาใช้�เพื�อปีระกิอบ 
กิารต้่ดสิ่นใจ	 อ้กิทั่่�งควิรมี้กิารวิ่ดคุณีภาพขัอง 
ปีัจจ่ยส่ภาพแวิดล�อมีกิายภาพด�วิยเครื�องมีือ 
ทั่างวิิทั่ยาศาส่ต้ร์	ไม่ีว่ิาจะเป็ีน	อต่้รากิารระบาย 
อากิาศ	อุณีหภม้ี	ิควิามีชื้�น	คุณีภาพแส่ง	ระดบ่เส่ย้ง	 
หรือแมี�แต่้ปีริมีาณีจุลินทั่ร้ย์บนพื�นผวิิ	เพื�อนำามีา 
ทั่ดส่อบกิ่บแบบจำาลองอาคารทั่้�ม้ีในเรือนจำา 
เพื�อให�ได�ขั�อมี้ลทั่้�เทั่้�ยงต้รง

ที่่�มา:	ผ้�วิิจ่ย

ภาพที่่� 2 แผู้นภูมิแสิดงแนวคิดเสินอแนะในการจััดการโรคระบาด
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 ข้้อเสนอแนะเพ่อการวิจััยข้ั�นต่อไป

	 กิารวิิจ่ยเพื�อร่บมีือกิ่บโรคระบาด	 หรือกิาร 
ต้ิดโรคกิลุ่มีต้่างๆ	 ในเรือนจำามี้อย้่อย่างจำากิ่ด	 
กิารวิิจ่ยส่่วินใหญ่ทั่้�เกิิดขัึ�นหล่งกิารระบาดขัอง 
โควิิด	 19	 รายงานถึึงผลกิระทั่บทั่้� เกิิดขั ึ�น	 
หรือนโยบายในกิารจด่กิารร่บมืีอกิบ่กิารระบาด 
มีากิกิวิ่าจะให�ควิามีส่นใจกิ่บกิารจ่ดกิารกิ่บ 
ส่ภาพแวิดล�อมีกิายภาพ	และกิารวิิจ่ยส่่วินมีากิ											 
มีาจากิทั่่ณีฑ์ส่ถึานในเขัต้อบอุ ่น	 เขัต้หนาวิ	 
หรือในทั่วิป้ีแอฟุ้ริกิา	นอกิจากิน่�น	ย่งพบว่ิายง่ขัาด 
กิารส่ร�างมีาต้รฐานเกิ้�ยวิกิบ่ปัีจจย่ส่ภาพแวิดล�อมี 
ทั่างกิายภาพต่้างๆ	ขัองเรือนจำาเพื�อลดควิามีเส่้�ยง 
ในกิารเกิิดโรค	โดยเฉพาะอย่างยิ�งย่งขัาดขั�อมี้ล 
เกิ้�ยวิกิบ่เรือนจำาทั่้�อย้ใ่นเขัต้ร�อนชื้�น	หรือภมิ้ีภาค 
อุษาคเนย์	เช่้น	ปีระเทั่ศไทั่ย	ดง่น่�น	หากิมีโ้อกิาส่ 
จึงเห็นควิรให�มีก้ิารวิจิย่ขั่�นต่้อไปีเพื�อเต้มิีช่้องว่ิาง 
ในกิารวิิ จ่ยเกิ้� ยวิกิ่บกิารส่ร �างมีาต้รฐาน	 
และกิารควิบคุมีโรคในเรือนจำาขันาดต้่างๆ	 
ในปีระเทั่ศไทั่ย
	 กิารร่บมีือกิ่บโรคระบาดทั่างเดินหายใจ 
ทั่้�กิารติ้ดต้่อโรคเกิิดได�จากิกิารฟุุ้�งกิระจายขัอง 
ละอองฝ้อย	(particles)	ในอากิาศ	แต่้โรคระบาด 
หรือโรคติ้ดต้่อ	 ในเรือนจำาน่�นม้ีหลายกิลุ ่มี 
เช่้น	โรคต้ดิต่้อทั่างเดนิอาหาร	โรคต้ดิต่้อทั่้�มีพ้าหะ 
เปี็นแมีลง	 หรือโรคติ้ดต้่อทั่างผิวิหน่ง	 ซึ่ึ�งมี ้
ล่กิษณีะกิารแพร่กิระจายโรคทั่้�แต้กิต้่างก่ิน	 
และม้ีพื�นทั่้�ในเรือนจำาทั่้�เปี็นปีัจจ่ยเส่้�ยงต้่อ 
กิารแพร่กิระจายโรคส่่วินอื�นๆ	เช่้น	ส่่วินส่ท้ั่กิรรมี	 
หรือส่่วินขัองห�องนำ�า		หรือเส่�นทั่างส่่ญจรต้่างๆ	 
กิารบริหารในเรื�องขัองกิารนำาเขั�าว่ิต้ถึุดิบใน 
กิารปีรุงอาหาร	กิารกิำาจด่ขัยะติ้ดเชื้�อ	ซึึ่�งควิรได�ร่บ 
ควิามีส่นใจในกิารวิิจ่ยเพื�อแกิ�ไขัปีัญหาด�วิย 

กิารออกิแบบพร�อมีหาแนวินโยบายในกิารร่บมืีอ 
ทั่้�เหมีาะส่มีต้่อไปี
	 นอกิจากิปีระเด็นด�านโรคติ้ดต่้อแล�วิ	ปัีญหา 
ควิามีเคร้ยดในเรือนจำาก็ิเป็ีนส่ิ�งทั่้�หลก้ิเล้�ยงไม่ีได�	 
แต้่ละปีระเทั่ศกิ็มี้วิ่ฒนธรรมีทั่้�แต้กิต้่างกิ่นไปี 
ในกิารร่บมีือกิ่บควิามีเคร้ยด	 หรือผ้�บ่ญช้ากิาร 
แต้ ่ละเร ือนจำาต้ ่างกิ ็มี้กิลย ุทั่ธในกิารลด 
ควิามีเคร้ยดส่ำาหร่บผ้�ต้�องขั่งในร้ปีแบบต้่างๆ	 
ทั่่�งในแง่ขัองกิารส่ร�างกิิจกิรรมีทั่้�เปี็นปีระโยช้น์	 
หรือส่น่ทั่นากิาร	หรือกิารปีร่บร้ปีแบบส่ภาพแวิดล�อมี 
กิายภาพให �ม้ีส่ ุนทั่ร้ยภาพมีากิขั ึ�น	 ด่งน่�น	 
กิารจ่ดกิารร่บมีือกิ่บควิามีเคร้ยดขัองผ้�ต้�องขั่ง 
จึงเป็ีนปีระเด็นทั่้�น่าส่นใจส่ำาหร่บกิารวิจ่ิยเพื�อนำา 
ขั�อมีล้มีาใช้�ในกิารส่ร�างส่ภาพแวิดล�อมีทั่้�เหมีาะส่มี 
ส่ำาหร่บเรือนจำาในปีระเทั่ศไทั่ย	
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