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อ่านว่า “เด็ก” แปลว่า “อนาคต” 
โดย อาจารย์ศรรวริศา เมฆไพบูลย์ 
  “รักเด็ก” อาจเป็นนิยามและค าตอบยอดนิยมส าหรับผู้เข้ารอบการประกวดนางงามหรือเป็นความรู้สึกของคนส่วน
ใหญ่ยามที่เห็นเด็กหญิงแก้มใส เด็กชายแก้มแดง สวมเสื้อผ้าสะอาดสวยงาม ส่งยิ้มไร้เดียงสาอยู่ในอ้อมกอดพ่อแม่หรือวิ่งเล่น
สนุกสนานอยู่ในสนาม แต่เราจะยังรู้สึกเช่นนี้อยู่ไหมกับเด็กหน้าตามอมแมมที่นั่งน้ ามูกยืดขอทานอยู่บนสะพานลอย เราจะมอง
เด็กสาววัยเรียนที่อุ้มท้องเดินอยู่ตามล าพังโดยไม่เกิดอคติเบาบางแวบขึ้นมาในใจได้ไหม เราจะให้อภัยวัยรุ่นดมกาวที่วิ่งราว
กระเป๋าหญิงคนหน่ึงในข่าวเมื่อวาน หรือเด็กหนุ่มหน้าเข้มที่เป็นผู้ต้องหาในคดีฆ่าข่มขืนได้จริงๆน่ะหรือ 
  หากมองให้ลึกไปกว่าความหมายอันงดงามฉาบฉวยของวลีนี้ ความรัก—ซึ่งเป็นความรักที่แท้จริงด้วย—ก็เป็นแค่
คุณสมบัติพื้นฐานเล็กๆข้อหนึ่งในหลายข้อที่พึงมีในวิชาชีพเกี่ยวกับเด็ก ไม่ว่าจะเป็นครู ผู้ฝึกสอนกีฬา ต ารวจ ผู้คุม หรือกระทั่ง
สื่อมวลชนที่ไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กโดยตรง แต่ประกอบวิชาชีพที่ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ที่ดีของพวกเขาด้วยการน าเสนอ
เรื่องราวและข่าวสารเกี่ยวกับเด็กต่อสังคม เพราะไม่เสมอไปที่ “สิ่งมีชีวิตที่เรียกว่าเด็ก” จะงดงามน่ารักและพยักหน้าว่าง่ายเสมอ
ไป นอกจากเด็กน่ารักน่าชังที่เรารู้จักผาดเผิน โลกภายนอกยังมีมนุษย์ตัวเล็กๆที่ใช้ชีวิตในความมืด มีโฉมหน้า สมญา และ
พฤติกรรมร้ายกาจสารพัด ชนิดที่นางงามรักเด็กอาจกลืนน้ าลายตัวเองแทบไม่ทันและคนในสังคมไม่มีใครปรารถนาจะพาตนเข้า
ไปเกลือกกลั้วชิดใกล้ แต่ไม่ว่าความวุ่นวายร้ายกาจนั้นจะเกิดจากความผิดพลาดพลัดพลั้งของเจ้าตัวหรือการกระท าของผู้ใหญ่ใน
บ้าน เด็กก็คือเด็ก และเป็นหน้าท่ีของคนโตกว่าที่จะช้ีแนะ ประคับประคอง และโน้มน าพวกเขา 
  ออกจากเงาหม่นก่อนจะถล าเข้าสู่ซอกมุมอันมืดด าจนยากเกินจะกู่กลับมาได้ 
  และในการท าเช่นนั้น ความรักเท่านั้นไม่พอ 
๑. กาญจนาภิเษก – “บ้าน” แนวคิดใหม่ 
  หมู่อาคารเตี้ยๆหลายหลังกระจายอยู่ในอาณาบริเวณกว้างขวางชายทุ่งทางตะวันตกเฉียงใต้ของกรุงเทพมหานคร แม้จะ
อยู่เข้าไปในซอกซอยลึกลดคดเคี้ยวชนิดที่คนข้างนอกต้องตั้งใจมาจึงจะหาเจอ แต่ไม่ไกลและไม่ยากเกินความพยายามของคน
ข้างในหากหมายออกไปสู่อิสรภาพ รั้วซี่บางสีอ่อนที่สูงไม่พ้นศีรษะคือสิ่งท่ีอาจเรียกได้ว่า “พันธนาการโดยขนบ” เพียงอย่างเดียวที่
มองเห็น แม้จะปีนข้ามได้ไม่ยาก แต่คงจะไม่มีใครต้องใช้วิธีนั้นตราบเท่าที่พวกเขาสามารถเดินเข้าและออกได้อย่างผึ่งผายเมื่อถึง
วาระและโอกาสอันเหมาะสม 
  แม้จะเป็นบ่ายวันอาทิตย์ แตห่น้าประตูมีรถจอดหนาตา บอกให้รู้ว่านี่คือจุดหมาย และแขกที่มาร่วมงานในวันนี้ไม่ได้มีแต่
เรา โต๊ะหน้าประตูมีเจ้าหน้าที่แลกบัตรร่างใหญ่ที่ช้ีบอกให้เราเดินเข้าไปข้างใน ไม่มีรปภ. ไม่มีเครื่องแบบ ไม่มีคนในเครื่องแบบ 
เด็กหนุ่มหลายคนเดินไปมาด้วยสีหน้าท่าทางมีความสุข บ้างมากับคนในครอบครัว บ้างเดินมากับเพื่อน ชี้ชวนกันชมภาพที่แขวน
อยู่เป็นระยะบนทางเดินมีหลังคาที่ทอดจากประตูเข้าไป ข้อความและภาพแสดงความยินดีต้อนรับผู้มาเยือน สีสัน ลายเส้น บอก
ว่าเป็นฝีมือของเด็ก ของมือสมัครเล่น แต่ความตั้งใจ เต็มใจ เห็นได้เต็มเปี่ยม 
  นี่คือบ้านทดแทนชั่วคราวส าหรับเยาวชนชายอายไุม่เกิน 24 ที่ก้าวพลาด หรือพูดให้เข้าใจง่ายๆก็คือ บุคคลที่กระบวนการ 
ยุติธรรมตัดสินว่ากระท าความผิดร้ายแรง หากจะเปรียบให้เห็นภาพชัดๆ ก็จัดอยู่ในกลุ่มเดียวกับบ้านเมตตา กรุณา มุ ทิตา 
อุเบกขา แต่ถ้าไม่นับหลักการและเหตุผลในการก่อตั้งและการอยู่ใต้สังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวง
ยุติธรรม เหมือนกันแล้ว นี่คือศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) ที่ไม่เหมือนที่ไหนในประเทศ ทั้งส าหรับผู้มาเยือนอย่างเรา
และผู้พ านักชั่วคราวทั้งหมด เชื่อว่าเด็กชายหลายคนที่ผ่านการใช้ชีวิตในบ้านหลังนี้มาระยะหนึ่ง ไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใด จะพูดได้
เต็มปากว่านี่คือ “บ้านหลังที่สอง” ของเขา และ “นับญาติ” กับป้ามล หรือทิชา ณ นคร ผู้อ านวยการคนแรกของท่ีนี่ ได้อย่างสนิทใจ 
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 ด้วยแนวคิด “บ้านกาญจนาภิเษกไมใช่คุก เยาวชนไม่ใช่นักโทษ เจ้าหน้าท่ีไม่ใช่ผู้คุม” บ้านท่ีไม่มีรั้วแห่งนี้จึงเป็นเสมือน
โครงการน าร่องของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนรูปแบบใหม่ ซึ่งไม่ใช้อ านาจและกฎระเบียบในการบริหารจัดการ แต่ใช้การ
สร้างความรู้สึกไว้วางใจแทนการสร้างบรรยากาศการกักขังจองจ า เพื่อบ าบัดฟื้นฟูเยาวชนได้อย่างมีคุณภาพและคืนคนดีสู่สังคม 
แทนที่จะเป็นสถานบ่มเพาะเด็กที่ท าผิดให้กลายเป็น “ว่าที่อาชญากรผู้ใหญ่” อันเป็นแนวคิดของคุณหญิงจันทนี สันตะบุตร อดีตผู้
พิพากษาสมทบและหน่ึงในคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติชุดแรก หลังจากพบว่าสถานฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วน
ใหญ่แออัด ขาดแคลน เต็มไปด้วยความรุนแรงและอันตราย 
  นับตั้งแต่ก่อตั้งเมื่อกลางปี 2546 บ้านกาญจนาภิเษกฝึกอบรมเด็กและเยาวชนไปแล้วกวา่ 50 รุ่น มีการคิดค้นและพัฒนา
กระบวนการและวิธีการต่างๆ สารพัดรูปแบบ เพื่อบ่มเพาะความเชื่อมั่นในความดีงามของตนเองให้เด็กและเยาวชนท่ีเคยกระท า
ผิดจนถึงขั้นถูกพิพากษาโทษได้ “เห็นคุณค่า” และความสามารถของตนเองจนถึงขั้นปรารถนาท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเองด้วยใจของ
ตัวเอง ไม่ใช่เพราะการควบคมุข่มขู่ของอ านาจบางอย่าง 
   และเราก็พา “ว่าที่ส่ือมวลชน” จากรั้วโดมมาศึกษา “วิชาชีวิต” ที่น่ีด้วยหวังว่าหนุ่มสาวเหล่านี้จะน าเคล็ดวิชาที่ได้ไปผนวก
บวกหลัก “วิชาการ” ท าให้เกิดความรู้เท่าและรู้ทัน ได้มองและได้เห็นแง่มุมบางอย่างของโลกภายนอกที่แม้จะไม่งดงาม แต่ก็เป็น
ความจริง เพื่อที่ในวันหนึ่ง พวกเขาจะเป็นสื่อที่เท่าทัน เป็นผู้ใหญ่ใจกว้าง เป็นมนุษย์ที่แท้ หรือเป็นจอมยุทธ์ผู้ผดุงคุณธรรม และ
บันทึกบทเรียนฉบับนี้ก็อาจเป็น “ขุมคลัง” ให้คนผ่านทางน าไปฝึกวิชาต่อได้ 
๒.ประจุไฟฟ้าท่ีชื่อ “ป้ามล” 
  ป้ามล หรือทิชา ณ นคร คือ ผู้อ านวยการคนแรกของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก บทบาทที่
ผ่านมาในการท างานกับเด็กและเยาวชน และพื้นฐานการท างานนอกกรอบแคบๆของภาครัฐ เป็นอิสระจากองค์กรใดๆ คือปัจจัย
ส าคัญท่ีท าให้ป้ามลได้รับการเสนอชื่อเป็นผู้บริหารที่นี่ และน่าจะเป็นตัวแปรหลักที่ท าให้ให้ป้ามลตอบรับเข้าท างานในองค์กรที่มี
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจแข็งแรงด้วยค่าตอบแทนเริ่มต้นที่ต่ าเตี้ยเรี่ยดิน ทั้งยังมีปัญหารออยู่เป็นภูเขาเลากา แต่ที่ส าคัญ ป้ามลมี
พลังพิเศษท่ีสามารถจะตั้งค าถามและสั่นคลอนอ านาจน้ันได้ในท่ีสุดหลังจากผ่านไปไม่กี่ปี 
  เราพบสตรีวัยต้นหกสิบ ผมสีขาวซอยสั้นเสริมความทะมัดทะแมงให้บุคลิกคล่องแคล่วฉับไว ดูแลความเรียบร้อยอยู่ที่ลาน
ด้านใน สุดทางเดินมีหลังคา ป้ามลละจากงานท่ีท าเพื่อบอกเล่าเรื่องราวและพาเดินชมบอร์ดแสดงผลงานของเด็กที่ติดอยู่ตามผนัง
อาคารและเสาต่างๆ น้ าเสียงฉาดฉานน้ันเปี่ยมความกระตือรือร้นและพลังอันไม่สิ้นสุด ทั้งๆที่น่ีไม่ใช่ครั้งแรกที่เธอบอกเล่าเรื่องราว
เหล่านี้ และไม่ว่ากี่ครั้งที่ไป ฉันก็เห็นความเต็มอกเต็มใจของป้ามลท่ีจะถ่ายทอด บอกเล่า และอวดเรื่องราวของเด็กๆ ความส าเร็จ
ของพวกเขา ความเปลี่ยนแปลงในทางที่น่าชื่นชมของพวกเขา ไม่ต่างจากแม่ที่พร้อมจะอวดเรื่องราวของลูกให้คนรอบข้างฟังได้
อย่างไม่มีเบื่อ 
  ข้อความแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก ความจริงใจของเด็กๆ ชวนให้สงสัยว่า เด็กที่หันหลังให้ระบบโรงเรียนจะต้องมีแรง
บันดาลใจแบบใด จึงยอมปั้นแต่งตัวหนังสือด้วยลายมือโย้เย้เพื่อสื่อสารความคิดเห็นของตัวเองออกมาได้ขนาดนี้ ในทางกลับกัน 
บอร์ดทั้งหมดก็แสดงให้เห็นความใส่ใจและความจริงจังของป้ามลที่ปรากฏอยู่ในคอมเมนต์ต่างๆ รวมทั้งรูปแบบของกิจกรรม
สร้างสรรค์สารพัด ล าพังการอ่านข้อเขียนและบันทึกก่อนนอนของเด็กกว่าร้อยคนอย่างตั้งอกตั้งใจในแต่ละวันก็น่าจะเกิน “เวลา” 
ราชการไปไม่รู้เท่าไรแล้ว แต่ป้ามลไม่ได้ท าแค่นี้ วันหนึ่งของป้ามลหมดไปกับการคิดค้นกระบวนการเรียนรู้ใหม่ๆ การบริหารงาน
ประจ าวัน และการออกไปข้างนอกในฐานะตัวแทนของเด็กๆ และการให้ค าปรึกษา ไหนจะยังต้องต้อนรับผู้สนใจศึกษาดูงานอย่าง
เราอีกต่างหาก 
  ฉันพบป้ามลแค่สองครั้ง ครั้งละไม่กี่ชั่วโมง แม้ว่าความประทับใจจะเติบโตขึ้นเรื่อยๆทุกครั้ง แต่นั่นก็ท าให้การแนะน าเธอ 
(โดยสังเขป) เป็นเรื่องยากขึ้นไปอีก จึงขอแนะน าให้หนังสือ เด็กน้อยโตเข้าหาแสง ของ ‘มิลินทร์’ ซึ่งน่าจะช่วยให้รู้จักและเข้าใจวิธี
คิดของป้ามลท่ีมีต่อเด็กๆและการท างาน รวมทั้งความส าเร็จของเธอได้อย่างลึกซึ้ง อย่าลืมว่าป้ามลเข้ามา 



  
  

บริหารที่น่ีในฐานะพนักงานจ้าง (outsource) การเป็นคนนอกเข้ามารับงานน าร่องท่ีใหม่ ยังไม่เคยมีใครท ามาก่อน ไม่เพียงแค่ยาก
ในตัวมันเอง แต่ยังยากที่จะ “จูน” กับคนรอบข้างด้วย ในช่วงแรกป้ามลจึงต้องฝ่าแรงต้านของเจ้าหน้าที่และฝ่าด่านอรหันต์ว่าด้วย
วิธีคิดและระบบการท างานแบบเดิมที่เน้นการใช้อ านาจ “ควบคุม” เด็กๆ ต้องผ่านบททดสอบมากมายเพื่อสร้าง “บ้าน” ที่แตกต่าง
ให้ได้จริง ป้ามลบอกว่า “ไม่มีใครรู้ว่าต้องท าอย่างไร รู้แต่ว่าสิ่งที่ท ากันอยู่นั้นผิด มันไม่ได้ผล แต่จะต้องท าอย่างไรเป็นเรื่องที่ต้อง
คิดและทดลองท าไปเรื่อยๆ” ทุกวันนี้ ป้ามลก็ยังคงลองผิดลองถูก เรียนรู้จากวันเวลาที่ผ่านไป แต่หลักการที่ยึดมั่นชัดเจนและ
ความส าเร็จที่เกิดขึ้นท าให้ป้ามลมีพันธมิตรและมีเพื่อนร่วมทางมากขึ้นเรื่อยๆ ทั้งในบ้านและนอกบ้าน 
๓. บทเรียนจากบ้านกาญจนา 
  หลักการและแนวคิดของบ้านกาญจนาภิเษก รวมทั้งกรณีศึกษา มีมากมายชนิดที่เล่าสามวันไม่จบ แต่ถ้ามองในบริบท
ของการสอนหนังสือ ก็มีประเด็นท่ีน่าจะเอื้อประโยชน์ (และใช้ได้) อยู่ไม่น้อย ขอหยิบยกสิ่งที่น่าสนใจมาเล่าโดยอ้างอิงข้อมูลจาก
หนังสือ เด็กน้อยโตเข้าหาแสง และการพูดคุยกับป้ามลสองครั้งที่ผ่านมา 
  ท าให้เขา “ชอบ” ตัวเอง: ป้ามลเชื่อว่า คนที่ชอบตัวเองจะไม่ท าร้ายตัวเอง ทั้งการน าสิ่งไม่ดีใส่ตัวหรือการไม่ปรับปรุง
ตัวเอง เด็กที่เดินอยู่บนเส้นทางไร้แสงส่วนใหญ่สงสัยในคุณค่าของตัวเองและถูกท าลายความเชื่อมั่นในความดีงามของตัวเองไป
ด้วยถ้อยค าน้ ามือของผู้ใหญ่รอบตัว ดังนั้นสิ่งแรกที่ทุกคนจะได้รับเมื่อเดินเข้าบ้านกาญจนาภิเษกก็คือการกอดรับขวัญและผูก
ข้อมือ หลายคนตื้นตันใจเพราะไม่เคยได้รับการแสดงออกถึงความใกล้ชิดจากผู้ใหญ่ แต่หลายคนต้องการข้อพิสูจน์มากกว่านั้น 
อย่างท่ีหนุ่มน้อยคนหนึ่งสารภาพไว้ในจดหมายหลังเข้าบ้านกาญจนาภิเษกได้ราวสามเดือนว่า “…ผมอยากให้ป้ารู้ว่า สักวันหนึ่ง 
ป้าจะเจอเด็กบางคนที่ป้ากอดมันมาแล้วสักครึ่งปี แต่มันก็ยังรู้สึกว่าป้า fake อยู่ดี ป้าอย่าท้อนะครับ เพราะเด็กคนนั้น แผลเค้า
อาจจะลึกกว่าผม พวกเรามีแผลที่ลึกไม่เท่ากัน บางคนตื้น เหมือนเพื่อนผมท่ีรับความรักของป้าได้ตั้งแต่กอดแรก บางคนก็ลึกปาน
กลางอย่างผม บางคนก็ลึกมากไปกว่าผม เพราะเขาไม่เคยเจอผู้ใหญ่ที่ดีกับเขาอย่างนี้มาก่อนเลย ต่อให้ป้ากอดมัน มันก็ยังรู้สึก
ไม่ได้ในทันที ป้าต้องอดทนกับมันนะครับ” (เด็กน้อยโตเข้าหาแสง, หน้า 101-102) ค าเตือน: การแสดงออกอันเป็นรูปธรรมเช่นนี้
อาจเป็นภาพงดงามส าหรับผู้อ านวยการหญิงวัยหกสิบกับเด็กหนุ่มที่ก้าวพลาดรุ่นหลาน แต่คงต้องเพิ่มความระมัดระวังอีกหลาย
ส่วนในสถานศึกษาที่มีอาจารย์หนุ่มสาวกับลูกศิษย์สาวหนุ่ม… 

  เรียนรู้ผ่านสื่อ แทนที่จะให้ความส าคัญกับการฝึกอาชีพ ที่นี่กลับเน้นการสร้าง “ดุลยพินิจ” ผ่านการสอน “วิชาชีวิต” 

หรือเพิ่มพูนความสามารถในการปรับตัวและจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นโดยใช้สื่อ เช่น ภาพยนตร์ ข่าวหนังสือพิมพ์ รายการโทรทัศน์ 

เพราะป้ามลเช่ือว่า ”ความผิดพลาดในชีวิตเขาไม่ได้เกิดจากการไม่มีทักษะอาชีพ แต่ไม่มีทักษะในการจัดการกับความทุกข์ ความ

รัก ความจน ความคับแค้นในชีวิต ฯลฯ มากกว่า” และการดูภาพยนตร์ รายการโทรทัศน์ หรืออ่านข่าวหนังสือพิมพ์ และช่วยกัน
คิดวิเคราะห์ประเด็นท่ีป้าก าหนดก็เปิดให้เด็กๆได้ตอบค าถาม ท้ังจากมุมมองของผู้กระท า ผู้ถูกกระท า ผู้พบเห็นเหตุการณ์ ได้มอง

เหตุการณ์สมมติ (ที่ละม้ายคล้ายชีวิตจริงของเขาในบางแง่มุม) นั้นอย่างรอบด้าน เข้าใจว่าคนอื่นคิด เห็น และรู้สึกอย่างไร  และ
ได้ทบทวนการตัดสินใจที่เขาอาจจะ(เคย)ท า ควรท า หรือต้องท า ป้ามลท าแบบนี้เพราะเห็นว่า เราไม่สามารถเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม
ของเขาได้ เราไม่สามารถย้ายเขาออกจากสลัม ปิดบ่อนหรือซ่องที่อยู่หน้าบ้านได้ แต่เราสร้างภูมิต้านทานให้เขากลับเข้าไปอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมน้ันได้โดยไม่อ่อนไหวและกลืนกลายไปกับมันได้ ฉากในภาพยนตร์หรือข่าวหนังสือพิมพ์คือแบบจ าลองเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตที่เด็กๆกลับไปอยู่ในบริบทเดิม กระบวนการวิเคราะห์อย่างเข้มข้นกับประสบการณ์ที่ผ่านท าให้
บทเรียนน้ีมีค่าและน าไปใช้ได้จริงเมื่อถึงวันที่พวกเขาต้องพิสูจน์ตัวเอง และน่าจะได้ผลดีกับเด็กที่ยังไม่ได้สัมผัส หรือดูจะไม่น่า ใจ
เกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านั้น เพราะไม่มีอะไรรับประกันว่าพวกเขาจะหลีกเลี่ยงมันได้ตลอดไป หรือการศึกษาในระบบปกติจะท าให้
พวกเขามีวุฒิภาวะและดุลยพินิจท่ีจะฝ่าผ่านไปได้หรือไม่ 

  เปิดหู เปิดใจ เปิดโอกาส: สิ่งหนึ่งที่ป้ามลท าอยู่เสมอคือการคิดดังๆ หรือการปรึกษาเด็กๆ ป้ามลมองว่า การปรึกษา
ไม่ได้ท าให้เราสูญเสียตัวตนความเป็นผู้ใหญ่ เรายังคงเป็นผู้ใหญ่คนเดิม แต่สิ่งที่ได้เพิ่มมาก็คือเด็กจะมั่นใจในตัวเราเพราะเราไม่
ลืมตัวตนของเขา การให้ 



  
  
โอกาสเด็กๆมีส่วนตัดสินใจและแสดงความคิดเห็น โดยเฉพาะสิ่งที่เขาจะได้หรือเสียประโยชน์ การลงโทษ การให้รางวัล ซึ่งท าใ ห้
เกิดการยอมรับ ขณะเดียวกัน กระบวนการเรียนรู้น้ีก็สร้างความเชื่อมั่นในคุณค่าของตนเองให้เด็กๆ จนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ที่ยิ่งใหญ่ได้ ทุกวันนี้กฎระเบียบต่างๆในบ้านกาญจนาก็ได้รับการปรับเปลี่ยนและออกแบบโดยตัวผู้ใช้ ไม่ว่าจะเป็นกฎการอยู่ใน
บ้าน ข้อปฏิบัติยามออกนอกบ้าน การใช้โทรศัพท์ และก าหนดเวลาเข้านอน ดูเหมือนว่ากระบวนการเรียนการสอนโดยมีผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางก็จะมีแนวคิดละม้ายคล้ายเหมือนอยู่ไม่น้อย แต่จะมีการท าจริงในห้องเรียนสักกี่ห้องนั่นก็คงจะเป็นอีกเรื่องหนึ่ง 

  เขียนเพื่อคิด: การเขียนคือการประมวลความรู้ ความคิด ความเข้าใจในเรื่องหนึ่งๆ บันทึกก่อนนอนเปิดโอกาสให้เด็กๆ
เขียนอะไรก็ได้ ความรู้สึก ความประทับใจ ปัญหา ข้อกังวล ความไม่พอใจ สิ่งที่ไม่ได้เอ่ยออกมายามถาม จะปรากฏชัดยามเขียน 
ซึ่งช่วยให้ครูประจ าบ้านและป้ามลรู้จักและเข้าใจนิสัยและพฤติกรรมของเด็กๆ และเห็นเค้าลางของปัญหาได้ล่วงหน้า แน่นอนว่า
การเขียนท่ีนี่ย่อมไม่เป็นไปตามหลักการ ทั้งลายมือ ตัวสะกด รูปแบบย่อหน้าและเว้นวรรค หรือค าศัพท์อันจ ากัด แต่สิ่งส าคัญคือ

เนื้อหาและกระแสความคิดที่หลากไหล ป้ามลจะบอกคณะครูที่มาดูงานเสมอว่า “ความที่ไม่คาดหวังในงานเขียนมันท าให้เรามี
ความสุขกับผลผลิตของเขาง่ายขึ้น ในขณะที่คนที่ผลิตก็มีความสุขกับข้อจ ากัดเล็กๆของเขาเอง เพราะเราไม่ได้ก าหนดผิดถูกขาว

ด าอย่างชัดเจน” และการเลือกบางข้อความไปติดบอร์ดก็ท าให้เจ้าตัวได้สัมผัสความสุขจากความภาคภูมิใจที่ไม่เคยได้รับมาก่อน 
ธรรมชาติของการเขียนท่ีต้องคิดและท าอย่างช้าๆ ท าให้เขาสื่อสารกับตัวเองและโลกรอบตัวได้ดีขึ้น รู้จักตัวเองมากขึ้น และความ
คิดเห็น ค าแนะน า หรือข้อความจากผู้ใหญ่ก็ท าให้เขารับรู้ว่ามีคนรับฟัง ให้ความส าคัญกับสิ่งที่เขาคิดและเขียน ซึ่งนั่นส าคัญมาก 
ในฐานะที่สอนวิชาเกี่ยวกับการเขียน ฉันชอบเรื่องน้ีเป็นพิเศษ ค าคมและข้อเขียนบนบอร์ดเหล่านั้นน าเสนอสารบางอย่างท่ีคมกริบ 

บาดซิบ และจริงใจยิ่ง หลายเรื่องได้รับการน าไปตีพิมพ์เผยแพร่ในหนังสือพิมพ์และรวมเล่มอีกต่างหาก (อ่าน ก้าวที่พลาดคือก้าว

แห่งความเปลี่ยนแปลง โดยเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก, สนพ.สารคดี, 2552) ท าเอาอยากรู้ขึ้นมาว่า ถ้า “ขอ” ให้เด็กๆ ใน

ห้องเรียนท่ีธรรมศาสตร์เขียนบันทึกก่อนนอนทุกวัน โดยยอมรับภาระท่ีจะอ่าน พวกเขาจะยินดีท าไหมนะ อืมม์…เอาแค่อัปสเตตัส
สักห้าบรรทัดในเฟซบุ๊กก็ได้ (นะ) 
  การสร้างดุลยพินิจกับวินัย: ส าหรับป้ามล ดุลยพินิจเป็นทั้งวินัย มารยาท การรู้กาลเทศะ กฎ หิริโอตตัปปะ 
วิจารณญาณ วุฒิภาวะ เป็นทุกอย่างท่ีจะท าให้เด็กคนหนึ่งตัดสินใจเป็น “คนดี” ได้ด้วยตัวเอง เป็นเครื่องน าทางชีวิตว่าจะเลือกขึ้น
สวรรค์หรือลงเหว และบ้านกาญจนาภิเษกก็พยายามปลูกฝังและเปิดโอกาสให้เด็กๆใช้ดุลยพินิจในเรื่องต่างๆ อาทิ การแต่งตัว เริ่ม
จากการยกเลิกระเบียบการแต่งกายด้วยชุดนักโทษและการตัดผมเกรียน ซึ่งก่อให้เกิดความอับอาย ตอกย้ าความผิด และลด
คุณค่าความเป็นมนุษย์ลงโดยไม่จ าเป็น และปล่อยให้เด็กๆดูแลเสื้อผ้าหน้าผมของตัวเอง อิสรภาพเล็กๆน้อยๆในการแต่งกายที่
อาจระคายตาผู้ใหญ่เจ้าระเบียบบางคน สามารถแลกวินัยอันยิ่งใหญ่ที่ผู้ใหญ่เหล่านั้นมองข้ามได้ ครั้งหนึ่งป้ามลถูกผู้พิพากษา
ต าหนิเรื่องที่ให้เด็กแต่งกาย “ผิดวินัย” ไปศาล ป้ามลอธิบายว่า “เด็ก 70 คนไปศาลด้วยรถเมล์ โดยมีเจ้าหน้าที่และนักสังคม
สงเคราะห์นั่งไปเป็นเพื่อนแค่ 4 คน เด็กๆต้องผ่านป้ายรถเมล์หลายป้าย หลายไฟแดง ต้องเดินผ่านสนามหลวงกว้างๆ และเดิน
สวนกับผู้คนอีกมากมายกว่าจะถึงศาล แต่ก็ไปกันครบ เมื่อท าเรื่องลดโทษเสร็จ เขาก็จะเดินไปขึ้นรถเมล์กลับบ้านกาญจนาฯ กัน
ครบ 70 คน สิ่งนี้เรียกว่าวินัยได้หรือไม่ หรือต้องวัดผ่านเสื้อผ้าหน้าผมที่เหมือนกันเท่านั้น” ฟังแล้วก็น่าคิดว่า วินัยเพื่อความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยกับวินัยในชีวิตที่วัดไม่ได้ด้วยสิ่งที่เห็น อันไหนส าคัญและเราควร “ให้ค่า” มากกว่ากัน 
  ลงโทษด้วยการขจัดร้าย: การลงโทษและการประจานเป็นการท าให้เจ็บและอายที่ส่งผลเลวร้าย เพราะเมื่ออายถึงที่สุด 
เด็กจะหมดความละอายต่อการกระท าผิดและสามารถท าอะไรก็ได้ ท้ังการลงโทษแบบกลุ่มส าหรับความผิดรายบุคคล  (ซึ่งไม่ช่วย
ให้คนผิดส านึกแต่จะท าให้คนท่ีไม่ผิดหมดศรัทธาและเกิดแรงต้าน) การบ่น ว่า ด่า ประจาน (ซึ่งเป็นแค่ค าพูดไร้ความหมายส าหรับ
เด็กที่ฝึกให้เสียงน่าร าคาญนั้นผ่านเข้าหูขวาและลอยออกหูซ้ายในวินาทีเดียวกัน) และการกดดันให้ออกจากโรงเรียนเพื่อรักษา
ชื่อเสียงเพราะเด็กกระท าสิ่งไม่เหมาะสม เช่น ตั้งท้อง ทั้งหมดน้ีไม่ได้เป็นการแก้ปัญหา แต่เป็นการ “ขยายร้าย สลายดี” ในทุกมิติ  



  บ้านกาญจนาภิเษกลงโทษด้วยการขจัดร้ายอย่างละมุนละม่อมด้วยวิธี “นิรนาม” หรือการตั้งตัวละครสมมติที่ก าลังจะหรือท า
ความผิดบางอย่างให้เด็กๆช่วยชี้แนะและหาค าตอบ ค าเตือนที่ได้จากกลุ่มจะไม่ส่งผลร้ายต่อบุคคลที่กระท าผิด ไม่สร้างบาดแผล 
ไม่ซ้ า เติม และเปิดทางเลือกให้เขารับค าแนะน าเหล่านั้นไปคิดต่อด้วยตนเอง ซึ่งดีกว่าการเรียกมาอบรมหลายเท่า 
สถาบันอุดมศึกษาอาจไม่มีวิชา “โฮมรูม” ให้น าวิธีนิรนามไปใช้ แต่ถ้านักศึกษาเข้าเรียนตรงเวลาทุกคนทุกครั้งอันเป็นการแสดง
วินัยหมู่ที่ใหญ่หลวง ฉันคนหนึ่งละที่พร้อมจะเอาหูตาไปนาไร่กับ “ดุลยพิลึก” ในการเลือกเสื้อผ้า หน้า ผม (และเพศ) ในการเข้า
ห้องเรียน 
  ขยายด:ี เมื่อขจัดร้ายแล้ว ก็ต้องขยายความดี การพาเด็กๆออกท ากิจกรรมจิตอาสานอกบ้านเป็นเครื่องมือท่ีได้ผล ทั้งการ
ไปช่วยชาวบ้านในเหตุโคลนถล่ม สึนามิ การท าความสะอาดถนนราชปรารภ และการดูแลคนชรา ทุกกิจกรรมเป็นการใช้พลังกาย
ที่พวกเขามีอยู่เต็มเปี่ยมให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและคนอื่น และสร้างพลังใจใหญ่หลวงได้ รอยยิ้ม ค าขอบคุณ และการลูบหลัง
ลูบไหล่อย่างซาบซึ้งใจของผู้ประสบภัย คนแก่ และชาวบ้าน ท าให้จิตใจที่ขาดแคลนและแห้งผากชุ่มฉ่ าขึ้น และเกิดเป็นการเสพติด
ความดี กระหายใคร่ท าไม่สิ้นสุด รอยยิ้ม ค าชม และค าขอบคุณในเรื่องเล็กน้อยจึงเป็นน้ าเย็นที่ครูบาอาจารย์ผลิตได้เองและ
สามารถรดหัวใจอ่อนเยาว์ทุกดวงไม่ให้แห้งผากอยู่ข้างในได้ 
  เป็นแหล่งก าเนิดแสง อย่าเป็นหลุมด า: ส าหรับผู้ที่ยืนอยู่ในต าแหน่งใกล้ชิดหรือมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กโดยตรง ไม่ว่าจะ
เป็นเด็กดี เด็กฉลาด เด็กมีปัญหา เด็กเหลือขอ หรือเด็กที่มีการก าหนดนิยามใด สิ่งส าคัญที่สุดก็คือการมองให้เห็นความเป็น
มนุษย์ข้างในของเขา ผู้ใหญ่ที่เขาจะเป็นต่อไปภายหน้า ความผิดพลาดบกพร่องอาจเกิดจากวัย ความไม่รู้ ความคึกคะนอง ความ
ต้องการการยอมรับจากเพื่อน จากผู้ใหญ่รอบตัว หรืออะไรก็ตาม สิ่งเดียวที่เราควรสนใจก็คือการให้โอกาสและมองด้านสว่างของ
เขา โดยเชื่อมั่นในสิ่งนั้นเสมอ ซึ่งในการท าเช่นนั้น เราจ าต้องรวบรวมลมปราณ ปล่อยแสงสว่างทั้งหมดที่มีออกไป อย่างที่ป้ามล
บอกไว้ “ต าแหน่งที่ครูยืนอยู่เป็นจุดที่เหมาะสมที่สุดที่เราจะปล่อยแสงสว่างออกจากตัว แล้วอดทนรอให้ต้นอ่อนเหล่านี้งอกงาม
ขึ้นมาเอง เราไม่ต้องไปกังวลว่าเขาจะไม่รู้ว่าอะไรดี ไม่ดี เด็กก็เหมือนต้นไม้ พวกเขาโตเข้าหาแสงเสมอ ขอให้เราแน่ใจว่าจะท าตัว
เป็นแหล่งก าเนิดแสง อย่าเป็นหลุมด าก็แล้วกัน” 
๔. วันสันติภาพ 
  กลางเดือนสิงหาคมของทุกปี บ้านกาญจนาภิเษกจะจัดงาน “วันสันติภาพ” ขึ้น เป็นการ “คืนสู่เหย้า” ของศิษย์เก่าในตอน
กลางวัน และเป็นการ “เกิดใหม”่ ของศิษย์ปัจจุบันในตอนกลางคืน 

  ส าหรับช่วงเช้า หลังจากเข้าพิธีรับขวัญจากป้ามลแล้ว ศิษย์พี่ที่มาร่วมงานจะเปิดวงเล่าให้ศิษย์น้องทั้งหลายฟังว่าตนน า
วิทยายุทธ์ที่ได้จากบ้านหลังนี้ออกไปท่องยุทธจักรอย่างไร พร้อมมอบภูมิต้านทานที่จ าเป็นส าหรับการออกไปเผชิญโลกจริงในวัน

ข้างหน้า ส่วนตอนค่ า ศิษย์ปัจจุบันทุกคนจะได้เข้าพิธีกรรมขรึมขลังที่เปิดโอกาสให้พวกเขาได้ส านึกผิดและ “ขอขมา” 

ผู้ถูกกระท า ส่งค าขอโทษลอยกระทงกะลาไปกับสายน้ า พร้อมกับเขียน “ค าอธิษฐาน” แสดงความตั้งใจที่จะเปลี่ยนตนเองไป
แขวนไว้ที่ประติมากรรมแห่งความเปลี่ยนแปลง ก่อนเดินลอดถนนดอกไม้เข้าสู่พิธีบายศรีสู่ขวัญ นี่คือกระบวนการสุ ดท้ายที่
ผลักดันให้เด็กและเยาวชนท่ีถูกมองว่าเป็นเด็กเกเร เด็กมีปัญหา เด็กไม่ดี ได้มองไปข้างหน้าด้วยจิตใจท่ีใสสะอาดและเข้มแข็ง โดย
มีผู้ใหญ่ของบ้านและคนส าคัญในชีวิตของพวกเขาเป็นประจักษ์พยานส าคัญ 

  เสียงสวดมนต์ แสงเทียน และบทภาวนา อาจเป็นเครื่องมือที่ช่วยสร้างความขรึมขลังให้พิธีกรรมในคืนนั้น แต่ส าหรับฉัน
และผู้เข้าร่วมงานอีกหลายคน สิ่งที่ดึงความสนใจคือความสงบส ารวมและความตั้งใจอันเข้มข้นท่ีแผ่ออกมาจากแถวยาวๆของเด็ก
หนุ่มกว่าร้อยชีวิตซึ่งนั่งอยู่ใต้แสงเทียน ใช้เวลาช่วงหัวค่ าไปกับการระลึกถึงบุคคลที่ตนเคยล่วงละเมิดด้วยความรู้สึกส านึก ส่งค า
ขอโทษอย่างจริงใจไปถึงคนเหล่านั้น และเงยหน้ามองไปยังอนาคตด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลง ส าหรับคนเป็นพ่อเป็น
แม่ที่นั่งตากยุงฝูงใหญ่เป็นสักขีพยานอยู่ข้างหลัง นี่คงเป็นภาพประทับใจที่สุดภาพหนึ่ง หากตัดสินจากเสียงสะอื้นเบาๆและบท
สนทนาของแม่ๆ ที่น่ังแถวหลัง 

   



  
  
 แต่ฉันอดสงสัยไม่ได้ว่าเด็กๆ จะ “อิน” กับพิธีกรรมนี้ทุกคนจริงๆ หรือ และเมื่อเปรยค าถามนี้ออกมาดังๆ หนุ่มนักเขียน

สารคดี เด็กน้อยโตเข้าหาแสง ที่ติดตามชีวิตป้ามลและมาร่วมงานในวันน้ันก็บอกว่า หากผ่านกระบวนการเรียนรู้ในบ้านกาญจนา
ภิเษกได้สักพักแล้ว งานวันนี้จะช่วยจุดประกายบางอย่างได้แน่นอน แต่ถ้าเพิ่งเข้ามาได้ไม่นาน ก็อาจต้องใช้เวลาบ่มเพาะสักพัก 
แต่ในงานปีหน้าหรือปีต่อไป เมล็ดพันธุ์ที่สุกงอมนั้นจะงอกเงยขึ้นเป็นต้นอ่อนในที่สุด นั่นคือเหตุผลหนึ่งที่ท าให้บ้ านกาญจนา
ภิเษกก าหนดเงื่อนไขให้ผู้สมัครมีระยะเวลารับโทษเหลืออยู่มากกว่าหน่ึงปีครึ่ง 
  ฉันไม่รู้ และคงไม่มีทางล่วงรู้ ว่าจะมีสักกี่คนในนี้ที่จริงจังและจริงใจกับค าขอขมาและค าอธิษฐานของตนเอง หรือจะ
น าพาชีวิตไปสู่ทิศทางแห่งแสงได้ดังที่ป้ามลหวังหรือไม่ แต่ด้วยความรักและความเข้าใจอันจริงแท้ ความไว้วางใจ และ
กระบวนการเรียนรู้ทั้งหมดที่ออกแบบมาให้พวกเขาเท่าทันความคิดจิตใจของตัวเอง สร้างความเชื่อมั่นในหนทางแห่งการไม่
เบียดเบียน การฝึกให้คิดหรือมองโลกในมุมมองหลากหลาย และโอกาสอันยิ่งใหญ่ในการทดลองใช้ชีวิตและท าความดี ก็น่า
เหลือเกินท่ีจะตะล่อมกล่อมเกลาจิตใจท่ีอ่อนโยนเป็นพื้นฐานให้ฟื้นคืนสภาพได้ ขณะเดียวกันก็น่าจะสร้างภูมิคุ้มกันอันเข้มแข็งให้
พวกเขาสู้กับความคิดข้างในและความร้ายข้างนอกได้ อย่างน้อยก็พอที่จะจุดไม้ขีดไฟเพื่อรับแสงสว่างเล็กๆให้ตัวเองได้ในค่ าคืนที่
มืดมิดและเหน็บหนาว 

  ฉันออกจากบ้านกาญจนาภิเษกด้วยความรู้สึกหลากหลาย การเติบโตในบ้านที่อยู่ใกล้สลัมริมคลองที่มีข่าวเรื่องยา

และการลักขโมย การได้ฟังค าเตือนให้ระวัง “เด็กฝั่งโน้น” ที่ดูกร่าง กร้าว มาตั้งแต่เด็ก และความหวาดระแวงประสาคน (ชาน) 
เมือง ท าให้เกิดค าถามมากมายที่ยากต่อการคล้อยตามและยอมรับหลักคิดและวิธีท าของป้ามลได้อย่างเต็มที่ ข้อสงสัยหลาย
ประการยังว่ายวนในสมอง คงต้องใช้เวลา การเรียนรู้ และการลองปฏิบัติอีกมิใช่น้อยกว่าฉันจะไปถึงจุดแห่งความมั่นใจเช่นนั้นได้ 
แต่อย่างน้อย นี่ก็คือก้าวแรก และแบบอย่างท่ีก าลังด าเนินอยู่ของป้ามลและบทบาทของทุกคนที่บ้านกาญจนาภิเษก ไม่ว่าจะเป็น
เจ้าหน้าท่ีหรือเด็กๆ ก็ท าให้ฉันยอมรับอย่างสนิทใจได้ข้อหน่ึงว่า มนุษย์ต้องการโอกาสที่จะเติบโต ที่จะเปลี่ยนแปลง ที่จะเป็น และ
มนุษย์สามารถท าเช่นน้ันได้ด้วยพลังบวก ความเชื่อมั่น โอกาสท่ีหยิบยื่นให้ และแสงสว่างท่ีสาดเข้าไปส่องทาง 
  บอร์ดเล็กๆในห้องสมุดบ้านกาญจนาภิเษกติดค าชื่นชมและให้ก าลังใจจากผู้เข้าเยี่ยมชมหลายคณะ ข้อความเหล่านั้นคง

ช่วยให้ “คนท างาน” ทุกคนมุ่งมั่นและตั้งใจท างานที่พวกเขารักหรือเลือกที่จะท าต่อไปได้อย่างเข้มแข็ง แต่จะดีแค่ไหนถ้าเราทุก
คนซ่ึงเกี่ยวข้องหรือเชื่อมโยงกับเด็กและเยาวชนมากน้อยตามส่วน จะรับแนวคิดของพวกเขามาปรับใช้และลงมือกระท าด้วย นั่น
คงท าให้เกิดประจุพลังและแสงสว่างมหาศาลสาดส่องเข้าสู่อาคารบ้านเรือน บนท้องถนน ในหอพัก สถาบันการศึกษา และ
ส านักงานทุกแห่ง ขับไล่ด้านมืดและหลุมด าไปให้พ้นจากเด็กๆ ของเรา 

  เพราะค าที่อ่านว่า “เด็ก” แปลว่า “มนุษย์” และพวกเขาคืออนาคต คือพลังส าคัญที่จะขับเคลื่อนสังคมในวันข้างหน้า 

แต่ในวันนี้ มนุษย์เล็กๆเหล่านั้นยังคิดและท าด้วยตัวเองได้ไม่เต็มที่ ดังนั้น การลงมือท า “ส่วนเล็กๆ” อย่างการชี้แนะ 
ประคับประคอง ให้เวลา และโน้มน าพวกเขาออกจากเงาหม่นก่อนจะถล าเข้าสู่ซอกมุมอันมืดด าจึงเป็นพันธกิจร่วมกันในการ 

“สร้างอนาคต” ของผู้ใหญ่อย่างเรา อย่าปล่อยให้เป็นหน้าที่ของป้ามลหรือใครคนใดคนหนึ่ง ทุกคนต่างมีแสงสว่างอยู่ในตัว และ
การปล่อยแสงก็ท าได้ด้วยการลงมือท า แม้จะไม่ยาก แต่แน่นอนว่าไม่ใช่ด้วยค าพูดสวยงามฉาบฉวยใด 
+++ 

ขอบคุณ 
 แป๊ก ‘มิลินทร์’ ที่เขียนหนังสือ เด็กน้อยโตเข้าหาแสง ออกมาในจังหวะเวลานี้พอดิบพอดี 

อ.ดร.นิธิดา  แสงสิงแก้ว ที่จัดโครงการดีๆ 

ทีมสื่อกับเด็กที่ท าให้ได้กลับมาทบทวนบทเรียนอย่างจริงจังจนได้งานยาวเพียงนี้ 

 



 ชื่อหนังสือ เด็กน้อยโตเข้าหาแสง 
ผู้แต่ง มิลินทร์ 
ส านักพิมพ์ สวนเงินมีมา 2555 
ประเภท สารคดี 
256 หน้า 210 บาท 
  

ชื่อหนังสือ ก้าวที่พลาดคือก้าวแห่งความเปลี่ยนแปลง 
ผู้แต่ง เยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 
ส านักพิมพ์ สารคดี 2552 
ประเภท ความเรียงเชิงบันทึก 
245 หน้า 150 บาท 
 
 


