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ยธส. ๑๖ กลุ่มที่ ๒ กาสะลอง 

 

๑. ที่มาและความสำคัญของปัญหา : 
ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ประกอบด้วยจังหวัด ปัตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา มีปัญหา 

ยาเสพติดรุนแรงและขยายมากขึ้น มีเยาวชนที่ติดยาเสพติดประมาณ ๕๐,๐๐๐ คน ส่งผลให้เยาวชนที่ติด 
ยาเสพติดต้องออกจากระบบการศึกษาและการประกอบอาชีพ นำไปสู่ปัญหาครอบครัว ชุมชน และสังคม 
ปัจจุบันกระบวนการบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดโดยหน่วยงานของรัฐ จะดำเนินการตามภารกิจของหน่วยงาน  
ที่รับผิดชอบในรูปแบบที่คล้ายคลึงกันทั่วประเทศ และยังขาดการนำหลักการของแต่ละศาสนามาใช้ร่วมหรือ
เป็นทางเลือกในการบำบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด ส่งผลให้เยาวชนในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาอิสลามที่ต้องคดีติดยาเสพติดและอยู่ในสถานบำบัดฟ้ืนฟูของรัฐต้องขาดหลักยึดเหนี่ยวทางศาสนา 

อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันสถาบันศึกษาปอเนาะในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ที่เป็นสถานบำบัดฟื้นฟู 
ผู้ติดยาเสพติดที่ใช้มิติศาสนาอิสลามมาเป็นเครื่องมือหรือหลักยึดเหนี่ยวในการบำบัดฟื้นฟูเริ ่มมีบทบาท 
เข้ามาเป็นทางเลือกในการบำบัดฟ้ืนฟูเยาวชนะผู้ติดยาเสพติด และประชาชนในพื้นที่นิยมนำบุตรหลานมเข้ารับ
การบำบัดฟื้นฟูเพิ่มมากขึ้น ขณะที่สถานบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดตามหลักศาสนาอิสลามในพื้นที่ยังขาด
มาตรฐานและขาดการสนับสนุนจากภาครัฐอย่างต่อเนื่องและจริงจัง ดังนั้น หากได้มีการศึกษาการดำเนินงานและ
สนับสนุนสถานบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดโดยสถาบันศึกษาปอเนาะในพื้นที่ที่ดำเนินการตามหลักการศาสนา
อิสลามอย่างจริงจัง จะส่งผลให้เยาวชนที่ติดยาเสพติดและได้รับการบำบัดจนหายแล้วมีความพร้อมกลับคืน 
สู่สังคมอย่างมั่นใจและสามารถดำเนินชีวิตตามหลักการของศาสนาได้อย่างถูกต้องมากขึ้น นอกจากนี้ ภาครัฐ 
จะได้แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาเยาวชนติดยาเสพติดในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้เพื่อเป็นเครื่องมือ
บูรณาการการทำงานร่วมกันของทุกภาคส่วนได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

๒. วัตถุประสงคใ์นการศึกษา : 
 ๒.๑ เพื่อศึกษารูปแบบการดำเนินงาน หลักศาสนาอิสลาม และปัญหาอุปสรรคในการบำบัดฟื้นฟู 
ผู้ติดยาเสพติดกลุ่มเยาวชนโดยสถาบันศึกษาปอเนาะผ่านมิติศาสนาอิสลามในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 ๒.๒ เพื ่อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมและสนับสนุนการบำบัดฟื ้นฟูผู ้ติดยาเสพติดกลุ ่มเยาวชน 
โดยสถาบันศึกษาปอเนาะผ่านมิติศาสนาอิสลามในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

๓. วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง : 
๓.๑ หลักคำสอนในศาสนาอิสลามจากคัมภีร์อัลกุรอาน โดยชาวมุสลิมจะต้องยึดหลักคำสอน

ศาสนาอิสลาม ๒ หลักในการดำเนินชีวิต ได้แก่  
๓.๑.๑ หลักศรัทธา ๖ ประการ (รุก่นอีหม่าน) ประกอบด้วย  

 (๑) การศรัทธาต่ออัลลอฮฺเพียงผู้เดียว อิสลามถือว่าในสากลจักรวาลทั้งหลายมีพระเจ้า 
ที่เที่ยงแท้เพียงองค์เดียวที่เป็นผู้สร้างสากลจักรวาลและเป็นผู้บริหารควบคุม  

 (๒) การศรัทธาต่อบรรดามลาอิกะฮห์รือเทวทูต ซึ่งจะเป็นผู้หน้าที่เป็นสื่อกลางระหว่างพระ
ผู้เป็นเจ้ากับศาสดาทั้งหลาย มลาอีกะฮ์คืออำนาจแห่งความดี อำนาจแห่งความชั่วคือชัยตอนหรือซาตานหรือมาร  

 (๓) การศรัทธาต่อบรรดาคัมภีร์ มุสลิมต้องเชื่ออย่างแน่วแน่ว่าอัลลอฮฺได้ทรงประทานคัมภีร์
ลงมาแก่บรรดานบีและรอซูล (ศาสนทูต) ของพระองค์เพื่อเป็นทางนำแก่ปวงบ่าวทั้งหลาย คัมภีร์ที่อัลลอฮฺทรงประทาน
แก่นบีคนสุดท้าย (นบีมูฮัมหมัด) เป็นคัมภีร์ที่ประเสริฐที่สมบูรณ์ที่สุดและเป็นคัมภีร์สุดท้ายคือคัมภีร์อัลกุรอาน 

 (๔) การศรัทธาต่อบรรดาศาสนฑูต โดยศาสนทูตหรือผู ้ได้ร ับมอบหมายหน้าที่ 
ให้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีตามบทบัญญัติของพระเจ้าทำการเผยแผ่บทบัญญัตินั้นแก่มวลมนุษย์ชาติ (รอซูล) 
โดยท่านนาบีมูฮัมหมัดเป็นรอซูลท่านสุดท้าย พระองค์เป็นแบบอย่างที ่ด ีตามบทบัญญัติของอัลลอฮฺ 
และทรงเป็นผู้เผยแผ่บทบัญญัตินั้นแก่มวลมนุษยชาติอีกด้วย 
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(๕) การศรัทธาวันสิ้นโลกและการเกิดใหม่ในวันปรโลก โดยโลกในปัจจุบันว่า "โลกดุนยา" 
เป็นโลกที่ไม่จีรังยั่งยืน รอวันแห่งการแตกสลายเรียกว่า "วันกียามะฮฺ" ซึ่งเป็นวันพิพากษาหรือวันกำเนิดปรโลก 
โลกใหม่ที่เกิดขึ้นในวันดังกล่าวเป็นโลกอมตะ เรียกว่า "โลกอาคีรัต" มนุษย์และสรรพสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้น  
ในโลกนี้จะมีชีวิตเป็นนิรันดร ทุกชีวิตที่ตายไปแล้วจะกลับฟื้นคืนชีพอีกครั้งหนึ่งเพื่อชำระผลกรรมที่ทำไว้สมัย  
ที่มีชีวิตอยู่ มุสลิมผู้ศรัทธาในวันพิพากษาและสร้างสมความดีไว้มากจะได้ไปสู่ปรโลกพบกับชีวิตนิรันดร์ 

(๖) การศรัทธาต่อการกำหนดสภาวะการณ์ มุสลิมต้องศรัทธาว่าสรรพสิ่งทั้งหลาย 
ในสากลจักรวาลนี้ล้วนเกิดข้ึนมาและดำเนินไปตามอำนาจและกฎเกณฑ์ของอัลลอฮฺทั้งสิ้น 

๓.๑.๒ หลักปฏิบัติ ๕ ประการ (รุก่นอิสลาม) ประกอบด้วย  
(๑) การกล่าวคำปฏิญาณตน "ฉันขอปฏิญาณว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ 

และฉันขอปฏิญานว่า มูฮัมหมัดคือศาสนทูตของอัลลอฮฺ" มีใจความว่า เป็นการยืนยัน ยอมรับและยึดมั่น  
ที่จะเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺเพียงผู้เดียว และการยอมรับว่าอิสลามคือศาสนาที่เที่ยงแท้  

(๒) การละหมาด เป็นการแสดงความเคารพต่อพระเจ้า เป็นการปฏิบัติเพ่ือแสดงความภักดี
ต่อพระเจ้า การสำรวมจิตระลึกถึงพระเจ้า การละหมาดเป็นการขัดเกลาจิตให้สะอาดบริสุทธิ์อยู่ตลอดเวลา  

(๓) การจ่ายซะกาต คือการที่มุสลิมผู้ที่มีทรัพย์สินจะจ่ายจำนวนหนึ่งจากทรัพย์ของ
เขาแก่ผู้ขาดแคลนตามอัตราที่ศาสนากำหนด เพ่ือชำระจิตใจของผู้บริจาคให้บริสุทธิ์  

(๕) การถือศีลอด คือการที่บุคคลละเว้นอาหารและเครื่องดื่ม รวมทั้งการหลับนอน  
กับภรรยาในช่วงเวลาเดือนรอมฏอน ของทุก ๆ ปี ระหว่างเวลาดวงอาทิตย์ขึ้นจนกระทั่งลับขอบฟ้า 

(๖) การประกอบพิธีฮัจญ์ เป็นรูปแบบของการประกอบศาสนกิจต่าง ๆ เป็นการเฉพาะ 
ณ เมืองมักกะฮฺ ประเทศซาอุดีอาระเบีย ซึ่งเป็นข้อบังคับเพียงครั้งเดียวในชีวิตมุสลิม 

๓.๒ แผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้แบบบูรณาการ
ในทุกมิติ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ – ๒๕๗๐  

จากการศึกษาพบว่าแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดพื้นที่จังหวัดชายแดน
ภาคใต้แบบบูรณาการในทุกมิติ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ – ๒๕๗๐ ที่สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (สำนักงาน ป.ป.ส.) และศูนย์อำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนใต้ (ศอ.บต.) ร่วมกันจัดทำ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อลดปัญหายาเสพติดในพื้นที่ เสริมสร้างมิติใหม่ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ผ่านกลไกนอกภาครัฐ และสร้างเอกภาพการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่  
และได้ให้ความสำคัญกับการบำบัดฟื ้นฟูยาเสพติดผ่านสถาบันศึกษาปอเนาะในพื ้นที่ โดยตั ้งเป้าหมาย 
ให้มีสถาบันปอเนาะที่จดทะเบียนเป็นสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในจังหวัดชายแดนภาคใต้ครบ  
ทั้ง ๕ จังหวัด ประกอบด้วย ปัตตานี ยะลา นราธิวาส สงขลา และสตูล ภายในปี พ.ศ. ๒๕๗๐ 
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๓.๓ งานศึกษาด้านการบำบัดฟื้นฟูผู ้ติดยาเสพติดผ่านมิติศาสนาอิสลามจากต่างประเทศ 
สรุปสาระสำคัญได้ ดังนี้ 

๓.๓.๑ งานศึกษาการบำบัดผู ้ต ิดยาเสพติดด้วยแนวทางของซูฟี (Sufism Healing) 
เป็นทางเลือกในการฟื้นฟู ซึ่งผลการศึกษาข้อมูลจากโรงเรียนศาสนาอิสลามทีใช้แนวทางของซูฟีในการบำบัด 
ผู้ติดยาในประเทศอินโดนีเซียจำนวน ๒ โรงเรียน พบว่า การฟื้นฟูผู้ติดยาเป็นหน้าที่สำคัญของสังคมตามหลัก
อิสลาม เนื่องจากศาสนาอิสลามห้ามการใช้ยาเสพติดอย่างเด็ดขาด แนวทางของซูฟีในการบำบัดผู้ติดยา 
เป ็นทางเล ือกที ่ด ี  เพราะช่วยบำบัดทั ้งร ่างกายและจิตใจโดยไม่ต ้องใช้ยาจึงเป ็นทางเลือกที ่ปลอดภัย 
และมีประสิทธิภาพ  

๓.๓.๒ งานศึกษาการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดโดยอิงตามการศึกษาเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม : 
กรณีศึกษา ณ สถานบำบัด Pondok Tetirah Dzikir Berbah จังหวัดสเลมาน เมืองยอกยาการ์ตา 
ประเทศอินโดนีเซีย โดยโทฮา สัคซุน มหาวิทยาลัยมูฮัมมาดียะห์ มาลัง ซึ่งผลการศึกษาพบว่า  

(๑) มีเหตุผลทางกฎหมาย ศาสนา และจิตวิทยาที่สนับสนุนการใช้การศึกษาอิสลาม  
ในการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด  

(๒) รูปแบบการศึกษาอิสลามที ่ใช้บำบัดใน Pondok Tetirah Dzikir Berbah 
ประกอบด้วย การศึกษาเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม การเรียนคัมภีร์อัลกุรอาน การละหมด และกิจกรรมเสริมสร้าง
จิตวิญญาณซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้บำบัดสามารถกลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณค่า  

(๓) อุปสรรคในการบำบัดฟ้ืนฟูคือ ผู้เข้ารับการบำบัดบางคนขาดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผู ้เข้ารับการบำบัดเอง การขาดแคลนบุคลากรที ่มีความรู ้ด้านศาสนาและการให้คำปรึกษา 
ทางจิตวิทยา และอคติของสังคมท่ีมีต่ออดีตผู้ติดยาเสพติด ทำให้การกลับคืนสู่สังคมเป็นเรื่องยาก  

๓.๔ ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยสถาบันศึกษาปอเนาะ พ.ศ. ๒๕๔๗ สรุปสาระสำคัญ ดังนี้ 
ข้อ ๓ กำหนดให้ “สถาบันปอเนาะ” ความหมายว่า “สถาบันสังคมของชุมชนอิสลาม 

ที่เสริมสร้างการเรียนรู้ในทางศาสนาอิสลามและวัฒนธรรมอิสลาม เพื่อเสริมสร้างให้สมาชิกในชุมชน  
มีความรู้และความประพฤติที่ดีงามในการดำรงชีพอย่างสันติสุขและมีความรับผิดชอบต่อสังคมและ
ประเทศชาติ” ทั้งนี้ สถาบันศึกษาปอเนาะอาจจัดการศึกษาสายสามัญ  

ข้อ ๑๒ กรณีที่ผู ้เรียนในสถาบันศึกษาปอเนาะเป็นเด็กที่ต้องเข้าเรียนการศึกษาภาคบังคับ  
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. ๒๕๔๒ ให้โต๊ะครูและผู้ปกครองต้องจัดให้เด็กได้เข้าเรียนจนจบ
การศึกษาภาคบังคับ หรืออาจพัฒนาร่วมกับสถานศึกษาอื่นเพื่อให้ผู ้เรียนได้มีโอกาสศึกษาวิชาสามัญในระดับ 
ที่สูงกว่าการศึกษาภาคบังคับ  

ข ้อ ๑๓ สถาบ ันศ ึกษาปอเนาะอาจจะพ ัฒนาให ้ผ ู ้ เร ี ยนได ้ฝ ึ กอบรมว ิชาช ีพร ่ วมกับ
กระทรวงศึกษาธิการเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีอาชีพและสามารถดำรงชีพได้อย่างมีความสุข 

๓.๕ ประกาศคณะกรรมการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ เงื่อนไข
การจัดตั ้งและการรับรองคุณภาพสถานพยาบาลยาเสพติด สถานฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ติดยาเสพติด  
พ.ศ. ๒๕๖๕ ซึ่งสถาบันศึกษาปอเนาะที่จะจดเบียนเป็นสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดให้ถูกต้องตามกฎหมาย 
จะต้องดำเนินการให้เป็นไปตามประกาศฯ ข้างต้น ตามข้อ ๕ สถานฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดซึ่งมีกระบวนการบำบัด
พฤติกรรมการเสพยาเสพติดและฟื้นฟูสภาพร่างกาย จิตใจ ของผู้ติดยาเสพติดให้กลับคืนสู่สภาพปกติ แต่ไม่รวมถึง
ขั้นตอนการบำบัดรักษาด้วยยา ประเภทสถานบำบัดฟ้ืนฟูที่เป็นองค์กรการกุศล 

 



๔ 
 
๔. ระเบียบวิธีการศึกษา :  

๔.๑ การศึกษาเอกสารแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดพื้นที่จังหวัดชายแดน
ภาคใต้แบบบูรณาการในทุกมิติ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ – ๒๕๗๐ ซ่ึงคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด (คณะกรรมการ ป.ป.ส.) มีมติเห็นชอบให้ใช้เป็นแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดฯ 
ข้างต้น เป็นแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้เมื่อวันที่ ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๘ ที่ผ่านมา 

๔.๒ การศึกษารูปแบบการดำเนินงานและปัญหาอุปสรรคของสถาบันศึกษาปอเนาะที่เป็นสถาน
บำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดผ่านมิติศาสนาอิสลามในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ในปัจจุบัน จากการสัมภาษณ์
ผู้ดูแลสถาบันศึกษาปอเนาะ ๒ แห่ง คือ ๑) สถานศึกษาปอเนอะบ้านเกาะแลหนัง หมู่ที่ ๓ ตำบลปากบาง 
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา (จดทะเบียนถูกต้องตามกฎหมาย) และ ๒) สถานศึกษาปอเนาะบ้านอุ่นไอรัก หมู่ที่ ๑ 
ตำบลบาโลย อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี ทั้งนี้ ปัจจุบันมีสถาบันศึกษาปอเนาะในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้
จำนวน ๕๘๐ แห่ง โดยสถาบันศึกษาปอเนาะที่จัดให้มีการบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดโดยใช้หลักศาสนาอิสลาม  
มีจำนวน ๖ แห่ง 

๔.๓ การศึกษาหลักศาสนาอิสลามที่สถาบันศึกษาปอเนาะที่เป็นสถานบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด    
ผ่านมิติศาสนาอิสลามในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ทั้ง ๒ แห่ง ใช้เป็นหลักการสำคัญในการบำบัดฟื้นฟูผู้ติด 
ยาเสพติด โดยศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้ดูแลสถาบันศึกษาปอเนาะ 

๔.๔ การศึกษาการดำเนินงานของภาครัฐในการส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานของสถาน
บำบัดฟื้นฟูผู ้ติดยาเสพติดโดยสถาบันศึกษาปอเนาะผ่านมิติศาสนาอิสลามในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
ในปัจจุบันโดยการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้อง 

๔.๕ การศึกษารูปแบบการดำเนินงานบำบัดฟื ้นฟูผู ้ต ิดยาเสพติดเอกชนจากประเทศอ่ืน  
เพ่ือเปรียบเทียบกับการดำเนินงานในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนใต้จากเอกสารต่าง ๆ 

๕. บทวิเคราะห์ :  
๕.๑ การศึกษารูปแบบการดำเนินงาน หลักศาสนาอิสลาม และปัญหาอุปสรรคของสถานศึกษา

ปอเนาะในการบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดผ่านมิติศาสนาอิสลามในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
๕.๑.๑ รูปแบบการดำเนินงานของสถาบันศึกษาปอเนาะที่เป็นสถานบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด

ผ่านมิติศาสนาอิสลามในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ จากการศึกษาพบว่า สถาบันศึกษาปอเนาะบ้านเกาะแลหนัง
และบ้านอุ่นไอรักมีการจดทะเบียนเป็นองค์กรการกุศล โดยปอเนาะบ้านเกาะแลหนังจดทะเบียนเป็นสมาคม
เมืองดาหลาพัฒนาพี่น้องไทย และปอเนาะบ้านอุ่นไอรักจะทะเบียนเป็นมูลนิธิบ้านอุ่นไอรัก เพ่ือเป็นกลไกกำกับ
ดูแลและบริหารจัดการสถานศึกษาปอเนาะในการบำบัดฟื้นฟูเยาวชนที่ติดยาเสพติด มุ่งเน้นใช้งบประมาณ 
ที่ผู้ปกครองของผู้ติดยาเสพติดจ่ายรายเดือนเพื่อเป็นค่าใช้จ่าย ๔,๐๐๐ บาทต่อคนต่อเดือน แยกเป็นค่าใช้จ่าย
ภาคบังคับสำหรับเป็นค่าอาหาร ๒,๕๐๐ บาท และมีค่าใช้จ่ายภาคสมัครใจตามกำลังของครอบครัว เดือนละ 
๑,๕๐๐ บาท เพื่อเป็นค่าขนมให้กับบุตรหลานที่เข้ารับการบำบัดฟื้นฟู  

สำหรับแนวทางการดำเนินงานของปอเนาะทั้ง ๒ แห่ง พบว่า มีการแบ่งขั้นตอนการ
ดำเนินงานออก ๓ ขั้นตอนคล้าย ๆ กัน ประกอบด้วย  

(๑) ขั้นตอนการคัดกรองเยาวชนก่อนเข้ารับการบำบัดฟื้นฟู ปอเนาะบ้านเกาะแลหนัง   
จะอาศัยกลไกชุมชนโดยผู้นำท้องที่ ได้แก่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และเครือข่ายจิตอาสาในชุมชน ร่วมกันคัดกรอง
เยาวชนที่ติดยาเสพติดเพื่อส่งให้สถาบันปอเนาะบ้านเกาะแลหนังดำเนินการฟื้นฟูฯ ตามขั้นตอน โดยสถาบัน
ปอเนาะบ้านเกาะแลหนังจะซักถามประวัติก่อนเข้ารับการบำบัด ขณะที่ปอนาะบ้านอุ่นไอรักจะอาศัยผู้นำท้องที่
ได้แก่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน หรือผู้นำท้องถิ่น และครอบครัวของเยาวชนที่ติดยาเสพติด นำเยาวชนมาที่สถาบัน



๕ 
 
ปอเนาะบ้านอุ่นไอรักเพื่อให้ข้อมูลประกอบการคัดกรองและให้ความยินยอมเพื่อเข้ารับการฟื้นฟูจากสถาบัน
ปอเนาะบ้านอุ่นไอรัก โดยชุมชนไม่ได้มีส่วนร่วมในการคัดกรองเยาวชนที่ติดยาเสพติดแต่อย่างใด 

 

 

 

ปอเนาะบ้านเกาะแลหนัง 
 

 

 

ปอเนาะบ้านอุ่นไอรัก 

  
(๒) ขั้นตอนระหว่างเข้ารับการบำบัดฟื้นฟู ปอเนาะบ้านเกาะแลหนังจะแบ่งผู้เข้ารับ

การบำบัดฟื้นฟูออกเป็น ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มต้องซ่อม ๒) กลุ่มต้องสร้าง ๓) กลุ่มต้องเสริม และ ๔) กลุ่มต้อง
รักษา ซึ่งจะแยกเยาวชนที่มีความรู้ในด้านศาสนาอิสลามและความรู้วิชาสามัญในระดับที่แตกต่างกันออกไป
เพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าสู่ระบบการบำบัดฟ้ืนฟูของปอเนาะบ้านเกาะแลหนัง ขณะที่ปอเนาะบ้านอุ่นไอรัก จะแยก
ผู้เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟูออกเป็น ๖ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เพ่ิงเข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟู ๒) กลุ่มเยาวชนอายุไม่เกิน ๒๐ ปี 
๓) กลุ่มผู้ป่วยจิตเวช และกลุ่มที่ ๔) – ๖) เป็นกลุ่มทั่วไป โดยทั้งสองปอเนาะจะมีตารางกิจกรรมที่เป็นกิจวัตร
ประจำวันระหว่าง ๐๕.๐๐ – ๒๒.๐๐ น. ที่มุ่งเน้นให้เรียนหลักศาสนาอิสลามควบคู่กับการสร้างความแข็งแรง
ของร่างกายและการขัดเกลาจิตใจ โดยจะมีการละหมาดวันละ ๕ เวลา การอ่านและอธิบายคัมภีร์อัลกุรอาน
หลังการละหมาด การออกกำลังกาย กิจกรรมพูดคุยให้กำลังใจ การฝึกอาชีพ การศึกษาสายสามัญ การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ซึ่งจะมีเฉพาะที่ปอเนาะเกาะแลหนัง และการให้ความสำคัญกับ 
การฝึกระเบียบวินัยตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งเข้านอน โดยปอเนาะบ้านเกาะแลหนังกำหนดระยะการบำบัดฟ้ืนฟูไว้
อย่างน้อย ๔๕ วัน ขณะที่ปอเนาะบ้านอุ่นไอรักกำหนดระยะการบำบัดฟ้ืนฟูไว้อย่างน้อย ๔ เดือน 

 

 

 

ปอเนาะบ้านเกาะแลหนัง 
 

 

 

ปอเนาะบ้านอุ่นไอรัก 

  
(๓) ขั้นตอนการติดตามภายหลังการบำบัดฟื้นฟู ปอเนาะบ้านเกาะแลหนังมีเครือข่าย

จิตอาสาในพื้นที่คอยติดตามและให้กำลังใจแก่ผู้ที่เคยผ่านการบำบัดฟื้นฟูแล้วอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สามารถ
กลับคืนสู่สังคมได้อย่างมั่นใจ รวมถึงเฝ้าระวังไม่ให้กลับไปเสพยาเสพติดซ้ำอีก ขณะที่ปอเนาะบ้านอุ่นไอรักไม่มี
กลไกติดตามประเมินผลผู้ผ่านการบำบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดภายหลังกลับคืนสู่สังคมอย่างเป็นระบบ 

๕.๑.๒ หลักศาสนาอิสลามที่เป็นสถานบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดผ่านมิติศาสนาอิสลาม 
ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ จากการศึกษาพบว่า หลักคิดของสถาบันศึกษาปอเนาะทั้ง ๒ แห่ง ที่เกี่ยวข้อง



๖ 
 
กับศาสนาอิสลามที่สำคัญ คือ การเสพยาและเกี่ยวข้องกับยาเสพติดนั ้นผิดต่อบทบัญญัติศาสนาอิสลาม         
อย่างชัดเจนและเป็นความผิดบาป โดยสาเหตุสำคัญที่ทำให้เยาวชนติดเสพติดคือ ตัวเยาวชนที่ติดยาเสพติดเอง    
ขาดความอดทนต่ออำนาจแห่งความชั่วหรือชัยตอนหรือซาตานหรือมารที่มาในรูปของยาเสพติดชนิดต่าง  ๆ 
จึงต้องตกเป็นเหยื่อการการเสพยาเสพติด เยาวชนกลุ่มนี้จะทำตัวห่างศาสนาไปเรื่อย ๆ  

ด้วยเหตุนี้ สถาบันปอเนาะทั้ง ๒ แห่ง จึงเห็นว่าการนำหลักศาสนาอิสลามมาใช้บำบัด
ฟื้นฟูเยาวชนที่ติดยาเสพติดน่าจะช่วยแก้ปัญหาข้างต้นและนำเยาวชนกลับมาใกล้ชิดศาสนาได้ โดยหลักของ
ศาสนาอิสลามที่นำมาใช้ คือ หลักศรัทธา ๖ ประการ และหลักปฏิบัติ ๕ ประการ นอกจากนี้ ยังชี้ให้เห็น
ความสำคัญต่อการเข้าใกล้ชิดหลักการของศาสนาอิสลามซึ่งจะทำให้เยาวชนมีความเข้มแข็งและมั่นคงทางจิตใจ
สามารถเอาชนะต่อการติดยาเสพติดได้ อาทิ การสอนให้เคารพและยำเกรงอัลลอฮฺ การสอนให้ศรัทธาและรัก 
ในการอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน การสอนให้ละหมาดตรงเวลาวันละ ๕ ครั้งอย่างเคร่งครัด ทั้งนี้ กระบวนการบำบัด
ฟื้นฟูตามหลักการของศาสนาอิสลามจะดำเนินการควบคู่กับการฝึกให้เป็นคนมีระเบียบวินัย การออกกำลังกาย 
เพ่ือรักษาและฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย รวมทั้งการฝึกทักษะอาชีพตามความสนใจหรือตามความถนัดของแต่ละคนด้วย 

 

 

 

คัมภีร์อัลกุรอาน 
 

 

 
 
 

คัมภีร์อัลกุรอาน 

    
๕.๑.๓ ปัญหาและอุปสรรค ผลการศึกษาพบว่า  

 (๑) ปัญหาเชิงปฏบิัต ิปอเนาะบ้านเกาะแลหนังกำหนดระยะเวลาที่ต้องเข้ารับการฟ้ืนฟู  
เพียง ๔๕ วัน ทำให้การจัดฝึกทักษะวิชาชีพให้กับเยาวชนระหว่างการฟื้นฟูมีข้อจำกัดและขาดความต่อเนื่อง 
ขณะที่ปอเนาะบ้านอุ่นไอรักมีปัญหาความคับแคบของสถานที่เมื่อเทียบกับจำนวนเยาวชนที่เข้ารับการบำบัด
ประมาณ ๘๐๐ คนในปัจจุบัน นอกจากนี้ยังมีปัญหาค่าใช้จ่ายในการบริหารจัดการโดยเฉพาะค่าไฟฟ้า การจัด
ฝึกอบรมอาชีพที่ยังไม่สามารถจัดให้มีวิทยากรหรือเจ้าหน้าที่รัฐมาช่วยฝึกทักษะให้อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

 (๒) ปัญหาเชิงนโยบาย ปอเนาะบ้านเกาะแลหนังมีปัญหาการกลับมาเสพซ้ำของ
เยาวชนที่ผ่านการฟื้นฟูแล้วประมาณร้อยละ ๒๐ - ๓๐ และภาระค่าใช้จ่ายของผู้ปกครองระหว่างที่บุตรหลาน
เข้ารับการฟื้นฟู ขณะที่ปอเนาะบ้านอุ่นไอรักมีปัญหาชุมชนขาดการมีส่วนร่วมในการคัดกรองเยาวชนที่ติดยา
เสพติดเข้าสู่กระบวนการบำบัดฟ้ืนฟูและการติดตามประเมิน การกลับมาเสพซ้ำของเยาวชนที่ผ่านการฟื้นฟูแล้ว
ประมาณร้อยละ ๒๐ - ๓๐  การขาดการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐต่อเนื ่อง  และภาระ
ค่าใช้จ่ายของผู้ปกครองระหว่างที่บุตรหลานเข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟู 

๕.๒ การศึกษาการดำเนินงานของภาครัฐในการส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานของสถาน
บำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดเอกชนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ในปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า  



๗ 
 

๕.๒.๑ การจัดทำแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดพื้นที่จังหวัดชายแดน
ภาคใต้แบบบูรณาการในทุกมิติ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ – ๒๕๗๐ โดยสำนักงาน ป.ป.ส. ภาค ๙ ศอ.บต. 
ร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนร่วมกันจัดทำขึ้น เพื่อเป็นแนวทางใหม่ที่มุ่งเน้นให้สถาบันศึกษาปอเนาะ  
ในพื้นที่เป็นสถานบำบัดฟื้นฟูให้แก่เยาวชนที่ติดยาเสพติดในพื้นที่ผ่านมิติศาสนาอิสลาม และใช้พลังของจิตอาสา 
ที่อยู่นอกภาครัฐร่วมกับชุมชนเป็นพลังสำคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน  
ปัจจุบันได้สร้างจิตอาสาทำงานในชุมชนแล้วมากกว่า ๓,๐๐๐ คน และให้ความรู้แก่เยาวชนกลุ่มเสียงในพื้นที่ 
ให้ตระหนักถึงความสำคัญของภัยยาเสพติดแล้วมากกว่า ๕,๐๐๐ คน  

๕.๒.๒ การสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรให้กับปอเนาะบ้านเกาะแลหนัง  โดยในปี 
พ.ศ. ๒๕๖๗ กองทุนป้องกัน ปราบปราม และแก้ไขปัญหายาเสพติด ได้สนับสนุนโครงการปรับปรุง ซ่อมแซม
สถานที่ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ใช้ยาเสพติดภาคประชาชน เป็นเงินจำนวน ๔,๕๕๗,๒๙๖ บาท และในปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 
ศอ.บต. ได้สนับสนุนงบประมาณครึ่งหนึ่ง จำนวน ๒,๐๐๐ บาทต่อคน เพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายของในการเข้ารับ
การฟื ้นฟูผู ้ติดยาเสพติด ตำบลละ ๒ คน รวมจำนวน ๑๒๐ คน และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 
ให้คำปรึกษาแนะนำด้านสาธารณสุข และได้ตรวจประเมินการจัดตั้งเป็นสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
ประเภทองค์กรการกุศลอย่างถูกต้องตามกฎหมายเมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 

๕.๒.๓ การสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรให้กับปอเนาะบ้านอุ่นไอรัก โดยในปี พ.ศ. ๒๕๖๒ 
กอ.รมน.ภาค ๔ สน. สนับสนุนระบบสูบน้ำบาดาล และปี พ.ศ. ๒๕๖๘ ศอ.บต. ประสานพลังงานจังหวัดยะลา
(ผู้ช่วยเลขาธิการ ศอ.บต. กระทรวงพลังงาน) อำนวยความสะดวกการติดตั้งโซลาเซลล์ เพื่อลดค่าใช้จ่าย 
ด้านพลังงาน และสาธารณสุขจังหวัดปัตตานีให้คำปรึกษาแนะนำด้านสาธารณสุขและตรวจประเมินเพื่อจัดตั้ง
เป็นสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดให้ถูกต้องตามกฎหมาย 

 
 

 
 

การสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดปัตตานี 
 

 

 
 

การหารือผู้แทนกระทรวงพลังงาน (พลังงานจังหวัด) 

 
๖. สรุปและข้อเสนอแนะ : 

๖.๑ สรุปผลการศึกษา   
การบำบัดฟื้นฟูผู ้ติดยาเสพติดกลุ่มเยาวชนโดยสถาบันศึกษาปอเนาะผ่านมิติศาสนาอิสลาม  

ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นทางเลือกหนึ่งที่ครอบครัวของผู้ติดยาเสพติดนำเยาวชนที่ติดยาเสพติดมา
เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟู เนื่องจากเป็นการลดความเสี่ยงต่อการถูกจับกุมในคดียาเสพติดและต้องเข้ารับการบำบัด
ฟ้ืนฟูในสถานบำบัดฟ้ืนฟูของรัฐ ซึ่งจะทำให้ต้องห่างไกลครอบครัว ไม่ได้ศึกษาต่อเนื่อง และห่างไกลหลักศาสนา
อิสลามซึ่งเป็นหลักการสำคัญในการดำเนินชีวิตของมุสลิมที่ดี นอกจากนี้ การที่ สถาบันศึกษาปอเนาะนำหลัก
ศาสนาอิสลามมาใช้ในการบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดยังสอดคล้องกับบริบทสังคมของพื้นที่ประชาชนส่วนใหญ่



๘ 
 
นับถือศาสนาอิสลามด้วย และเชื่อมั่นว่าเมื่อบุตรหลานของตนผ่านการบำบัดฟื้นฟูแล้วจะกลับมาใกล้ชิดกับ
ศาสนามากขึ้น จะสามารถเลิกยาเสพติดได ้และกลับสู่สังคมอย่างมั่นใจ  

จากการศึกษาพบว่า ปัจจุบันในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้มีสถาบันศึกษาปอเนาะเพียงแห่งเดียว
คือ สถานศึกษาปอเนาะบ้านเกาะแลหนัง จังหวัดสงขลา ที่จดเบียนเป็นสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
ถูกต้องตามกฎหมายตามประกาศคณะกรรมการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ 
เงื ่อนไขการจัดตั ้งและการรับรองคุณภาพสถานพยาบาลยาเสพติด สถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  
พ.ศ. ๒๕๖๕ และสามารถเป็นต้นแบบ (Model) ของสถานบำบัดฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ติดยาเสพติด 
โดยสถาบันศึกษาปอเนาะตามหลักการศาสนาอิสลามให้กับสถานศึกษาปอเนาะอื่น ๆ ให้พื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ รวมถึงจังหวัดอื่นที่มีชุมชนมุสลิมทั่วประเทศ โดยมีแนวทาง ขั้นตอน และรูปแบบการดำเนินงาน 
ตลอดจนการนำหลักศาสนาอิสลามมาใช้ประกอบการบำบัดฟ้ืนฟู้ผู้ติดยาเสพติด ดังนี้ 

(๑) การจัดตั้งสถาบันศึกษาปอเนาะและจดทะเบียนเป็นสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
ทีถู่กต้องตามกฎหมาย ประกอบด้วย ๓ ขั้นตอน คือ 

 (๑.๑) ขั้นตอนการจดทะเบียนเป็นสถานศึกษาปอเนาะ ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ
ว่าด้วยสถาบันศึกษาปอเนาะ พ.ศ. ๒๕๖๗ โดยแจ้งขอจดทะเบียนจัดตั้งเป็นสถานศึกษาปอเนาะ ณ สำนักงาน
การศึกษาเอกชนอำเภอ สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ 

 (๑.๒) ขั้นตอนการจดทะเบียนเป็นองค์กรการกุศล (สมาคมหรือมูลนิธิ) โดยแจ้งขอจด
ทะเบียนได ้ณ ที่ว่าการอำเภอ (ท่ีสถาบันศึกษาปอเนาะตั้งอยู่) กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย เพ่ือยื่นจด
ทะเบียนจัดตั้งเป็นสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดถูกต้องตามกฎหมายต่อไป  

 (๑.๓) ขั ้นตอนการจดทะเบียนเป็นสถานฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ติดยาเสพติดถูกต้อง 
ตามกฎหมาย ตามประกาศคณะกรรมการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดฯ พ.ศ. ๒๕๖๕ โดยแจ้งขอจด
ทะเบียนที่สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด(ที่สถาบันศึกษาปอเนาะตั้งอยู่) กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  

(๒) การดำเนินงานของสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดโดยสถาบันศึกษาปอเนาะ 
ตามหลักการศาสนาอิสลาม โดยมีรูปแบบการดำเนินงานแยกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ 

(๒.๑) ขั้นตอนการคัดกรองเยาวชนก่อนเข้ารับการบำบัดฟื้นฟู โดยอาศัยกลไกการมีส่วนร่วม
ของชุมชนโดยผู้นำท้องที่ ได้แก่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำและเครือข่ายจิตอาสาในชุมชน ร่วมกันคัดกรองเยาวชน
ที่ติดยาเสพติดเพ่ือส่งให้สถาบันปอเนาะดำเนินการฟ้ืนฟูฯ 

(๒.๒) ขั้นตอนระหว่างเข้ารับการบำบัดฟื้นฟู มีการแบ่งกลุ่มผู้เข้ารับการบำบัดฟื้นฟู
ออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ เพื่อสะดวกต่อการบำบัดฟื้นฟูฯ มีกิจวัตรประจำวันที่มุ่งเน้นให้เรียนหลักศาสนาอิสลาม
ควบคู่กับการสร้างความแข็งแรงของร่างกายและการขัดเกลาจิตใจ โดยใช้กระบวนการกลุ่มในทำกิจกรรม  
ทางศาสนาพร้อมกัน รวมทั้งมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมสนับสนุนการบำบัดฟื้นฟูตามภารกิจที่เกี่ยวข้อง  
ได้แก่ การฝึกอาชีพ โดยสถาบันพัฒนาฝีเมือแรงงาน กรมพัฒนาฝีเมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน การศึกษา 
สายสามัญ กศน. โดยกรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ และการให้คำปรึกษาทางจิตวิทยาและส่งตัว
ผู ้เข้ารับการบำบัดที ่มีอาการทางจิตเวชเข้ารับการรักษาตัวที ่โรงพยาบาลของรัฐ  กระทรวงสาธารณสุข  
อย่างต่อเนื่อง 

(๒.๓) ขั้นตอนการติดตามภายหลังการบำบัดฟื้นฟู ใช้กลไกการมีส่วนร่วมของชุมชนซึ่งเป็น
เครือข่ายจิตอาสาในพื้นที่คอยติดตามและให้กำลังใจแก่ผู้ที่ผ่านการบำบัดฟื้นฟูอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สามารถ
กลับคืนสู่ชุมชนและสังคมได้อย่างมั่นใจ รวมถึงเฝ้าระวังไม่ให้กลับไปเสพยาเสพติดซ้ำ 



๙ 
 

(๓) การนำหลักศาสนาอิสลามมาใช้ประกอบการบำบัดฟื้นฟู คือ หลักศรัทธา ๖ ประการ 
และหลักปฏิบัติ ๕ ประการ และเสริมด้วยหลักคุณธรรมซึ่งผู้นับถือศาสนาอิสลามพึงใช้ในการดำเนินชีวิตตาม
คัมภีร์อลักุรอานเพ่ือการเป็นมุสลิมที่ดี  

นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบว่า มีปัญหาการกลับมาเสพยาเสพติดซ้ำของเยาวชนบางกลุ่ม
เนื่องจากต้องกลับไปใช้ชีวิตในสิ่งแวดล้อมเดิมและจิตใจไม่เข้มแข็งที่จะดำเนินการตามหลักศรัทธาของศาสนา
อิสลามอย่างต่อเนื ่อง ขณะที่การดำเนินงานของสถาบันศึกษาปอเนาะทั้งสองแห่ง ยังขาดการสนับสนุน
งบประมาณจากหน่วยงานรัฐอย่างต่อเนื่องเพ่ือสนับสนุนการดำเนินงานให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

ทั้งนี้ ปัจจุบันในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้มี เพียงสถาบันศึกษาปอเนาะบ้านเกาะแลหนัง         
จังหวัดสงขลา ที่จดเบียนเป็นสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดถูกต้องตามกฎหมาย ซึ่งรัฐควรผลักดันให้
เป็นสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดต้นแบบให้กับสถานศึกษาปอเนาะอ่ืนที่มีความพร้อมทั้งในพื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้และจังหวัดอื่นที่มีชุมชนมุสลิมทั่วประเทศที่ใช้หลักศาสนาอิสลามมาใช้ในการบำบัดฟื้นฟู  
และชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขป้องกันและปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่อย่างแท้จริง 

๖.๒ ข้อเสนอแนะ  
๖.๒.๑ ควรสนับสนุนให้สถาบันศึกษาปอเนาะบ้านเกาะแลหนังที่จดทะเบียนถูกต้องตามกฎหมาย

เป็นต้นแบบสถานบำบัดฟื้นฟูผู ้ติดยาเสพติดโดยสถาบันศึกษาปอเนาะตามหลักการศาสนาอิสลามให้กับ
สถานศึกษาปอเนาะอื่นทั่วประเทศ พร้อมทั้งจัดทำคู่มือการดำเนินงานของสถานบำบัดฟื้นฟูและผู้ปฏิบัติงาน 
ในสถานบำบัดฟื้นฟูให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน รวมถึงภาครัฐพิจารณาสนับสนุนงบประมาณในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

๖.๒.๒ ควรกำหนดหลักเกณฑ์และวิธีการตรวจประเมินสถาบันศึกษาปอเนาะเพื่อเป็นสถาน
ฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน  

๖.๒.๓ ควรให้สถานศึกษาปอเนาะที่เป็นสถานบำบัดฟื้นฟูผู ้ติดยาเสพติดร่วมกับ ครอบครัว  
จิตอาสาในชุมชน ผู้นำท้องที่ท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง วางระบบและสร้างกลไกการคัดกรองเยาวชน 
ที่ติดยาเสพติดเพ่ือนำตัวเข้าสู่การบำบัดฟ้ืนฟูและการติดตามประเมินผลอย่างเป็นระบบ 

๖.๒.๔ ควรให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องพิจารณาสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรให้กับสถานศึกษา
ปอเนาะที่เป็นสถานบำบัดฟื้นฟูผู ้ติดยาเสพติดตามความจำเป็นอย่างต่อเนื่อง อาทิ การอุดหนุนงบประมาณ 
รายหัวผู้เข้ารับการบำบัดฟื้นฟูร่วมกับครอบครัวผู้เข้ารับการบำบัดในลักษณะโครงการคนละครึ่ง การจัดการ 
ค่าสาธารณูปโภคต่าง ๆ ตลอดจนการจัดการศึกษา กศน. การฝึกอาชีพ 

๖.๒.๕ ควรสนับสนุนให้มีการทดลองหรือนำร่องรูปแบบการบำบัดยาเสพติดรูปแบบใหม่  
โดยไม่ต้องแยกผู้ติดยาเสพติดออกจากครอบครัวและชุมชน รวมถึงการนำเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial 
Intelligence: AI) มาใช้ ในการวิเคราะห์เพื่อกำหนดโปรแกรมการป้องกันและบำบัดฟื้นฟูให้เหมาะสมแบบ
รายบุคคล  

๗.  บรรณานุกรม (อ้างอิง) : 
๗.๑ คัมภีร์อัลกุรอานฉบับแปลไทย 
๗.๒ แผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้แบบบูรณาการ  

ในทุกมิติ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ – ๒๕๗๐ 
๗.๓ งานศึกษาการบำบัดผู้ติดยาเสพติดด้วยแนวทางของซูฟี (Sufism Healing) เป็นทางเลือกในการฟ้ืนฟู 

ประเทศอินโดนีเซีย 
๗.๔ งานศึกษาการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดโดยอิงตามการศึกษาเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม : กรณีศึกษา  

ณ สถานบำบัด Pondok Tetirah Dzikir Berbah จังหวัดสเลมาน เมืองยอกยาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย 
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